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Cabinets, latrines et toilettes seches

Que ceux qui auraient de mauvais souvenirs ne s'in-
guietent pas | avec les toilettes séches il ne s'agit pas
de reproduire le petit cabanon peu engageant ol d'au-
cuns, enfanis, devaient aller satisfaire leurs besoins. En
effet, si le point commun entre cabinets et toilettes
seches esl generalement I'absence d'eau, la différence
tient au fait que dans les toilettes séches on ne va pas
se débarrasser de déchets abandonnés a leur sort : on
se donne, en effet, non seulement les moyens d'éviter
au maximum les problemes éventuels (odeurs, risques
pathogénes, pollutions...) mais on ajoute a cela la volon-
te d'assumer jusqu'au bout notre fonction excrétrice en
retournant a la terre (et sous une forme appropnee} un
element qui lui revient.

Une fois admis que la matiere n'est étrangere a personne et
qu'il n'est rien, sinon l'amour et la mot, qui poursuive autant
'homme, on s'apergoit également qu'elle est invariable dans sa
forme et son essence depuis l'origine du monde. Ainsi est-il
paradoxal de constater que nos sociétés contemporaines limi-
tent scrupuleussment toute parole ou tout écrit concernant cet
aspegt le plus essentiel du cycle de vie d'un individu.

Martin Monestier
Histoires et bizarreries sociales des excréments
Le cherche mid éditeur, 1997

{...) les problémes & venir auxguels voni devoir faire face les
pays aurnpaens inciteraient presque & remelfire en cause le
postulat sefon lequel l'assainissement collectif serait synonyme
de civilisation, voire a redécouvrir I'intérét de I'assainissement
autonome, et méme des latrines. en zone rurale ! Il y a donc la
sans abicun doute matiére a réflexion pour les pays en dévelop-
pement engages dans un processus d'urbanisation
galopante...

Denis FOURMEAU

Adjoint du directeur géneral

Office International de I'Eau, juillet 2002
www.cendotec.org.br/aspef/fourmeau.shtml
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Introduction

La plupart du temps, on en rit ou on évite d'en parler, accoutumé
que l'on est a tirer la chasse d'eau ; dans les deux situations on
évacue « la chose », au propre comme au figuré. Or, éloigner ou
enfouir un probléme c'est s’exposer a le voir resurgir sous d'autres
formes. Ainsi, l'utilisation de I'eau et l'usage de sa chasse ne doi-
vent pas faire illusion. Si la technique est efficace 4 débarrasser des
excréments, cela se fait au prix de la consommation et de la pollu-
tion d’'une grande guantité d'eau. Les 1,5 | d'urine et 0,15 | de matié-
re fécale produits par personne et par jour se transforment en un
volume 30 fois supérieur d’eaux usées qu'il faut ensuite traiter.

La canicule est venue, en 2003, nous rappeler combien I'eau est
précieuse. Quant au rapport du sénateur Gérard Miquel (2003), il
montre les dysfonctionnements et les impasses ot nous conduisent
nos choix et pratiques en matiére d'eau et d'assainissement, que ce
soit au niveau des problémes générés ou des coilts engendrés, En
outre, et pour ne pas nous limiter & une vision hexagonale, n'ou-
blions pas que la chasse d'eau et le tout-a-l'égout sont un luxe
essentiellement réservé aux pays riches. Malgré les résolutions
successives des organisations internationales et déclarations lors
des grands sommets mondiaux faisant de la mise & disposition
d’eau potable et d'un systéme d'assainissement pour tous une prio-
rité, je voudrais rapoeler quelques chiffres. En 2005, 1,3 milliard
d'individus ne disposent pas d'eau potable — soit plus de 20 % de la
population mondiale — et 2,4 milliards ne disposent pas de toilettes
ou de systeme d’assainissement soit 37 % de la pepulation mondia-
le... Des chiffres qui, en dépit des installations mises en place, sont
en augmentation & cause de l'accroissement démographique et de
l'urbanisation accélérée.

Mais on ne peut se contenter du constat d'échec, car chaque jour
ce sonl des quantités gigantesques d'excréments qui sont produi-
tes. Il importe done, pour leur gestion, de proposer des alternatives
fiables au systéme classique.

A chacun ses évidences; les toilettes séches en sont une pour moi.

Cette évidence est issue, je crois, d'un souci de ne pas gaspiller

l'eau, d'un intérét certain pour la pratiqgue du composiage, et d'ex-

périences m'ayant prouvé que la technique ici traitée peut apporter
satisfaction. De |a a écrire un livre sur le sujet, iln'y a qu'un pas que

je me suis finalement decidé a franchir et gqui m'a emmene sur un

terrain plus riche et complexe gue je ne l'imaginais. En effet, on

n'explore pas le rapport de I'humain a ses excréments et les pra-
tigues qui y sont associées sans que rapidement le sujet ne mont-
re son caractére particulier. De plus, il m'est apparu que les échecs
des approches favorisées jusqu'alors étaient en grande partie dus
a des éléments ignorés ou insuffisamment pris en compte. Cela m'a
incité & examiner la question sous tous les angles et & aborder, au
fil des chapitres, les aspects que j'évoque briévement ci-aprés.

Un regard sur les excréments et les toilettes & travers les siécles
m’a semblé necessaire. Savoir d'ol I'on vient est une aide precieu-
se pour décider ol I'on veut aller. Comprendre les processus cultu-
rels est également important car on voit ainsi qu'il est possible d'a-
gir sur eux, de les orienter. Le choix de la chasse d'eau et du fout-
a-'égout a été fait sur la considération que les excréments étaient
des déchets. Lorsque nous leur donnons le statut de ressources ou
simplement les réintégrons dans le cycle qui est le leur, alors la per-
tinence des toilettes séches apparalt.

|l est indispensable d’aborder le probléme de la salubrité publique.
En effet. si l'urine :est généralement stérile, les matiéres fécales
sont, elles, chargées de divers organismes susceptibles de provo-
quer des maladies, voire la mort dans certaines circonstances. La
question n'est donc pas a prendre a la légére, et les systémes pro-
posés doivent pouvoir apporter une solution satisfaisante sur ce
point-la. Quant & la gestion écologique des excréments, |a pratique
du compostage est un des éléments permettant de I'assurer mais,
avant d'en arriver au compost, il faudra d'abord opter pour une
technigue : avec ou sans séparation des liquides et des solides ?
Chacun avisera alors selon le contexte qui est le sien et les objec-
tifs visés. Viendra le moment de chaisir un medéle. La gamme est
importante, des toilettes compactes pour l'intérieur de la maison,
achetées prétes 4 utiliser, aux toilettes autoconstruites a l'exterieur,
une possibilité s'offre a toutes les situations. Czpendant, de l'ame-
nagement & l'entretien, de la gestion des liquides & celle des
odeurs, les toilettes séches demandent le respect de certaines
regles pour fonctionner correctement.
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Nullement réservées aux campagnes, ces loilettes sont également
envisageables dans les villes. C'est seulement une question d'orga-
nisation et, pour un développement & grande échelle, d'implication
des élus et des urbanistes. Quant aux pays pauvres, entre WC a
chasse et loilettes séches il n'y a en fait pas le choix puisque le
mangue d'eau et d'argent interdit & l''mmense majorité I'accés au
systéme classique.

Grace a I'utilisation des toilettes séches il n'y a plus de production
d'eaux vannes. Il reste seulement des eaux grises a traiter. Nul
besoin d'une station sophistiquée et centralisée pour le faire, le sys-
teme des filires plantés sait parfaitement s'acquitter de la tache.
Cependant, selon que I'on est collectivité ou particulier, la régle-
mentation préveit différents cas de figures en matiére de traitement
des eaux usées. Concemnant plus spécifiguement « le petit coin »,
il n'est pas non plus laissé & lui-méme, le législateur ayant pris soin
de l'encadrer de quelques articles et décrets.

Contrairement a ce que I'on pourrait croire, il y a donc beaucoup &
dire sur le sujet. Et je ne peux qu'encourager le lecteur attiré par la
lecture de quelques chapitres seulement & ne pas s'arréter la.
Connaitre les différents aspects de ce sujet est en effet nécessaire
pour se réapproprier cette fonction excrétrice abandonnée a I'égout
et c'est également une occasion, pour ceux qui en doutent, de voir
que les toilettes séches sont bien un des maillons d'une approche
globale.

A qui s'adresse ce livre ? A tout le monde, serais-je tenté de dire,
mais probablement de différentes maniéres. |l vise a fournir des élé-
ments de réflexion a ceux et celles qui se posent des questions sur
leurs pratiques. Aux personnes ayant déja adopté les toilettes
séches il veut apporter des informations ou précisions leur permet-
tant de perfectionner leurs systémes. Enfin, ce livre espere montrer
aux différents décideurs et intervenants sur les questions d'eau et
d'assainissement le sérieux et l'intérét de ces alternatives aux sys-
temes classiques.

Histoires de mots

Dans ce livre, le terme « toilettes séches » a été choisi pour nom-
mer de maniére générale les différents systémes ou modeles. En
Fabsence de précision supplémentaire il peut donc désigner des toi-
lettes strictement sans eau, des modéles avec une trés faible
consommation d'eau, des toilettes a compost, a déshydratation,
avec ou sans séparation... Certains remplacent le terme « toilettes
séches » par « toilettes écologiques » ou « toilettes vertes ».

Par ailleurs, |'expression « pays pauvre » a éte préférée a « pays
en voie de développement », ceci étant a considérer ici uniquement
du point de 'vue économique.

Pour finir sur ces considérations sémantigues: j'ai pu observer que
dans les ouvrages traitant des excréments et des toilettes, les
auteurs évoguent genéralement leurs interrogations quant aux
mots & employer pour évoguer « la chose » et ce qui va avec. Je
n‘ai pas écﬁaippé a la regle. Le lecteur va-t-il avoir envie de refer-
mer le livre en raison de trop de laisser-aller ou au contraire de trop
de précautions ? Ainsi, faut-il employer le mot « merde », ou plutot
« matiére fécale » ? Utiliser « aller & la selle » ou simplement dire
« chier » ? J'espére en fout cas que les mots choisis conviendront
au plus grand nombre, et avant fout je compte sur vous, lecteurs et
lectrices, pour donner a ces guestions de vocabulaire leur juste
mesure.

Les références sont, sauf a quelques exceptions prés, suivies du
nom de l'auteur et de 'année de parution de 'ouvrage dont elles
sont extraites, et sont répertoriées dans la bibliographie située a la
fin de ce livre.

Certains termes peu communs ou techniques sont définis dans le
glossaire en fin d'ouvrage. lis sont signalés par « © » lors de leur
premiere ufilisation.
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Histoire et culture

S'en doutait-elle, la premiére crotte, qu'aprés des milliards de défé-
cations, elle serait toujours 1a ? Ou plus exactement sa congénére
qui, indifférente a toutes les évolutions, a fidélement accompagné
I'humain a travers le temps.

Mais en ces temps ol la tendance est au génétiquement modifie,
prenons garde ! Un scienlifique bien intentionné, et sujet
quelgues dérangements intestinaux, pourrait bien se mettre en téte
de chercher a supprimer cette fonction évacuatrice. Il en serait alors
fini de l'étron plus ou moins odorant, ainsi que de [I'histoire qui sy
rapporte. Nous n'en sommes pas encore |3, et nullement opposés,
d'ailleurs, a conserver cette soumission aux nécessités du bas-ven-
lre. Assumons notre merde passée, présente et a venir | Oui, c'est
cela, et observons de prés les traces gu'elle a laissées, les ques-
tions et problémes qu'elle nous a posés, les techniques que nous
lui devons, les embarras et les rires qu'elle a provoqués et provo-
quera encore,

Fossiles de vraies merdes

Candidates a I'éternité, certaines déjections se sont fossilisées. El
ces coprolithes retrouveés nous montrent qu'il arrivait 4 I'homme pré-
historique d'enterrer ses excréments'™, Notre ancétre n'avait pour-
tant pas lu la Bible, dans laguelle on trouve guelques recommanda-
tions relatives a cette question. Moise y invite les siens, en cas de
forte concentration d'individus, & « enfouir les matieres au moment
méme de leur excréfion ». Est-ce simplement par imitation de cer-
tains animaux ou déja la marque d’une problématique plus com-
plexe qui apparaitrait alors ? Généralement, le mode de vie a cette
époque et une faible densité humaine permettent de se soulager a
méme le sol, juste un peu a I'écart du sentier, la nature bienveillan-
te et le temps se chargeant de la suite du processus. C'est une pra-
tique toujours existante — la version la plus courte de I'histoire de
I'homme et de ses excrétions.

Quand la chose complique les choses

Avec la sédentarisation et |e développement des villes, la « chose »
va requérir alors plus de vigilance. Le palais crétois de Cnossos en
témoigne : gualre mille ans avant J.-C... Decaux, d'aucuns s'étaient
déja penchés sur 'aménagement de foilettes. En Inde et en Irak,
des archéoclogues ont retrouvé des vestiges tout aussi anciens de
systémes d'évacuation d'eaux usées. La Rome antique est pourvue
d'égouts et installe des latrines, privées et publigues. A cette
époque existe également le vase de nécessilé (qu'on appellera plus
tard « pot de chambre »), trés fréequemment rempli lors des agapes,
Il était déja Utilisé dans 'Egypte des pharaons et dans la Gréce de
Platon. Ainsi, la défécation se poursuit a un rythme soutenu, de sie-
cle en siécle. En revanche, les évolutions technigues sont encore
assez peu nembreuses avant qu'elles ne surgissent en grand nom-
bre au cours des 150 derniéres années.

Mais revenons a nos Romains et a I'Empire finissant ol I'on obser-
ve un reldchement certain des pratiques sanitaires. Peu aprés,
Clovis recommande ‘bien de ne pas se laisser aller ni déposer des
immondices dans la rue. Recommandation suivie ou pas... Le prag-
matique roi des Francs autorise toutefois & se soulager dans cer-
tains endroits de la ville. Ce genre de tolérance fera que, par exem-
ple, & Troyes, la rue du Bois sera dédiée a cel usage. Douze sié-
cles plus tard, quand des magistrats veulent inferdire ces latrines a
ciel ouvert, les protestations sont vives. « Messisurs, dit le porte-
parole des manifestants, nos péres y ont chié, j'y chions et nos
enfants y chieront (Guerrand, 1997). » Les législateurs reculent
face & la pression du peuple. Pendant des siécles, la pratique quo-
tidienne n'est autre que le « tout a la rue », ancétre du « tout & I'é-
gout ». Les différents édits et ordonnances promulgués, visant a
changer les choses, ne seront le plus souvent suivis que de peu
d'effets. C'est la comme une constante de I'histoire.

Cependant, le pot de chambre conlinue scn petit bonhomme de
chemin. Au sens propre comme au figuré, puisque le chevalier par-
tant pour les croisades se serait senti fort dépourvu en 'absence de
ce compagnon — a chaque époque son portable ! Voila pourtant un
bien petit tréne pour des fesses qui font si scuvent appel a lui. Mais
pas de question qui ne se résolve | L'arrivée de la chaise percée
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Chaise percée
VErsice « rocking
chair # {Finlande).

18

apporte confort et volupté, Evidem-
i mert, seule la cour royale et les nan-
tis peuvent s'offrir ce meuble qu'on
trouve mentionné pour la premiére
fois au VIF siécle. Cette chaise a
usage particulier devient 'objet de
toutes les attentions. Elle est décorée,
personnalisée, offerte en guise de
cadeau. Et c'est sur ce sigége que
Louis XMl et bien d'autres accorderont
des audiences. Les nombreuses per-
sonnes qui constituént la cour ont
également la possibilité d'utiliser le bel
objet, néanmoins ils choisissent le
plus souvent la cheminée, l'escalier
ou un autre recoin pour répondre &
leurs pressantes envies.

D'une épidémie de peste a l'autre,
celui qui n'a pas accés a la vie de cha-
teat continue de se débrouiller
comme il paut. Encore et toujours, la
rue fait I'affaire, aussi bien qu'un puisard dans la cour ou au fond du
jardin. A Paris, certains utilisent des latrines, ordinairement peu
engageantes, parfois reliées aux rares fosses disponibles, anti-
chambres de la Seine qui recoit et emporte tout en aval. La provin-
ce n'est pas en reste et se satis'ait des mémes expédients, Dans
les rues la vigilance s'impose puisque, du ciel, surgissent parfois
eaux usées™ et déjections. A nater que ce procédé est-générale-
ment interdit, ou autorisé mais sous certaines conditions : I'habitant
d’Avallon, par exemple, au moment de lancer son projectile, est
tenu de crier : « Gare a l'eau ! »

Au debut du XVI°, quelques-uns « commencent a protester contre la
liberte qui regne dans l'expression des besoins naturels (Guerrand,
1987) ». Arrivent ainsi les prémices d'une morale gui incitera & plus
de retenue, a plus de discrétion, mais nous reviendrons plus tard
sur ce point-la. En attendant, quand elles existent, les latrines quit-
tent le centre du logis pour rejoindre le grenier ou le jardin. Au dia-
ble les odeurs !

Réitérées avec insistance, les prescriptions commencent & produi-
re leurs effets. Les cabinets de toilette apparaissent et le nombre de
fosses d'aisances augmente & partir du XvIiIF siecle. Le vidangeur
— qui a désormais un statut — se charge de leur contenu qu'l
transporte a la voirie : du moins... ce qui n'a pas été perdu en che-
min. De ce lieu de stockage repart, aprés un temps de repos, une
matiére qui s'en va enrichir les terres agricoles. En 1832, débarque
d'Inde via 'Angleterre, le choléra tue prés de 20 000 personnes a
Paris. Il n'en faut pas plus pour gu'une réelle politique de salubrité
se mette en place. Rambuteau, « premier écologiste du corps pré-
fectoral (Guerrand, 1997) » veut offrir aux Parisiens « eau, air et
ombre » et.s'emploie efficacement & la tache. En 1843 la ville
dispose de plus de 400 urinoirs et les fontaines se multiplient. Mais
pour une population de plus d’'un million d'habitants il y a encore
beaucoup a faire. Le préfet Haussmann lance une campagne de
grands travaux qui vont transformer Paris : de grandes avenues,
des canalisations pour amener I'eau directement dans les immeu-
bles, et un réseau d'égouts, jusqu'alors trés limité, qui passe de 25
kilométres en 1806 & 560 kilomeétres en 1870 (Monestier, 1997).

En 1843, Fans
dispase de 400
Uimaies publics..
pour un rrillion

| d'habitants,
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Water-closet mon cher Watson

Les techniques et expérimentations se multiplient un peu partout
mais c'est d’Angleterre, en avance sur ces guestions d’hygiéne et
d'assainissement', que vont venir les solutions adoptées ensuite
par beaucoup. Au milieu du XiX*, Thomas Crapper met au point un
systéme avec réservoir et chasse d'eau plus performant que lors de
tentatives précedentes. C'est également a celte époque qu'appa-
rait le siphon qui, en assurant 'étanchéité entre fosse et cabinet,
régle le probléme des odeurs. La « chasse 4 terre » ainsi que tous
les modeéles separateurs (urines d'un coté, matiéres fécales de 'au-
tre) alors utilisés et preconisés par certains vont perdre la partie.

Toutefois, la « solution » eau, accompagnée du tout-a-'égout,
devra vaincre d'importantes résistances. En France, a la fin du XIx*
siécle, les debats font rage entre les partisans de ces nouvelles pra-
tiques et ceux qui les refusent. Ces derniers mettent en avant le
gaspillage d'eau, I'incroyable pollution de la Seine qui continue a
faire office de collecteur principal et la perte d'un engrais humain
précieux pour les terres agricoles. Autant de raisons de s'opposer
qui, 120 ans plus tard, sont toujours d'actualite.

A celle époque, les découvertes de Pasteur donnent des argu-
ments aux hygiénisies. Ceux-ci critiguent férocement les fosses
d'aisances, « ces réservoirs a virus qui dégagent des émanations
pestilentielles ». En juin 1880 le conseil municipal de Paris vote I'in-
terdiction des fosses — qui ne vont pas pour autant disparaitre de
sitdt — et le raccordement obligatoire au tout-a-I'égout,

Sale temps pour le microbe

Hygiene et propreté vont devenir des priorités au XX° siécle mais
les habitudes et les réticences vont retarder un véritable dévelop-
pement des mesures de salubrité. Paris montre 'exemple, suivie de
quelques grandes villes. Pour le reste, nombreux sont les endroits
ou le ramassage des seaux hygiéniques continue & se faire chaque
matin. Ce n'est qu'aprés 1945 que les travaux concernant I'adduc-
tion d'eau et I'assainissement se généralisent et que s'éteignent
alors des usages qui n'ont pas changé depuis le Moyen Age. Pour

celui qui vit isolé et ne peut se raccorder & I'égout, la fosse septique
(celle qui avale et digére. .. presque tout) est disponible depuls que
I'Anglais Donald Cameron I'a mise au point en 1896, Le WC fait son
entrée en force dans les maisons, accompagné de la salle de bains.
Le régne de la porcelaine immaculée commence vraiment.

Bien que se rapportant surtout a la France, notre exposé sur I'his-
toire du traitement des excréments humains serait assez semblable
='il concernait I'ensemble de 'Europe. Sauf a redire que 'Angleterre
s'inléresse plus tot que ses pays voisins aux questions d'hygiéne et
d'assainissement : dés le début du XIX* siécle elle met en pratique
ses découvertes. Siles autres pays européens la suivent plus ou
moins rapidement — en commencant par équiper les grandes
villes — I'Espagne attendra laprés-Deuxiéme Guerre mondiale.
Ailleurs, on notera que le Japon du XIX® est équipé de latrines
publiques et de lieux d'aisances dans les maisons. Ce pays connait
un grand souci de propreté depuis longtemps, semble-t-il. A cette
méme période, les rues chinoises sonl trés sales et beaucoup,
dans le pays, continuent d’utiliser les excréments pour fertiliscr los
champs, une tradition millénaire la-bas. Au XIX® siecle, I'Algérien
déféque habituellement dans la nature. Alger dispose cependant de
fosses d'aisances, lesquelles sont vidées dans la mer. Un peu plus
tard, le colon civilisateur améne avec lui le « progrés » : le tout-a-
Iégout ! De ce dernier, Buenos Aires va se doter dés 1874.

Vers la fin du I° millénaire, de moins en moins attiré vers Dieu,
I'Occidental se découvre un nouvel absolu : le « 2zéro microbe ». Un
petit coup de détergent suivi d'une bonne dose d'antiseptique, et
tout semble aller pour le mieux dans le plus chimique des mondes.
Neéanmeins, il faut rapidement se rendre a I'évidence : les moyens
utilisés pour assainir la maison entrainent une importante pollution
ailleurs, que ce soit par les produits ufilisés, abondants et puis-
sants, ou les énormes quantités de matiéres fécales emportées par
les eaux, L'utilisation de I'eau dans les toilettes a nécessité le tout-
a-légout, de méme, le tout-a2-'égout va nécessiter la station d'epu-
ration | C'est I'histoire d'un probléme pour lequel on trouve une
solution qui devient elle-mé&me un probléme...
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Aujourd’hui

Les trouvailles et inventions en tous genres, ultrasophistiquées
dans certains cas, savent « faire craquer » les postérieurs les plus
récalcitrants. De la simple cuvette ronde ou ovale a la lunstte
Washet qui vous donne poids, température et tension artérielle &
chacune de vos visites, en passant par le « torche-cul automa-
tique » qui permet de ne pas se servir de ses mains, la gamme est
immense. Dans les rues des agglomérations occidentales il faut
maintenant glisser une petite piéce qui ouvre les portes du confort
et de I'nygiéne. Au m&me moment, les SDF, sans le sou, cherchent
les recoins hospitaliers des villes ot la satisfaction de cette fonction
vitale est souvent devenue fort périlleuse.

Aux Etats-Unis, le randonneur écolo, adepte du « remportez tout »,
prévoit son récipient ou ses toilettes portables afin de ne laisser ni
trace ni pollution apres son passage. Chaque 10 novembre, le
Japon s'active pour décarer les toilettes publiques — c'est en effet
leur jour de féte. Ailleurs, a la méme heure, les latrines font le plein,
et méme parfois le trop-plein. Quant a I'Indien, tranquillement

accroupi le long de |a voie ferrée, il regarde passer les trains. En
Zambie, des hommes donnent quelgues coups de rames pour aller
chercher un pau dlintimité au milieu du lac.

Arrivée a ce point, il y a quelque chose que notre petite crotte — qui
en a pourtant vu de foutes les couleurs — ne comprend vraiment
pas. « Que d'eau ! Que d'eau depuis une centaine d’années ! Qu'ai-
Je bien pu faire de si terrible, se demande-t-elle, pour que les hom-
mes éprouvent un tel désir de me noyer ¥ Est-ce vraiment moi le
probléme ? »

Cachez cette chose que je ne saurais voir !

Se limiter a cette présentation assez générale que nous venons de
faire serait négliger certains aspects importants de la question. Car,
au-dela des_simples aspects technigues, les composantes idéolo-
giques, religieuses, psychologiques, culturelles et autres n'ont
cessé de modifier, de transformer le rapport de 'homme avec cette
fonction naturelle. D'une maniére générale, I'ambivalence régne :
attirance ou/fet répulsion, acceptation ouw/et rejet. Du simple au com-
plexe, la paleite est variée et change selon les époques, les lieux,
les conditions de vie, les classes sociales, les connaissances ou
croyances. Ainsi se dévoile une histoire non linéaire nourrie d'inces-
sants allers et retours. Tels comportemnents, telles attitudes s'effa-
cent pour laisser place a leurs exacts opposés, lesquels disparais-
sent un peu plus tard, pour resurgir dans un autre contexte.

Les savants de la Gréce antique considérent que l'air et I'eau peu-
vent étre les vecteurs de transmission de maladies. Des disposi-
tions sont prises pour éloigner eaux usées et matiéres fécales afin
d'éviter les contagions. Deux mille ans plus tard, aux Etats-Unis, les
epidéemies de choléra de 1832 et 1849 sont considérées comme
une punition da Dieu. Au contraire — une nouvelle théorie ayant vu
le jour entre-tamps —, I'épidémie de 1866 devient un probléme
social et on considére qu'il est possible de I'enrayer par une amé-
licration de la salubrité (Del Porto, 2000).

Justement, regardons un peu du cété de la morale. Selon I'historien
Roger-Henri Guerrand, Erasme se fait au XVI° siécle le chef de file
d’'un mouvement appelé « le grand resserrement anal », qui e pro-
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longe jusqu'a culminer au XiIX'. Dans le méme temps, un certain
nombre d'écrivains vont faire du scatologique leur sujet de prédilec-
tion, et cela jusqu'a la Révolution, exprimant par |& une réalité tout
aussi indéniable de leur épogue. Le moralisme gagne et s'attaque
a ceux qui urinent et déféquent joyeusement. Peu & peu on cherche
a faire comme si la fonction excrétrice n'existait pas. |l devient trés
incorrect d'évoquer « le lieu », que, d'ailleurs, les architectes éloi-
gnent du coeur des habitations, comme on I'a vu précédemment.
L'eétape suivante n'est autre que « la suppression du chieur fui-
méeme (Bologne, 1997) ». Il est donc vivement recommandé de ne
pas saluer quelqu'un que l'on verrait en train de se soulager. Le
bas-ventre et ses fonctions subissent la censure et le mépris du
monde bourgeois. Le pet du peuple, lui, continue a se faire enten-
dre et ne se soumetira a la discrétion qu'aprés deux siécles de
résistance.

Al XIx®, c'est du coté des toilettes des écoles gue I'attention se
porte. Elles sont congues de fagon a ce qu'il ne soit pas possible de
s'y attarder bien longtemps : il faut & tout prix décourager les agis-
sements solitaires. Non pas inexistante auparavant mais beaucoup
moins prononcée, voire sans réelle signification pour certains, la
pudibonderie atteint alors des sommets ; en France, tout du moins.
Dans une sociéte qui instaure le bannissement de la fonction excré-
trice et encourage |e sentiment de honte & son égard, ce qui risque
de se développer est facile & imaginer. D'un point de vue général, il
est intéressant, d’ailleurs, de noter les différences entre divers peu-
ples ou méme celles qui existent & l'intérieur d'un méme pays, ou
encore entre hommes et femmes. Du besoin d'intimité le plus strict
a la convivialité aux cabinets, I'histoire nous offre toute la gamme
des possibles. Le plus souvent, cependant, et en tous les cas 2
notre époque, on retrouve la présence d’'une pudeur vis-a-vis de cet
acte intime, plus encore que pour la nudité elle-méme.

Ainsi, ce refoulement organisé va offrir &4 Freud et a ses succes-
seurs un important champ d'activité et 'occasion de dire quelques
mots sur le sujet. U'enfant serait généralement en bons termes avec
l'excrément, pour lui objet de valeur et avec lequel il joue ou qu'il
offre en cadeau : ce fameux « stade anal », qui aurait un réle impor-
tant dans le developpement de la psyché. Né chinois, I'enfant gran-
dit et vieillit avec un sentiment positif vis-a-vis de cette fonction : ccai-
dental son éducation lui apprend les bonnes maniéres et la culpabili-

CHERCHER L'INTRUS

Herbes, feuilles d'arbres, batons, terre,
pierres, doigts, étoupe de lin, eau, poi-
reaux, vetements, foin, serviettes de

Tout est bon pourvu que |'élément
choisi soit un minimum efficace pour
essuyer les traces qu'un étron a laissées

tissu, coquillages, coton, son, velours, sur son passage. Dans la Rome antigue
dentelle,  chaussettes, journaux on utilisait I'eau salée, Madame de
découpés. .. Maintenon avait un faible pour la laine
de mérinos, et I'Occidental du XXI sig-
En fait, il n'y a rien 3 enlever et il fau-  cle dispose de petites feuilles de papier
drait plutiit rajouter ce qui manque i la  parfumé. Que nous réserve le futur : la
liste de ce qui a pu servir et sert enco-  pyrolyse ou le laser ?
re a torcher fes culs du monde entier.

té. La civilisation, « propreté, ordre et beauté (Laporte, 1978) » ne
peut se satisfaire d’'un humain encore animal. Mais ne serait-il pas
vain, pourtant, de guetter I'avénament d'un « civilisé » tout en pra-
tiquant le refus la négation d'un principe vital ?

La charge symboligue liée & I'excrément remonte a des temps
anciens. Ce qui semble & certains le plus vil composé serait en fait
chargé de valeur. La merde, combinaison des forces du mangeur et
de ce qui est mangé, se change en or. Chaque défécation est une
naissance chargée d'un potentiel fécondant pour la terre nourricie-
re. En revanche, lorsque 'excrément est considéré comme symbo-
le de la décompaosition putride, c'est aussi & la mort qu'il fait penser,
et dans ce cas la peur n'est jamais bien loin.

Vis-a-vis de ce « réceptacle de forces », le commun des mortels se
sent parfois démuni et se soumel alors — victime passive ou
consentante — & ce qui le dépasse. C'est qu'il y a la belle matiére a
diviniser, sinon & « sataniser ». De Crepitus, dieu des flatuosités
chez les Romains, & Ixcuina, déesse scatophage des Mexicains, la
liste est longue des divinités, génies et autres esprits excrémentiels.
Cérémonies, rituels, superstitions et pratiques diverses abondent,
témoignages actuels ou passés de la dimension religieuse et occul-
te attribuée a lexcrément.

Dans les années 1930 beaucoup d'Ougandais rechignent & utiliser
les latrines, la concentration des excréments en un mérpe endru!l
faciliterait |la tache du sorcier mal intentionné qui voudrait s'en sai-
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sir. Il s'agit ensuite de rassurer les femmes, car elles ont tendance
a croire que ['utilisation de ce petit local va compromettre leur ferti-
lite (Pickford, 1995). Pour sa part, I'hindouiste orthodoxe n'est pas
autorisé a examiner le produit de sa défécation. Et le musulman ne
doit normalement quitter les toilettes qu’une fois purifié par I'eau.

Assurement, devant tant de diversités une meilleure connaissance
des reégles religieuses, des codes sociaux et autres préceptes ou
habitudes permet souvent de mieux comprendre une attitude ou
une pratique. D'ailleurs, I'Occidental ne rend-il pas, de nos jours, un
culte &8 Madame la Chasse d'eau et a Monsieur Propre ?

Comme chacun sait, le propre et le sale sont des notions relatives
et sujettes a variations. Le Moyen Age n'ignore pas une hygiéne
minimale, mais la structure des villes et 'augmentation de Ia popu-
lation limitent la porige des pratigues hygiéniques. Si les théories et
recommandations se succédent, aucune n'est suffisamment
convaincante pour entrainer un changement significatif. Et puis,
bien sir, en ces siécles de « grand resserrement » il est difficile
d'expliquer les régles a suivre concernant un sujet qu'il n’est guére
correct d'évoquer. C'est seulement aprés les travaux de Pasteur, au
XIX* siecle, que s'opére un changement notable. La découverte des
bactéries et des virus, ainsi que de leur réle dans le développement
des maladies, laisse voir qu'il est possible de s'en protéger,
L'hygiéne devient une priorité au début du X)X¢sigcle.

Il faut reconnaitre I'importance de I'nygiéne dans la limitation des
maladies et des épidémies, entrainant du méme coup une augmen-
tation de l'espérance de vie. Néanmoins, les procédés hygiénistes
genérent aussi d'inguiétants comportements. Ainsi, au milieu du xx*
siécle, l'anthropologue Margaret Mead remarque qu'aux Etats-
Unis, « au nom de I'hygiéne, les Américains évitent tout ce qui
parait sale a la vue, au goit ou & l'odorat, alors qu'en réalité les
microbes dangereux sont sans saveur, sans odeur et invisibles 3
I'ceil nu ». Au Japon, des sociologues commencent & s'inquiéter
devant certains faits relevant de 'obsession du propre et de I'hygié-
ne qui pourraient faire disparaitre « toute tolérance & I'égard des
personnes moins soignées (Monrozier, 1990) ».

Quelques autres points sont également intéressants a observer : le
fait qu'a Paris, par exemple, 'aménagement de toileties publiques

au XIX* sigcle prévoit des urinoirs pour les hommes mais nonlpas

pour les femmes. Les hommes décident et nignorent pas quune

femme bien élevée « sait se retenir » ! Tout comme un passager de

train voyageant en deuxiéme classe doit attendre gquasiment la

Deuxiéme Guerre mondiale pour &ire aulorisé a se vider, alors gue
le fortuné de premiére classe paut le faire depuis 1897 | Obser?fons
aussi, le réle non negligeable du facteur economique. A Paris, le
mangue de moyens financiers des propriétaires constitue unldes
freins majeurs & la mise en place des fosses d'aisances lorsqu'une
loi les rerd obligatoires. Quant a llinstallation du tout-a-'égout, est-
il indispensable de préciser que son coit ne la facilite guere, et en
fait, en interdit la généralisation a I'ensemble de la planéte ?
Organisations non gouvernenemtales et généreux_donateurs sont
la, toutefois, pour financer 'aménagement de l'DHEt.lE.:S., pensant
ainsi procurer ce dont révent les populatior?s déshéritées @ une
hygiéne meilleure, Le Sri Lankais et le Togolais acneptqnt ces nou-
veautés, noh pas pour la raison invoquée plus haut mais pour I m?n-
mité et le prestige gu'elles procurent — nouvelle ilh_.latratnon des. dif-
férences d'approche et des incompréhensions qui peuvent exister
d'un pays a l'autre.

Bien des facteurs influencent les attitudes et les comportements e,
il est souvent difficile de distinguer l'importance de chacun d'eu;g.
Cependant, méme si nous ne pouvons saisir toute cetle cgmglem-
té, il nous apparait que I'nistoire ne fait que se répéter. Elle indique,
par exemple, que nofre conduite et nos sentiments relévent d'un
apprentissage lié le plus souvent & un environnement culturel. Dans
un autre contexte, ou par choix personnel, rien ne nous empéche-
rait d’apprendre autre chose et donc de mndiﬁer notre aﬁituQe. nos
comportements. La chasse d'eau était carlalnement_une réponse
possible pour les 150 derniéres années. Elle a bien rempli le role
qui lui avait été attribué : évacuer au loin les excréments et net'tcyfer
la cuvette. Avec ou sans elle, il nous appartient maintenant d'écrire
le chapitre suivant.
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DECHETS

Selon F'universitaire allemand Ludolf Kuchenbuch, le mot « déchet » n'aurait pris son
sens actuel que vers 1830, D'abord simple résidu, il devient ensuite-un déchet inutilisa-
ble, considéré comme sale et encombrant, dont il faut se débarrasser,

A cette méme époque, des architectes anglais estiment que dans la ville |a circulation
doit se faire a I'image du sang qui circule dans le corps et ce pour tous les secteurs
(financier, économique, sanitaire...) afin d'en assurer la bonne santé. Conducteur ideal,
I'eau doit prendre part & ce mouvement, aussi les travaux d'adduction la canalisent-ils 3
travers la ville. Et sl elle arrive en tant que marchandise, elle repart en tant que déchet
car chargée de détritus de toutes sortes. La ville respire, I'eau suffoque.

A tous les niveau, peu a peu se met en place le systeme productiviste et consumériste
dans lequel nous sommes maintenant. Placée sous de tels emblémes, notre société ne
peut prospérer qu'en produisant des biens « consommables =, & durée de vie réduite,
I'accumulation de déchets étant la mesure de cette prospérité. Peu d'entre nous peuvent
imaginer un monde ol le déchet serait absent, sa présence étant reconnue indispensa-
ble a la sacro-sainte « crolssance ». Le camion des éboueurs rythme les jours ou les
nuits. Cependant, une société du « tout jetable =, ne supportant plus ce qui est durable,
n‘aurait-elle pas quelques questions & se poser sur sa propre pérennité ?

Joseph lenkins, dans son livre The Humanure Handbook, établit un paralléle entre le
comportement des organismes pathogénes et le comportement de I'espice humaine. Un
organisme pathogéne (bacille, virus, etc.) envahit un héte, se multiplie, consomme de
facon considérable, produit des déchets toxiques et, s'il n'est pas combattu, vient 3 bout
de celui qui I'a héberge. Aprés, il ne lui reste plus qu'a se jeter sur une autre proie pour
assurer sa propre survie et celle des générations suivantes. Comme on le vait, nous avons
2 beaucoup de similitudes avec le comportement de I'espéce humaine, mais oil se trou-
ve donc I'autre planéte sur laquelle celle-ci pourra ensuite jeter son dévoly ?

Pour revenir plus précisément & notre merde et i la considération qu'on lui porte, dis-
ons qu’elle semble souvent dotée du visage de |'ambivalence. A certaines épogues les
excréments furent regardés comme d'infimes détritus et, un peu plus tard, comme une
matiére noble, ou bien encore |'un et I'autre en méme temps. En ce début de IlI* millé-
naire, observer le rapport que nous entretenons avec nos propres excréments ne peut
manquer d'intérét 5§ nous estimons que de I'organisme ne sortent que de répugnants
déchets, il nous est difficile d'avoir une bonne image de nous-méme. Or, en évacuant fur-
tivement = nos intérieurs », la chasse d'eau contribue quotidiennement  nourrir un sen-
timent négatif vis-a-vis de nos matiéres intimes. En dehors de quelques peuples ou indi-
vidus de caractére « incongru =, 'excrément reste pour la grande majorité d’entre nous
un déchet. Cela ne pose aucunement question,

Ajoutons & cela qu'en déléguant une bonne partie de la gestion de la foncrmnlexcréir!-

ce, beaucoup d’entre nous s'installent dans une dépendance vis-a-vis de services exté-

rieurs auxquels ils soumettent une fonction basique qu'ils ne sont plus capables d"assu-

mer. Pourtant, & plusieurs niveaux nous pouvons reconquérir un espace de liberte — par
exemple, en réalisant que I'excrément déchet n'est pas une fatalité en soi. Dans la natu-
re, voit-on guelque part des déchets ? Non, simplement différentes phases qui se succe-
dent et canstituent des cycles.

Aussi, une fois que le corps et ses organes ont rempli leurs taches, c'est de notre cons-
truction mentale que dépend la suite. Si nous considérons les excréments comme inuti-
lisables, sales et’déqgoiitants, nous les voyons donc comme déchets. 5i, au contraire, nous
les voyons comme un des maillons indispensables de la chaine de la vie, nous les repla-
cons alors simplement dans leur cycle naturel sur cette planite. C'est d'ailleurs une
approche qui peut s'appliquer de maniére plus générale. En effet, quand ce que nous |_m}
duisons ne peut s'inscrire dans un cycle et génére donc des déchets ultimes {ou se smu_e
dans un cycle polluant et perturbant le milieu naturel), nous créons les cunfﬁtlons d'oll
vont surgir de sérieux problémes. Mais, si certains de ces dechets sont ultimes, beau-
coup ne le sont pas ; ils peuvent donc 8tre réutilisés ou recyclés et passent alors, de ce
fait, du statut de déchet & celui de ressource, qu'il suffit d'apprendre a gerer.
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La composition de
nos excréments

L'urine

Sécrétéa par les reins, l'urine est un liquide généralement jaune
pale, d'odeur safranée et légérement acide. Elle est constituée en
grande partie d'eau (95 % environ) dans laquelle se trouvent des
résidus issus du métabolisme, des éléments minéraux — en particu-
lier du chlorure de sodium (NaCl, sel de table) —, des matiéres orga-
niqgues (dont des matiéres azotées en grande quantité), plus
quelques aufres éléments, notamment des enzymes et des
hormones.

En moyenne, un individu évacue quotidiennement 1,5 | d'urine.
Cependant, ce volume oscille de 0,5 a 2 litres par jour et varie d'un
individu & I'autre selon I'age, le sexe, la quantité de liquide ingérée,
ou encore le froid et les émotions fortes qui augmentent la quantite
produite. Certaines maladies peuvent modifier le volume sécrété
mais aussi modifier la couleur et l'odeur, lesquelles sont également
sujeltes a des variations suivant le régime alimentaire. C'est cing a
sept fois par jour que chacun d'entre nous doit répondre a l'appel
du pipi, dans une position qui change selon les lieux et les époques.
Au XIX® siécle, en Suisse tout comme en Ausiralie les femmes uri-
nent deboul et les hommes s'accroupissent.

De tout temps ['urine humaine ou animale a élé utilisée de diverses
maniéres. Ainsi, l'urinothérapie n'est autre que I'usage interne (cela
consiste & boire sa propre urine) et externe de I'urine dans un but
thérapeutigue. C'est une tradition ancestrale en Inde, et cette pra-
tique s'est beaucoup développée pariout dans le monde au cours
des deux demiéres décennies, notamment au Japon. L'urine est
reconnue pour posséder un fort pouvaoir bactéricide. Au I* siécle
apres J.-C., l'urine humaine est utilisée pour soigner la rage. Elle a

été largement employée pour les bains oculaires mais aussi pour
les morsures de serpent au les piqlres de guépe. Au XX° siécle, les
Kallawaga — médecins itinérants boliviens — soignent & partir de
produits humains tels que le lait maternel, le cérumen ou encore ['u-
rine, fraiche ou fermentée, utilisée pour les massages par exemple.
Actuellement, de I'urine de jument entre dans la composition de cer-
tains médicaments.

Il y a une dizaine d'années, au Brésil, c'est grace a l'urine de vache
qu'on a pu vaincre un champignon attaguant des plantations d'ana-
nas (Monestier, 1997). Par ailleurs, I'urine fut longtemps utilisée
pour adoucir les mains, laver les cheveux, blanchir la peau ou enle-
ver les taches de rousseur, mais aussi pour sa capacilé & fixer les
teintures, a blanchir les perles, a décaper les métaux, & dégraisser
les vétements. En ce qui concerne sa valeur fertilisante, nous abor-
dons cet aspect page 74.

Les matiéres fécales

Les matiéres fécales sont composées d'eau (de 85 a 80 %), d'éle-
ments minéraux et de matiére organique apparaissant sous forme
de résidus alimentaires non absorbés par l'organisme, de cellules
intestinales desquamées et de milliards de micro-organismes (bac-
téries, virus, etc.), plus quelques autres éléments ou substances
diverses. ,

Du dur au quasiment liquide, du jaune au marron foncé, nombreu-
ses sont les nuances de notre merde, et la quantite excrétée quoti-
diennement varie également de 100 & 300 grammes (en France, la
moyenne est de 150 grammes environ). Ces caractéristiques
dépendent de I'age, du régime alimentaire et d'éventuels troubles
physiques ou psychologiques.

Le consommateur de léegumes et de céréales, aliments riches en
fibres, engendre généralement de plus gros étrons facilement
expulsés tandis que le carnivore pond de petites crottes plus den-
ses. La frequence d'expulsion est en moyenne d'une fois par jour,
mals les nerveux éprouvent plus fréquemment le besain de se sou-
lager. Si depuis trois jours nous n'avons toujours rien vu venir, alors
nous pouvens dire comme Descartes : « Je pense donc je suis...
constipé » puisque cet état lui était coutumier — le phenoméne tou-
che cependant plus souvent le genre féminin que le genre mascu-
lin, et plutdt le bien nourri des pays riches que le pauvre a la
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maigre pitance. La fermentation des
aliments mal digérés apporte sa
contribution a l'odeur, tout comme
certaines maladies ainsi qu'une ali-
mentation riche en azote, aussi un
vegétarien laisse-t-il une moindre
trace de son passage au pelit coin
que l'amateur de steaks — qui plus
est si celui-ci apprécie les breuvages
plutét aprés distillation.

Tout comme a l'urine, il a été attribug
un certain nombre de vertus aux
matiéres fécales. Les animaux leur
trouvent eux aussi certainement des
gualites puisquinsectes, chiens,
cochons et d'autres n'hésitent pas a
en consommer. Pas étonnant lors-
qu'on sait gu'un humain n'utilise quea
la moitie seulement des protéines du riz qu'il ingére et évacue le
reste (Monestier, 1997). Ajoutons encore que, principalement en
Asie (Chine, Inde) mais pas seulement (une installation existe en
Allemagne — 4 Munich — depuis 1929), les eaux usées et les excré-
ments humains gu'elles contiennent sont utilisés pour nourrir des
poissons d'élevage.

Les medecins stercoraires (ceux qui prescrivent des excréments)
ont proposé tout au long des siécles de multipIEs remédes pour
divers types de maladies et blessures.

Au XX siécle, en Ecosse, les crottes de mouton sont préconisées
en cas de cogueluche et en France le crottin de cheval mélangé
de la biére est utilisé en cas de grande faiblesse. A la méme
épogue, en Bretagne, c'est un cataplasme d'excréments humains
frais qui sert en cas de rage de dent alors qu'en Angleterre le chau-
ve se badigeonne le crane de fiente de pigeon pour combattre sa
calvitie. Actuellement, la créme hydratante a la fiente de rossignol
est trés populaire au Japon.

Il est peu vraisemblable que toutes ces recetites soient efficaces,
comme il est peu vraisemblable gu'elles soient toutes infondées, ||
y aurait sans doute des découvertes intéressantes 4 faire si les
scientifiques acceptaient de porter un autre regard sur une « matié-
re » si peu noble a leurs yeux.

Il existe également d'autres utilisations. Par exemple, certains peu-
ples emploient les excréments pour la construction, imitant en cela
les termites ; les Afghans mélangent bouses de chameaux, boue et
paille ; au Kenya, les Massai utilisent la bouse de vache pour faire
leur hutte,

Enfin, la récupération du biogaz issu de la fermentation des matié-
res fécales est en plein développement dans de nombreux pays
(13 millions de maisons équipées d'une unité de biogaz en Chine
en 2003). Ce biogaz fournit I'énergie nécessaire pour la cuisson
des repas, ainsi que de |'électricité pour s'éclairer.
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Les organismes pathogenes :
risques et préventions

Tellement petits que seul un microscope permet de les voir, et
pourtant... y

Si nous devions nous débarrasser des cent millions de milliards de
bactéries gque nous abritons (soit environ dix fois plus que le nomb-
re de cellules dont nous sommes faits), notre cher corps humain
subirait trés rapidement de serieuses avaries. En effet, la grande
majorité de ces micro-organismes jouent un role tres important et
contribuent & nous maintenir en bonne santé. Par exemple, au
niveau des intestins les bactéries participent a la conclusion du pro-
cessus de digestion ; ou encore, elles synthétisent des vitamines du
groupe B ainsi que la vitamine K (cette derniére I'étant par la bac-
térie Escherichia coli, comme personne ne l'ignore !).

Cependant, il arrive que certains de ces micro-organismes se mul-
tiplient de facon anormale ou que s'infroduisent parmi eux quelgues
éléments indésirables qui détraquent le bon fonctionnement du

corps. Ces agents perturbateurs sont appelés « organismes patho- '

génes » car ils peuvent provoquer ou transmettre une maladie.

Pour chaque espéce pathogéne il exisle une « dose infectante »,
quantité au-dela de laquelle se déclenche une infection. Ce nomb-
re varie selon la réceptivité et la résistance de chaque individu.
Ainsi, un ceuf d'ascaris peut suffire alors qu'il faut de un million & un
milliard de germes de salmonelle pour que la maladie se déclare.
Notons également que certains organismes inoffensifs, voire méme
bénéfiques, se révélent pathogénes dans certaines conditions.

L'urine est sterile dans presque tous les cas. |l peut arriver cepen-
dant qu'elle soit porteuse d'organismes pathogenes mais unique-
ment en cas d'infection (situation plus fréquente dans les pays
pauvres).

Dans les matiéres fécales, parmi les groupes principaux on trouve

des bactéries (salmonelles, coliformes...), des virus (de la polio-
myélite, de I'hépatite, entérovirus...), des vers (ténia, douve, asca-
ris, bilharzie...), des protozoaires (giardia, cryptosporidium...).
Dans |a catégorie des virus, plus de 150 espéces peuvent transiter
par la voie fécale.

Parmi les différents probléemes gue provoguent ces organismes,
citons : la diarrhée (gui toucherait chaque année plus d'un milliard
d'individus), la bilharziose (qui tue environ huit cent mille personnes
par an), la malnutrition {ces parasites subtilisent au corps les ali-
ments dont celui-ci a besoin), sans oublier les épidémies qui ant
décimeé et déciment des millions d'individus. Mais, si les excréments
sont porteurs d'agents qui peuvent conduire a la maladie ou a la
mort, il importe de regarder dans quelles circonstances. De manié-
re gquasi genérale, ces problémes se rencontrent lorsque, par exem-
ple, le systéme sanilaire est psu développé, les conditions de vie
précaires, et lorsqu'il y a unc surpopulation, une absence d'inferma-
tions et surtout un manque d'hygiéne (lié en grande partie aux rai-
sons précédentes).

Pour briser le cycle de la contamination, il est necessaire de
connaitre la maniére dont celui-ci se perpétue et important de le
stopper dés que possible, et en amont. En effet, si soigner les
malades est essentiel, il n'est pas suffisant de s'accuper seulement
de I'effet, comme c'est le cas si souvent, car le probléme ne se régle
vraiment gu'en s'attaguant aux causes, c'est-a-dire en travaillant
sur les élements precites.

La contamination par les organismes pathogénes emprunte trés
souvent la voie féco-orale ; elle provient de l'eau (boisson, lavage,
baignade) ou des aliments, mais elle peut aussi étre due a certains
organismes qui traversent la peau (plus facilement encore en cas
de blessure). Les porteurs possibles d'agents pathogénes ne man-
guent pas : les mains (qu'on va porter a la bouche), les vétements
et objets divers que nous utilisons ou simplement touchons, par
exemple une poignée de porte. Citons également les animaux
domestiques, les ociseaux et, évidement, les mouches qui vont
répandre ici et & un peu de la matiére fécale récoltée peu avant.
Le cycle de certains organismes comprend une étape intermédiai-
re hors du corps humain. Ainsi, le ver responsable de la bilharziose
doit d'abord transiter par un mollusque d'eau douce avant de pou-
voir & nouveau contaminer I'espéce humaine.
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Cependant, si ces micro-organismes ont évolué avec 'homme et
sont bien adaptés a cet environnement naturel qu'est pour eux un
intestin humain a 37 *C, hors de ce contexie ils apparaissent {rés
vulnérables, du moins la majorité d'entre eux. Outre des différences
d'un type de pathogéne a l'autre, la vitesse a laguelle ces organis-
mes disparaissent lorsqu'ils ne sont plus dans leur milieu favorable
peut avoir différentes causes. Par exemple la température, I'humi-
dite, le rayonnement solaire, le pH™, les éléments nutritifs disponi-
bles, ou encore l'attitude d’autres organismes gu'ils vont rencontrer
sur leur route. En jouant sur un ou plusieurs de ces facteurs il est
donc possible d'accélérer le rythme d'élimination de ces organis-
mes. Lorsque des éléments pathogénes (ou potentiellement patho-
génes) sont présents il importe avant tout d'éviter leur dispersion
dans l'environnement, 'idéal étant de procéder aussi rapidement
que possible a leur destruction. Différentes analyses ont permis de
voir que beaucoup d'entre eux sont detruits en guelques heures ou
quelques jours, quelgues mois au maximum, aprés avoir été excré-
tés. La vitesse de leur élimination varie évidemment en fonction du
support sur lequel ils évoluent el du traitement auquel ils sont sou-
mis. Notons cependant la forte résistance des vers (irés souvent
évacués sous la forme d'eeufs) qui peuvent survivre de nombreux
mois et jusqu'ad plusieurs années pour certains, tels l'ascaris ou
I'ankylostome.

Sus aux pathogenes

Différents procédés (chaleur, ultraviolets, déshydratation, compéti-
tion...) peuvent étre mis en ceuvre pour éliminer des organismes
pathogénes ou accélérer leur disparition. Précisons d'abord que,
pour détruire les pathogénes, les milieux plutdt secs (toilettes a
déshydratation) ou a humidité modérée (toilettes a4 compost) sont
plus efficaces que les milieux humides (chasse d'eau). En effet, les
eaux usées présentent des similarités avec le milieu intestinal et off-
rent done un terrain plus favorable.

Voyons a travers quelques exemples de procedés les résultats qui
peuvent étre obtenus

— signalons tout d'abord la grande efficacité de la chaleur. Ainsi la
pasleurisation (une heure a 62 "C) esl généralement radicale -
mais elle prasente linconvénient de nécessiter une dépense d'é-
nergie {pas toujours renouvelable) ;

- des loilettes avec déshydratation permettent également d'obtenir
de bons résultats. Au Guatemala, ol la moitié de la population est
infectée par I'ascaris, des analyses ont révélé la présence de plu-
sieurs milliers d'ceufs par gramme de matiére dans les toilettes a
fosse alors qu'aucun n'apparaissait aprés six mois de séchage des
excrements au soleil. Des tests ont également été faits sur des kys-
tes de Cryplosporidium parvum, protozoaires trés résistants, qui
furent tous détruits aprés quatre heures de séchage (Asdi, 2001) ;
— dans les toilettes & compost, les micro-organismes issus du corps
humain (pathogénes ou non) se retrouvent en compétition avec les
organismes mieux adaplés et spécifigues du compost et devien-
nent, en fait, rapidement la proie et I'aliment de ceux-ci. De plus,
des bactéries du compost produisen: des substances telles que des
antibiotiques, toxiques pour certains. Cela s'ajoute a la chaleur pro-
duite normalement lors du processus de compostage et a I'éven-
tuelle modification du pH (lorsque par exemple on fait en sorte que,
d'acide, le milisu devienne basique).

Cependant, rappelons-nous que ce n'est pas, le plus souvent, un
seul agent mais une combinaison de facteurs qui détruit les orga-
nismes pathogénes. Si l'un s'avére insuffisant, I'ensemble peut fina-
lement aboutir & un résultat tout a fait satisfaisant.

Ajoutons encore quelques points tels que :

— limportance d'enterrer ses excréments lors d’'une défécation en
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pleine campagne (voir « La détresse du randonneur » en annexe),
— la nécessité d'évacuer rapidement le caca des enfants qui ont
préféré le sol ou le sable de |a plage plutét que les toilettes,

— le lavage des mains — ce petit geste si important qui, partout dans
le monde, sauve plus de vies que toutes les technologies
maodernes.

Pour défruire les agents pathogénes
nous disposons donc, a I'évidence, d'un
' grand nombre de moyens efficaces.
Ceux qui, malgré tout, sentiraient mon-
ter en eux une certaine angoisse aprés
la lecture de ce topo pathogénique pour-
ront relire le passage qui décrit les cir-
constances de I'apparition de problémes
potentiels, Qui ne vit pas dans ces
conditions n'aura pas de raisons de s'in-
quiéter. Bien sar, celui qui se sait porteur
d'un ver et de sa descendance doit
veiller & ne pas les propager et a les
maintenir hors du cycle alimentaire.
Mais devons-nous rappeler que l'obses-
sion du niveau « zéro microbe » a pour
conséguence de nous amener, pelit a
petit, @ croire que ce qui présente un
danger potentiel est forcément déja dan-
gereux ou le deviendra. De plus, vouloir & tout prix se débarrasser
du moindre microbe c'est empécher un bon fonctionnement des
mécanismes défensifs du corps et nous rendre plus vulnérable en
cas d'attague sérieuse. Ne confondons donc pas risque et problé-
me. Si nous faisons preuve d'un minimum de prudence il n'y a
aucune raison gue nous ne puissions pas continuer, pendant de
longues années, a déféquer en paix a l'abri de tout péril fécal.

LES DEUX COMPERES

Dans la famille protozoaire je choisis Giardia et Cryptosporidium et je me retrouve
avec... une bonne diarthée. Encore n'est-ce qu'un des symptimes que provoquent ces
deux parasites. Aprés trois heures d'une marche difficile, sans plus une goutte d'eau en
réserve, il est tentant d'avaler quelques gorgées du petit torrent qui dévale la pente ou
bien encore de plonger dans les eaux claires de ce lac d'altitude. Nos deux compéres
protozoaires n'attendaient que ca. Aprés avoir patiemment résisté aux conditions les
plus diverses sous forme de kyste, I'occasion se présente enfin pour eux de provoquer
quelques dérangements intestinaux. L'humain n'a cependant pas I'exclusivité de ces
parasites puisqu'on les trouve également chez un grand nombre d'animaux. Ingérés
avec |'eau et les aliments souillés, ils poursuivent le cycle par le biais des matiéres féca-
les, un dassique des contaminations féco-orales. Généralement, en quelques semaines
ou un mois au maximum ['infection a disparu chez les personnes en bonne santé, mais
elle peut Etre trés génante, devenir chronigue et Etre méme parfois mortelle dans le cas
du Cryptosporidium. Celui-ci est devenu célébre en 1993 aux Etats-Unis puisqu'il a
infecté cgtte année-1a 400 D00 personnes gqui avaient simplement bu de I'eau « pota-
bie » ; e centaine en seraient mortes. Méme si des contriles n'ont pas été effectués
partout, il semblerait qu'actuellement il soit difficile de trouver une eau de surface
exempte de kystes de Gfardia. La Nouvelle-Zélande a été longtemps épargnée mais en
1991 on a constaté que ce petit « animal flagellé » avait réussi 4 s'introduire dans les
eaux de ces iles ausirales,

Il y a encore & découvrir sur |'histolre et les modes de transmission de ces deux parasi-
tes, mais les recherches semblent montrer que I'humain seralt, par ses déplacements et
son comportement, en grande partie respansable de la diffusion de la Giardia.

Face & ces phénornénes, |'Qccidental entre en guerre contre ces ennemis qu'il se fait fort
de vaincre. L'Indien d'Amazonie, quant & lui, regarde simplement le fait en se disant
qu'il y a quelque part un déséquilibre vis-a-vis duquel il doit agir pour assumer-sa part
de responsabilité.
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Le compost

Face a deux ou trois poubelles, celui ou celle qui ne connait gue le
modéle unique se retrouve dans 'embarras quand il lui faut verser
dans chacune d'elles ce qui lui revient. Linverse n'est pas moins
vrai. Pour I'habitué du tri sélectif, devoir mélanger pelures de pom-
mes de terre et fanes de radis avec pots de yaourt, boites de
conserve et piles usagées suscite immediaternent une forte réticence.
Prendre conscience, c'est faire qu'un geste ne pourra plus étre dis-
socié de ses conseéquences. || s'ensuivra une tendance a I'évolution
du comportement. Et ce qui apparaitra comme |a bonne attitude se
substituera — plus ou moins rapidement, il est vrai — & ce qui rele-
vait de l'indifférence, de I'habitude ou de la méconnaissance. Quel
que soit le sujet, et méme si F'appréciation n'est pas toujours aisée,
la possibilité existe pour chacun de réflechir au geste le plus juste.
Une réflexion insuffisante, toutefois, si elle ne s'accompagne pas
d'une mise en pratique. Ainsi, concernant les excréments, chacun
se trouve donc face au choix de les maintenir ou non dans le cycle
qui est naturellement le leur.

De la terre a la lune

Comme on I'a vu, en moyenne, une personne produit chague jour
environ 1,5 | d'urine, soit 550 litres par an, et 150 grammes de
matiére fécale soit prés de 55 kg par an. Avec les 6,4 milliards d'in-
dividus que compte la planéte, cela représente donc 9,6 milliards
de litres d'urine el guasiment 1 million de tonnes de matiéres féca-
les produites quotidiennement.

Leur densité étant assez proche de 1, cela signifie que les étrons
produits chaque jour par I'espéce humaine pourraient tenir dans
une colonne carrée d'un métre de coté... sur une hauteur de 1000
kilométres ; soit, accumulés sur une année, une colonne qui nous
permetirait d'atteindre la lune guand elle est au plus proche de la
terre !

Bien entendu, si nous enlevons les 95 % d'eau contenus dans |'uri-
ne et les 70 % gu'en contiennent les matiéres fecales, on se
retrouve avec un volume de matiéres séches beaucoup moins
important mais qui représente néanmoins un énorme potentiel d'e-
iements fertilisants. Il est vrai gue tout ces azote, phosphore, potas-
sium et autres éléments intéressants ne sont pas d'emblée sous
une forme immediatement assimilable par les plantes. En outre,
une quantité certaine de nutriments se perd au cours des divers
processus — transformation, compostage, épandage, lessivage,
etc. Cependant, ce n'est pas parce qu'une ressource n'est pas
employée dans sa totalité qu'elle doit pour autant étre considérée
comme négligeable. Dans le méme ordre d'idée, s'il est vrai que 'u-
rine apporte au moins 80 % du total de 'azote présent dans les
excréments et qu’il peut donc étre tentani de se limiter a son utili-
salion, il nous semblerait néanmoins dommage de ne pas prendre
en compte I'apport des matiéres fécales.

Diverses pratiques

De I'étran frais répandu sur les champs a celui gu'on utilise seule-
ment aprés traitement en passant par I'épandage exclusif de I'uri-
ne, les praliques au niveau agricole sont diverses, variant selon les
lieux et les épogues.

Au temps des empereurs romains, 'excrément humain est conside-
ré comme le nec plus ultra en matiére d'engrais. En Syrie, il y a
mille ans, un systéme de déshydratation d'urine et de matiéres
fécales est mis en place et on procéde a la vente de celles-ci, le
cours de la monnaie étant méme basé sur la valeur marchande des
excrements. Depuis plusieurs millénaires, les Chinois fertilisent les
champs avec leurs matiéres fécales, lesquelles sont extrémement
nobles & leurs yeux. A cet égard, des voyageurs sillonnant ce pays
n'ont pas manqué de signaler la présence de toilettes installées en
bord de route, invitant le passant 4 y déposer son offrande.
Actuellement, plus de 320 millions de tonnes d'excréments sont uti-
lisées chaque année dans les champs chinois (Monestier, 1997).

En France, |'utilisation sur les terres agricoles a varié au cours des
sigcles. Au XVI°, 'épandage sur les terres redevient une pratique
importante, du moins autour des grandes villes. A partir de la moi-
tié du XV, I'excrément mou (normalement utilisé seulement aprés

41



L= compastage
Vist & reproduine
un phéngming
naturel du cycie
de lavie,

42

une période de stockage de frois ans) va progressiverent laisser
sa place a la poudrefte. En vogue en Arabie dés le X*siécle, la pou-
drette est obtenue aprés un processus qui s'étale sur plusieurs
annees, qui comprend : fermentation, séchage, réduction en poud-
re. Elle offre une plus grande facilité de manutention, de transport,
ainsi que de meilleures garanties sanitaires. Un siécle plus tard, les
difficultés liées a sa production et le contexte de I'époque condui-
sent néanmains a sa disparition. Outre la gestion de plus en plus
difficile de quantités sans cesse croissantes, les nitrates importés
du Chili et le développement des engrais chimiques vont contribuer
a expedier la poudrette dans le tout nouveau tout-a-I'égout, Le rap-
port a la crotte est en train de changer. Néanmoins, en France, ses
défenseurs les plus ardents se battent pour obtenir I'autorisation
d'uliliser des eaux d'égouts dans la fertilisation des terres agricoles,
s'alignant ainsi sur une pratique déja en cours dans les pays voi-
sins. Les quantités traitées de cette fagon restent limitées. Au Xx°
siécle des évolutions techniques viennent encore modifier les cho-
ses, et des traitements plus efficaces en station d'épuration font que
beaucoup de ces eaux usées, plus ou meins assainies, vont ensui-
te & nouveau étre déversées dans les cours d'eau. Aujourd'hui, la
maniére d'utiliser les excréments en agriculture est loin d'étre par-
tout la méme. Dans les pays riches les normes de traitement sont
géneralement assez strictes lorsqu'une utilisation agricole est envi-
sagee. Actuellement, en France, 50 a 60 % des boues issues des
stations d'épuration sont utilisées en agriculture. La réglementation
sur l'usage des excréments est généralement beaucoup plus sou-
ple et les techniques de traitement plus rudimentaires dans les pays
pauvres. Certains pays n'utilisent pas du tout les déjections humai-
nes tandis que d'autres n'en perdent quasiment pas une miette, ces
matiéres fournissant un fertilisant qu'ils n‘ont pas les moyens de
s'offrir autrement. Lorsqu'existe un systéme de récupération des
eaux useées, celles-ci sont utilisées (traitées ou non) dans certains
endroits car elles sont parfois [a seule possibilité d'irrigation des cul-
tures, notamment dans les zones arides (voir page 208).

Au fil des sigcles et ce jusqu'a nos jours, on retrouve les deux
mémes positions a I'égard de cette question. La position de ceux
qui considérent avant tout la « fertilité » et |a position de ceux qui
estiment « qu'il vaut mieux considérer la salubrité que la fécondité
desterres ». Mais n'y aurait-il pas moyen de concilier ces divergen-
ces ? Ah, s'il existait une technique simple, qui ne demande qu'un




peu de temps et quelques rapides aménagements, une technique
qui permette l'utilisation agricole des excréments, nous débarrasse
des organismes pathogénes et gui, pendant gque nous y sommes,
change également I'aspect et I'odeur de ces étrons...

Eh bien, justement, du réve a la réalité il n'y a que quelgues mois
de différences, le temps qu'il faut pour que le compostage réalise
ce petit miracle. Enfin, miracle aux yeux des seuls humains car,
inlassablement et depuis des milliers d'annees, la nature répéte a
son rythme ce processus qui n'est rien d'autre que le cycle de la vie.

L'art du compostage

Le compostiage vise donc & reproduire un phénomeéne naturel, mais
de maniére contrilée et accélérée. C'est un procédé biologique
aerobie’™ genéralement considéré comme une fermentation (car
certaines réactions sont de type fermentaire). |l permet la transfor-
mation de matiéres organiques en un amendement stabilisé riche
en humus, ou, tout au moins, en un produit plus stable. Le mot
« compost » désigne fout autant le tas en fermentation que le pro-
duit final obtenu. Le compost est utilisé pour amender et fertiliser le
sol, c'est-a-dire améliorer la structure de celui-ci, augmenter sa
capacite a retenir I'eau et 4 fournir aux planies les éléments nutri-
tifs nécessaires a leur développement. Certains de ces éléments
vont se rendre immediatement disponibles pour les plantes, mais
pour la majorité d'enfre eux c'est progressivement et a petites
doses qu'ils seront libérés, assurant de la sorte une alimentation
équilibrée des plantes. C'est cette stabilité et cette minéralisation pro-
gressive qui permettent d'éviter, ou au moins de minimiser les pertes
et pollutions si fréquentes dans le cas d'utilisation d'engrais chimiques,
Dans un compost, les acteurs principaux intervenant au cours des
differentes transformations sont, plus ou moins nombreux selon les
cas, des micro-organismes tels que bactéries, champignons, acti-
nomycetes (organismes intermédiaires entre bactéries el champ-
ignons), et des macro-organismes tels que vers de fumier et insec-
tes variés, acariens, etc. L'art du compostage consiste a procurer
les conditions favorables au développement des organismes actifs
dans ce processus, cela pour amener a la meilleure fermentation
possible. Les facteurs influant le plus sur le résultat obtenu sont
I'aération, I'humidité, la température et le rapport carbonefazote
"(CINy® des matiéres organiques présentes. On obtient le chiffre du

rapport C/N en divisant la teneur en carbone par la teneur en azote
de la matiére séche.

L'aeration

Comme leur dénomination Iindique, les bactéries dites aérobies ont
besoin d'oxygéne pour vivre, se multiplier et transformer la matiére
organigue. Si 'oxygéne vient & manquer, le processus de compos-
tage s'arréte et devient alors une fermentation anaérobie’® ; la
transformation est dans ce vas plus lente et produit du méthane, de
I'hydrogéne sulfuré et divers autres éléments. Ces composeés inté-
grent moins d'oxygéne dans leur formulation et sont généralement
assez odorants, pour ne pas dire malodorants.

Une texture ouverte et accessible a I'air est obtenue grace & des
matériaux plutdt grossiers, secs, granuleux ou fibreux. Idealement,
les espaces permettant la circulation de I'air doivent représenter
environ un tiers du tas, mais évidemment personne ne mesure
cette proportion, c'est a vue d'ceil et grace a 'habitude que se fait
I'estimation.

L'humidité

Les organismes vivant dans le compost ont besoin d'eau. Le taux
d'humidité optimal étant généralement compris entre 50 et 60 %, il
peut cependant étre supérieur s/ les eléments & transformer sont
particulierement secs. Cependant, un excés d'eau reduit la place
disponible pour I'air et, de ce fait, ralentit ou stoppe le processus.
Mémes conséquences si I'humidité est insuffisante (30 % et moins).
La teneur recherchée équivaut & peu prés a celle que présente une
éponge tout juste essorée. Lorsqu'on presse le compost avec la
main, quelques gouttes perlent entre les doigts et les matériaux ne
se dispersent pas (test possible mais pas du tout obligatoire ; ceci
dit pour rassurer ceux qui auraient quelques réticences a saisir,
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méme d'une main gantée, un mélange contenant quelque matiére
excrementielle).

La température

Concernant |a température, l'idéal varie selon les phases et les
objectifs visés : rendre hygiénique le tas, désir d'oblenir une dégra-
dation des matiéres organiques rapidement ou non, transformation
de celles-ci en humus. Ce qui est certain, toutefois, c'est que les
bactéries intervenant au depart (les mésophiles) ne sont vraiment
actives que sous l'effet de fa chaleur. On sait que cette famille de
bactéries, la plus nombreuse, golite un optimal de température
compris entre 30 et 45 °C. Les thermophiles, une autre catégorie,
visent un optimal de 60 °C. L'élévation de la température du com-
post est due en grande partie a la chaleur qui se dégage pendant
la degradation des chaines carbonées de |la matiére organique —
dégradation provoquée par les micro-organismes. D'autres agents
influent également sur la température du compost : nature des
maleriaux & vomposler, isolalion, lempérature exlérieure, et, pour
une importante part, le volume du tas. Comparée a une fermenta-
tion anaerobie, une fermentation agrobie conduit 8 une production
de chaleur beaucoup plus importante.

L'acidité

Citons également le pH, qui a lui aussi une influence sur le déve-
loppement des micro-organismes. Le pH est une mesure comprise
entre 0 et 14 qui donne le taux d'acidité ou d'alcalinité d'une solu-
tion (sol, sang, etc.). Avec un taux au-dessous de 7, l'élément
mesure est acide ; au-dessus de ce chiffre il est basique. Le com-
posl commence par s'acidifier, puis il passe par une phase alcaline
avant de se rapprocher de la neutralité au fur et @ mesure de la
maturation, le pH final se situant ordinairement autour de 7,5. Si ce
chiffre correspond a Poptimal souhaité, les conditions sont encore
considérées comme bonnes quand il se tient entre 6 et 8. Les
champignons présentent une tolérance un peu supérieure a ces
taux et prennent le relais quand le terrain devient par trop défavo-
rable aux bactéries. Si le processus devient anaérobie, il y a alors
production d'acides organiques qui vont acidifier le compost. En
général, en dehors de cas trés particuliers, un compost qui évolue
bien n'a nullement besoin de notre intervention pour réguler son pH.

Le rapport C/N

Les micro-organismes se nourrissent done de

la matiére organique mise a leur disposition et Matieres
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phosphore, etc. Cependant, c'est surtout le

carbone, principal composant de la matiére Tonte de gazon

10a15

organique, qui est utilisé comme source d'é- | Restes de cuisine
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nergie par les micro-organismes. Aussi leur en [ Fumier pailleux
faut-il beaucoup : environ 30 fois plus que d'a-
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d'une proportion carbone/azote (C/N) qui lui | Paille de céréales
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est propre. Pour que le compostage se dérou- [gciure
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le de maniére idéale il faut donc essayer de
réunir dans le compost des matériaux qui, a eux tous, vont amener
vers un rapport C/N situé aux alentours de 30. « A eux tous », car
le carbone d'ln de ces matériaux viendra pallier son absence chez
un autre, et ce dernier, riche en azote, apportera cel élément peu
disponible chez le premier. lls doivent étre bien mélangés pour for-
mer un ensemble aussi homogéne gque possible et permettre ainsi
une transformation & peu prés identigue dans tout le compost.
Cependant, il ne faut pas donner une importance démesurée au
C/N car en réalite le compostage se déroule généralement avec un
rapport situé dans une gamme allant de 25 & 50, pour un résultat
qui peut étre assez semblable. Cela est lié, entre autres, & la viles-

~ se alaquelle les molécules organiques se dégradent. Ainsi, avec un

taux d'azote identique, la libération de cet élément ne se fera pas
au méme rythme selon qu'il est dans un matériau vert et tendre
(herbe) ou dans un matériau dur et ligneux (bois).

Si l'azote n'est pas présent en quantité suffisante, le processus va
étre ralenti car les micro-organismes vont manguer de cet élément
nécessaire pour leur développement. Au contraire, s'il y a excés
d'azole celui-ci va se perdre sous forme de nitrates lessives, ou
bien étre dégage, principalement sous forme d'ammoniac. Des étu-
des ont moniré gqu'un mélange de malieres organiques ayant un
rapport C/N de 20 peut perdre jusqu'a 38,8 % de son azote, et cela
peut aller jusqu’'a plus de 80 % si le rapport est plus bas encore
(Jenkins, 1999). En outre, I'ammoniac est toxique pour la plupart
des organismes du compost, et quand un compaost fonctionnant mal
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entre dans une phase anaérobie ce gaz signale sa présence de
maniére odorante. Da bonnes raisons, done, de prévenir la forma-
tion de I'ammoniac,

Les différentes phases

Par leur production d'enzymes, les bactéries attaquent rapidement
les matiéres organiques rassemblées dans le compost. Au cours de
cette premiére phase ce sont les matériaux les plus fermentescibles
qui se décomposent : épluchures de fruits et de légumes, « mauvai-
ses herbes », lontes de gazon, tous les matériaux plutdt verts,
mous et humides, riches en azote. Ensuite, les matériaux pius
coriaces sont a leur tour investis.

Plus |a surface offerte aux organismes décomposeurs est grande et
plus leur activiteé et leur efficacité sont importantes, d'ol I'intérét de
broyer en petites particules les matériaux grossiers et secs. Il ne
faut pas pour autant les réduire a une taille microscopique qui les
ferait s'agglomérer et ne permettrait plus a I'air de circuler.

Donc, sl la matiére organique est disponible, 'oxygéne abondant, et
que les autres conditions sont bonnes, les bactéries assaillent ron-
dement les matériaux et se multiplient a profusion. Toute cette acti-
vité de degradation provoque une montée progressive de la tempé-
rature et produit un important dégagement de vapeur d'eau et de
gaz carbonique. Perte de sfructure de la matiére et tassement di a

st la densité accrue : voila qui améne une diminution du tas. A cette
0n

gemiee phzege | PDASE, dite mésophile, peut succéder, si les conditions sont trés
transformation.

favorables, la phase thermophile, durant laquelle la température

; monte jusqu'd 50 ou B0 °C,
voire davantage dans certains
cas. Cette derniere phase, si
elle est suffisamment longue,
permet la destruction de la
guasi-totalite des germes
pathogénes et des graines
indésirables. Cependant, une
température trop élevée est a
eviter (plus de 70 °C) car elle
peut détruire I'ensemble de la
vie biologique du compost et le
rendre stérile... Mais les
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risques sont trés faibles car, sauf cas particulier, seul un volume de
plusieurs dizaines de métres cubes permet d'atteindre ces trés hau-
tes températures.

Aprés une a plusieurs semaines, l'activité bactérienne se réduit en
méme temps que disparaissent les matiéres tendres dont les bac-
téries se nourrissent. La lempérature s'en trouve diminuée, ce qui
améne progressivemsent & la phase refroidissement/maturation
durant laguelle se développent des champignons et des actinomy-
cates. Ces derniers se chargent des composés plus résistants,
comme la cellulose et la lignine. A ce stade surviennent les macro-
organismes - vers rouges de fumier, collemboles, clopories, efc.
Par leur déchiguetage de ce qui reste a digérer, par I'aération gu'ils
procurent, par le mouvement qu'ils donnent au tas, ils realisent —
via leur appareil digestif — un mélange et une transformation des dif-
férents composes. La température se stabilise peu a peu légére-
ment au-dessus de |la température ambiante, laissant mirir le com-
post. Une partie de celui-ci se retrouve ainsi sous forme d'éléments
minéraux tandis que d'autres composants vont se recombiner pour
former I'humus.

Cas (ca) particulier

Aprés cette présentation generale, regardons maintenant le cas
particulier qui nous intéresse ici : le compostage des excréments
humains.

Parmi les modéles de toilettes séches dont le but est de valoriser
les excrements par le biais du compost, on distingue, en gros, deux
cas de figure :

- Sous le siége des toilettes, les excréments s'accumulent dans
une chambre de compostage ou un petit container prévu a cet effet.
Il existe des modéles prévus avec plusieurs receptacles, remplis les
uns aprés les aufres ; dans ce cas, le processus de compostage se
réalise sur place.

— Un récipient (seau, poubelle, etc.) est place sous le siege, il recoit
temporairement les excréments et une fois plein il est vidé 14 ol le
compostage doit s'effectuer. Lequel peut se faire en continu ; par
exemple, lorsque c'est un seau qui est utilisé les excréments sont
alors deposeés au sommet du tas (ou mieux encore, dans un trou
creusé au milieu) puis mélangés avec les couches supérieures. A
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COMPOST ET ANTIBIOTIQUES

En 1979 des tests ont été effectués par
le département de micrabiologie a
I"Université d'agriculture de Norvege a
propas des problémes que pourraient
entrainer, pour le déroulement du com-
postage, les excréments de personnes

sous traitement antibiotigue. Les résul-
tats ont montré que cela n"améne pas
de perturbation importante ou durable
dans le compost, et donc, sauf en cas de
doses vraiment massives, il n'y a pas
lieu de s'inquiéter & ce sujet.

chaque nouvel apport il faut prendre soin de recouvrir parfaitement
I'ensemble pour que n'affleure aucune matiére fraiche.

Si, a l'inverse, la guantité d'excréments apportée en une seule fois
est suffisante — par exemple, lorsqu'on vide un grand container et
gue le compostage a besoin d'éire prolongé —, il est alors possible
de faire d'emblée un tas définitif ne recevant plus de matiéres frai-
ches. Quel que soit le cas, le procédé reste le méme ; c'est seule-
ment l'attention que nous portons aux différents parameétres qui
varie legérement en fonction du contexte.

C/N des excréments

Le rapport C/N de |'urine est égal 4 0,8, celui des matiéres fécales
a 8 environ. Le mélange des deux donnant un rapport C/N de 5 ou
6, nous sommes donc en présence d'une matiére riche en azote. |l
est donc nécessaire d'ajouter un élément riche en carbone si nous
voulons nous approcher du rapport idéal de 30. (Nous reviendrons
ultérieurement sur les différents ajouts envisageables page 60).

Sur la question de I"air

L'accumulation des excréments a tendance a constituer une masse
compacte, trés peu aerée, ne présentant donc pas les conditions
idéales au bon déroulement du compostage. C'est I'ajout carboné
qui doit permetire au processus de rester aérobie. Parallélement,
on peut choisir pour accentuer |'aération parmi divers aménage-
ments techniques : entrée et sortie d'aération, ventilateur, tuyaux
perceés de trous qui traversent le tas (comme cela se pratique en
Chine, notamment) ou encore utilisation d'une sorte de filet suspen-
du, genre hamac, utilisé dans certaines toileftes et dans lequel
reposent les excréments.

<

Sur la question de 'humiditeé
S'il 'y a pas séparation des liguides et
des solides et que 'on procéde a l'ajout S
d'un matériau carbone, la teneur en eau
de ['urine doit permettre d'arriver a peu &
prés au taux d’humidité optimal, méme &8
si le complément est trés sec. A l'inver-
se, il 'y a normalement pas trop &
craindre |'excés d’humidité car l'ajout
carboné absorbe les liquides et peut &
donc étre ajusté en fonction des ¥%
besoins. Pour plus de sécurité, une
couche dans le fond de 15 & 30 centi-
meétres (davantage si nécessaire) de -
cet ajout & chaque mise en fonction permet d'éviter les inconve-
nients résultant de fuites de liguides excédentaires. En cas de
quantités wraiment importantes il est toujours possible d'installer un
tuyau de drainage. Dans ce cas, un fond élanche sous le cumposl
{bache plastique, dalle de béton) est nécessaire pour récupérer ces
liguides mais cela présente l'inconvénient de créer une barriére
interdisant le passage des micro et macro-organismes (un compost
sur sol nu est toujours préferable lorsque c'est possible).

On peut également réduire la quantité de liquide en favorisant son
évaporation. Par exemple, en aidant le passage de 'air au moyen
des techniques citées précédemment, ou encore en jouant sur la
température, quoiqu'il ne faille pas trop s'illusionner sur la possibili-
té d'une évacuation totale des excés aqueux par |a seule chaleur du
compost (3 70 °C c'est envisageable, mais a 25 °G...).

Si l'urine est séparée des matiéres fécales et s'il y a adjonction d'un
élément carbone I'humidité risque de s'avérer insuffisante ; il faut
alors surveiller le mélange et 'humidifier si le besoin s'en fait sentir.
De bonnes conditions pour le compostage sont ainsi maintenues.

Intervenir ou laisser faire

Certains préconisent d'enrichir le compost d'un activateur (vendu
dans le commerce) pour amorcer ou accélérer la transformation
des matériaux ; solution éventuelie pour celui qui tient a payer ce
qui est disponible et gratuit... Plus sérieusement, les activateurs ne
sont pas utiles puisque quasiment tous les micro-organismes
nécessaires sont naturellement présents dans les matiéres fécales.

Compost prét &
Tutilisation,
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Toutefois, il est vrai gqu'une ou plusieurs pelletées de terre ou de
compost déja mir mélées & un jeune tas assurent dés le début la
présence en grand nombre des acteurs nécessaires et déja accli-
mates a la nature de ce compost. Nolons que les orties et la
consoude sont de trés bons activateurs, en |'état ou sous forme de
purin. Dans le cas de toilettes avec container — ou si la chambre de
compostage n'est pas en contact direct avec le sol —, en plus de la
terre ou du compost mir apporté au départ, c'est le moment, si leur
intervention est prevue, d'introduire nos amis les vers (voir page 58
pour plus de détails). Intervention d’ailleurs tout a fait souhaitable,
tant I'activité de ces infatigables travailleurs est bénéfique.

Reiourner le compost ou le laisser se débrouiller seul ? Les avis
sont partages. D'ordinaire, un retournement est préconisé trois ou
quatre semaines apres le debut du processus, quand la températu-
re commence a baisser. Cela permet d'oxygéner & nouvead le tas,
de relancer la fermentation et donc de faire remonter la températu-
re. Les matériaux qui affleuraient se retrouvent ainsi an milien et
sont a leur tour présentés en pature aux micro-organismes. Un tel
retournement permet également de détruire les organismes patho-
génes ayant réussi a survivre — parce qu'a I'écart et ayant échappé
aux effets de la chaleur.

Cependant, différentes études ont montré que l'apport d'oxygéne
en cas de retournement était genéralement peu important, Le
retournement occasionnerait des pertes d'éléments nutritifs et |'in-
térét concernant |la destruction supplémentaire de pathogénes ne
serait pas significatif. En fait, il est impossible d'avoir un avis tran-
ché sur cette question car les conditions sont rarement les mémes
d'un tas a l'autre. Si le compost est vraiment réalisé correctement
au départ il n'est pas uiile de le retourner, mais si I'ensemble est
comprimé, ne chauffe pas du tout et qu'aucune transformation ne
semble se produire, il devient alors nécessaire de le retourner.
Lorsque les matiéres fécales constituent le seul élément présent
(les urines étant acheminées ailleurs) et qu'il n'y a pas eu d'ajout
carbone, s'il n'y a ni brassage ni retournement, I'aération est trés
probablement insuffisante au centre du tas, ce qui ralentit ou méme
stoppe le compostage. Un simple brassage permet, dans ce casa,
de relancer le processus, Au demeurant, certains modeles de toilet-
tes ont un systéme intégré de malaxage ou retournement
automatique.

Sur la guestion de la température

Dans le cas d'un compost elaboré en continu, la température est un
paramétre plus difficile 8 maitriser et elle atteint généralement des
valeurs moins élevées que pour un compost réaliseé en une seule
fois. Quoi gu'il en soit, si un nouvel apport est pratiqué, c'est aux
seules couches supérieures que les matiéres fraiches doivent étre
incorporées. Le mélange est ainsi correctement ensemence en
micro-organismes sans que, pour autant, les vers présents dans les
couches plus anciennes ne se retrouvent dans une partie du com-
post susceptible de monter 4 50 °C ou plus, plaisanterie gqu'ils n'ap-
précient que trés modérément. Du reste, au moment ol cela leur
devient possible ils savent se rendre d'eux-mémes dans les cou-
ches ol leur présence est souhaitée.

Ou composter ?

Selon la place disponible, un eompost peut faire jusgqi/a 1.5 m de
large et autant en hauteur, la longueur dépendant de la quantité de
matériaux disponibles. Ces dimensions permetient une oxygéna-
tion correcte et offrent une masse suffisante pour que la températu-
re puisse s'elever. Pour mainienir la température il est important de
recouvrir le tas (paille, foin, fougéres, voire une bache de plastique
- mais alors seulement sur le dessus afin de ne pas empécher la
circulation de I'air). Cette couverlure évite également le desséche-
ment dans les régions chaudes et protége un peu de la pluie qui,
lorsqu'elle est abondante, risque de trop humidifier le tas et de les-
siver des éléments minéraux.

Dans la plupart des cas, le compost produit dans les toilettes chauf-
fe moins que celui gui‘est produit en extérieur dans de bonnes
conditions. Parmi les différentes explications a ce fait, citons la dif-
ficulté de réaliser un mélange aéré qui ne s'agglomeére pas en une
masse compacte, un volume insuffisant ou encore I'eventuelle ven-
tilation du local qui limite forcément la montée en température
(compromis a trouver entre aération d'une part, et conservation de
|la chaleur d’autre part), etc. La température d’'un compost situé
dans les toilettes séches est souvent plus proche de 20 °C que de
50 °C, or un compost evolue plus lentement & une température peu
élevée. A la fin du compostage le tas doit avoir perdu environ les
deux tiers de son volume. Ce volume diminue plus rapidement si la
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température est dlevée, ce qui signifie, a l'inverse, que plus la tem-
pérature est basse, plus la capacité des toilettes doit &tre importan-
te, sauf a augmenter la frequence des vidanges. Pour obtenir et
maintenir des températures élevées, une bonne isolation de la
chambre de compostage est essentielle et, si les conditions s'y pré-
tent, le chauffage du local peut s'avérer utile — attention cependant
a ne.pas assécher l'ensemble ou une partie du tas. Des systémes
chauffants existent dans certains modéles de toilettes manufactu-
rées ; la température a l'intérieur du container de compostage y est
maintenue voisine des 40 °C.

Prévention des pollutions et protection contre

les rodeurs

Que le compost soit en extérieur ou directement dans les toilettes,
deux autres éléments sont d'importance : la prévention des pollu-
tions et la protection contre les rédeurs. En cas de ruissellement de
liguides qui s'échapperaient du compost, un aménagement correct
doit viser a éviter toute poliution des eaux de surface et du sous-sol.
C'est 1a I'avantage d'un compost fait sur une dalle. Il est dans ce
cas possible de prévoir un systéme (avec un tuyau ou un petit
canal) pour évacuer ou recupérer ce lixiviat® (concernant la gestion
de ce lixiviat, des précisions sont données page 148). La vigilance
doit aussi s'exercer vis-a-vis d'éventuels visiteurs en quéte d'une
friandise a se metire sous la dent (chiens, oiseaux...). Un systéme
de protection est donc indispensable (grillages ou palettes).
L'utilisation des composteurs fermés du commerce est également
une possibilité mais une critique revient
souvent : I'aération est insuffisante. Des
pneus empiles sont efficaces pour
empécher I'accés aux rongeurs mais ce
composteur de fortune n'autorise pas,
lui non plus, une aération convenable.

Valeur du compost

Malgré les pertes azotées qui survien-
nent inévitablement pendant le com-
postage, diverses analyses montrent
que le compost obtenu & partir d'excré-

ments humains est généralement de bonne qualité, &quivalent ou
méme supérieur & bon nombre de fumiers animaux. Michel Mustin,
auteur du livre Le compost, indique que sa composition le rend par-
fois comparable & un engrais organique puissant (Mustin, 1987).
Pour cette raison il conseille donc de ne l'utiliser qu'« & doses limj-
tées sur le sol ». Nous allons justement aborder cette question de
l'utilisation du compost lorsqu'il arrive & maturation...

Maturation

Tout d'abord, un compost est considéré comme mdr lorsque ses
constituants ne sont plus susceptibles de fermenter. Il ne doit plus
contenir de substances phytotoxiques (contrairement a un compost
& demi milr) pour les graines ou les plants encore jeunes. |l se pré-
sente sous forme d'humus stable, en plus ou moins grande quanti-
té selon les éléments presents au départ.

Il existe différentes méthodes pour mesurer la maturité d'un com-
post : mesure de la demande chimigue en oxygéne (DCO)™, test de
germination du cresson alénois, etc., mais on peut avoir une idée
assez précise de son état par une simple observation. Un compost
mir est & peu prés a la température ambiante. On n'y reconnait
plus les matériaux mis au départ, son aspect est celui d'une matie-
re trés friable, et une légére odeur de terreau forestier s'en dégage.
Ne renfermant plus les aliments dont les vers se nourrissent, le
compost ne recele quasiment plus de vers rouges.

Dans le cas d'un compost bien controlé la maturité peut &tre attein-
te en cing ou six mois, mais le délai est parfois beaucoup plus long ;
un an, voire davantage, selon les matériaux et les conditions. Le
compost est souvent utilisé rapidement avant que sa maturation ne
soit achevee.

Moins le compost chauffe, plus il faut lui donner de temps. N'etant
jamais certain que tout le compost a chauffé suffisamment et dans
toutes ses parties, il faut donc se reposer sur les vertus de la durée
qui garantissent 'obtention d'un compost exempt d'organismes
pathogénes. Il est alors recommandeé d'attendre, avant I'utilisation,
au minimum un an, voire deux ans pour éviler fout risque, Le labo-
ratoire Woods End Agricultural Institute (Etats-Unis), spécialisé dans
les analyses de compost, nous a dit avoir obtenu des résultats trés
bons montrant le caractére hygiénique de composts d'excréments
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humains ages de deux ans. Dans un jardin cela nécessite daména-
ger trois cases : la premiére se remplit pendant une année entiére,
puis le mélange est laissé 4 composter ; on vide alors la case rem-
plie deux ans auparavant et c'est celle-la que I'on remplit & nou-
veau. Dans ce cas, il faut compter environ 1 m? & 1.5 m? au sol par
case pour abtenir une capacité suffisante pour une famille de quatre
personnes.

Utilisation du compost

Dans la mesure ou les excréments utilisés ne sont pas frais — ce qui
est & exclure — mais subissent un traitement, les risques de conta-
mination sont exiremement faibles ; la plupart des spécialistes s'ac-
cordent pour le reconnaitre. Ajoutons qu'a un premier traitement —
compostage avec simple rétention ou déshydratation — il est possi-
ble de joindre une seconde phase — compostage a haute tempéra-
ture —, voire une froisiéeme phase en cas de doutes persistants — en
pratiquant, par exemple, l'incinération. Dans ce dernier cas, le saol
peut encare bénéficier de la valeur ferlilisante des cendres obte-
nues, mais alors sans les multipies vertus de I'humus rendu par le
compost.

Selon certains, il est préférable de ne pas prendre le moindre risque
et ils préconisent de ne répandre le compost qu'au pied des seuls
arbres, fleurs et autres végétaux non consommés par les humains
—un choix qui présente I'avantage d'allonger le cycle et de soumet-
tre ainsi 4 des conditions qui leur sont peu favorables les organis-
mes parasites de ['&tre humain. Cependant, il en est qui utilisent
depuis des années du compost issu d'excréments humains — et
cela sans aucun probléme — mais en évitant généralement de I'é-
pandre sur des cultures ol il pourrait &tre en contact direct avec la
partie consommée (salades, légumes racines). L& encore, pas de
régle absolue ; c’est a chacun, en fonction de la rigueur qui est la
sienne dans |'accompagnement du compostage de décider de I'uti-
lisation qu'il souhaite faire de son compost. En fonction de la manié-
re dont cette question est abordée, il faut alors choisir de faire un
compost unique avec tous les éléments disponibles au jardin (plus
le contenu des toilettes) ou au contraire composter les excréments
separément.

Si vraiment un doute subsiste, ou avant le tout premier épandage
(par simple précaution), il est toujours possible de faire une analyse

dans un laboratoire, ce qui donnera une idée
précise de la situation. Joseph Jenkins {voir
bibliographie, page 282), sa famille et les
nombreux amis qu'il recoit, utilisent les foilet-
tes séches depuis vingt ans. |l valorise régu-
ligrement le compost qui en est issu dans le
potager. A deux reprises, au bout de la quator-
zieme année puis de la quinzieme, il a fait
analyser ses matiéres fécales pour déterminer
g'il y avait présence d'organismes pathogénes
qui auralent pu étre ingérés par le biais des
légumes consommés. Les deux analyses se
sont révélées négatives.

Oser se lancer

Apres lecture de toutes ces explications, chiffres et recommanda-
tions, ceux qui ne sont pas familiers du compostage trouveront
sans doute cette pratique bien délicate, concluant qu'elle est hors
de leur portée. Entre scepticisme chronique et r:.cunstipatiorj latente,
ils choisiront probablement de tirer la chasse, ce qui parait tout d'e
méme beaucoup plus simple ! Oul, quand elle fonctionne ! Mals
nous sommes ici en train d'examiner des solutions pour ceux qui ne
veulent plus d'un dispositif ignorant la question écologique. De fait,
I'utilisation de toilettes séches et la pratique du compostage deman-
dent un certain investissement humain, une présence minimale
indispensable, sans quoi le résultat risque d'étre décevant. Mai; les
difficultés sont loin d’étre insurmontables, toute personne motivee
peut réussir un bon compost ! Les informations donnees ici peuxcent
aider a obtenir plus rapidement un résultat satisfaisant mais qest
surtout la pratique et I'observation qui menent a la technigue
consommée du compostage. Aussi, posez ce livre et allez-y ! Vous
n'étes pas seul, des milliards de micro-organismes s'impatientgnt,
ils attendent cette occasion de vous démontrer gue la transmutation
n'est pas gu'une lubie d'alchimiste puisque, changer de la merde en
or, c'est tout a fait possible |
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LOMBRICOMPOSTAGE

Il se nomme Eisenia fetida, ou = ver rouge du fumier -. C'est le ver le plus commun dans
les espéces qu'on peut rencontrer dans les litiéres, composts et fumiers. Notre petit ver
rouge étant dans I'incapacité de s'enfoncer dans le sol, il ne faut donc pas le confondre
avec son cousin, Lumbricus terrestris (ou « ver de terre »), Il n’aime pas la lumiére, et
la température qui lui convient le mieux se situe entre 15 et 30 °C. Pour prospérer il a
besoin d'une bonne aération, et d'un milieu oil le taux d’humidité se situe entre 50 et
60 %, n’appréciant ni les grandes eaux ni les endroits secs. Un pH trop acide ne lui
convient pas, de méme qu’il n'aime pas se retrouver au milieu de matériaux trop sou-
vent remués. Lorsque les conditions sont trop défavorables, les cocons abritant les futurs
vers résistent assez bien et attendent généralement des jours meilleurs pour sortir.

Dans un compost classique les vers poursuivent le travail déia bien entamé par les micro-
organismes ; dans le lombricompostage, on essaie de créer des conditions telles que ce
soient eux les acteurs principaux du compostage. Les vers s'attaquent & quasiment tous
les types de matiéres organiques, sauf & celles qui sont trop difficilement dégradables.
Meme s'ils montrent une préférence pour les épluchures de légumes et autres matiéres
vertes et tendres, ils ne craignent pas nos crottes et peuvent éventuellement s'en conten-
ler en plat unique, ce qui présente I'avantage de ne pas rendre indispensable I'ajout car-
bané dans les toflettes (sachant que la chaux et la cendre sont & proscrire).

5'il 'y a pas séparation de I'urine et des matiéres fécales, importante quantité d'azote
présente dans les urines peut se dégager sous forme d’ammoniac et s'ajoute & une forte
teneur en chlorure de sodium, I'un et I'autre étant nocifs pour les vers, Cependant, la
société Clivus Multrum, dont le modéle de toilettes entraine les urines vers le has (mais
sans pour autant les séparer complétement des matiéres fécales), indique avoir obteny

un trés bon développement des vers en pratiquant une vapurisatiuln quotidienne avec de
I'eau, confirmant ainsi que |'humidité est un facteur clef de la réussite du lombricom-

postage.

\énorme travail des vers, qui peuvent ingérer chaque jour jusqu’a 100 % de leur poids
vif, fait que I'ensemble de la matiére organique présente a toutes les chana‘:esl de tmng—
iter une ou plusieurs fois par leur intestin et ainsi se trat_'nsfonner pour ahouflr aun matz-l
riau qui peut ne représenter au final que 20 % ou moins du vulqme de départ — ce qu

présente |'avantage appréciable de limiter le npmhre de u!danges des toilettes.
Cependant, Pierre Colombot, de la société Ecosphére Technologies, nous signale avoir
constaté que les vers s'attaquaient peu aux matiéres fécales fraiches, -:elllesn'ci de:vaient
d'abord vieillir six mols pour &ire vraiment & leur golt. Aussi, méme 5’rJa mduq:nn de
volume est trés importante, le lombricompostage ne convient qu'a des instaliations ou
toilettes suffisamment grandes pour contenir la production de plus d'une demi-année.
Des tests effectiés par Ecosphére Technologies ont montré que cette a_‘némndevpermt-
tait d'obtenir un matériau tout 3 fait stabilisé, confirmant en cela le résultat d_ analyses
qui, précédemment, avait déja montré la bonne valeur agronomique du lombricompos-
tage. Ceux qui travaillent sur ces questions sont de plu:,‘ en plus nomhrgwc a penser que
cette technigue offre vraiment d'intéressantes perspectives. Il est !:mssnible de récupérer
des Eisenia fetida dans un tas de fumier chez un agricuiteur ou bien d’en acheter dans
un magasin d'articles de péche.
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Quels ajouts ?

En pi_us des sels minéraux et de I'eau, les étres vivants (végétaux
et animaux) ont pour specificité d'étre formés de matiére organique.
L::ette matiére organique se transforme (dégradation, réorganisa-
tion) dans un cycle plus ou moins complexe et de durée variable.
Le processus de compostage étant la reproduction de ce cycle, on
peut donc considérer que toute matiére organique peut étre com-
pusttlét& Cependant, la pratique est un peu plus compliquée que ne
Ie‘lalsse paraiire I'énoncé théorique. Plus d'un compost n'est, en
fait, qu'un simple amas de matiéres organiques en train de pourrir,
ou bien un tas déshydraté en attente d'un peu d'humidité afin
qu’l.!r_*le réelle transformation puisse démarrer. En effet, certaines
rqatleres peuvent perturber le compostage, ou le rendre trés lent.
Citons par exemple : les aiguilles de pin ; les branches non broyées
ou iels trognons de chou qui ont besoin de beaucoup de temps pour
se degrader ; les tontes de pelouses fraiches et les feuilles qui s'ag-
glomerent ; les matiéres qui peuvent &tre toxiques lorsqu'elles sont
en grandes quantités ou seulement partiellement compostées
(thuyas et résineux en général).

Notons également que les matiéres issues d'animaux (plumes
poils, coquilles, os...) peuvent étre ajoutées dans un compost mais
en _petites quantités, tout comme la matiére carnée et les produits
laitiers qui attirent les animaux. Quant aux végetaux porteurs de
maladie, il faut éviter autant que possible de les joindre au compost,

de;méme que ceux qui sont sérieusement imbibés de produits de
traitement.

CES_ c}ifférentes précisions apportées, regardons ce qu'il nous faut
chmsw comme matiéres organiques a ajouter aux excréments. En
fait, tout comme dans un compost classique, il s'agit de trouver
entre les différents élements un équilibre permettant d'assurer une
aeration suffisante, une humidité correcte et un rapport C/N satis-
faisant.

Si le compost est fait en extérieur et qu'il n'y a pas de problémes de
place, tous les matériaux ou ajouts disponibles peuvent étre inté-

grés, dans la limite de ce qui a été évogqué précédemment. Au
contraire, lorsque le compostage se fait dans des toilettes avec un
réceptacle a la capacité limitée, il est préférable de n'ajouter aux
excréments que la quantité de matiére carbonée indispensable
sans faire une fixation démesurée vis-a-vis du rapport C/N. Cela
permet d'éviter de remplir trés rapidement les toilettes et de se
retrouver avec quelques petites crottes perdues dans un amas de
sciure, feuilles ou paille.

Suite a ces généralités, il serait temps de préciser la nalure de 'a-
jout qui accompagne idéalement nos excréments. Mais c'est une
mission impossible, vu qu'il n'y a pas d'ajout parfait, possédant tou-
tes les qualités. Tous peuvent &tre 'objet de critiques variant selon
I'angle sous lequel on les regarde et 'aspect ou les aspects que l'on
souhaite favoriser. Aussi, des ajouts considéres par certains
comme intéressants peuvent-ils étre classés par d'autres comme
étant & éviter, voire & ne surtout pas utiliser !

La sciure

La sciure, par exemple, posséde certaines
des qualités recherchées. Elle est agréable
4 manipuler, recouvre bien les excréments
et absorbe efficacement les liquides.
Diverses propriétés lui permettent de limiter
les odeurs. De plus, elle est gratuite et
disponible assez facilement. Toutefois, sa
dégradation est lente, ce qui a valeur d'in-
convénient, Un stockage préalable a l'exté-
rieur permet & la pluie d’humidifier la sciure
et accelére sa décomposition mais elle est
alors moins agréable au toucher. Elle peut
aussi avoir tendance a se compacter, ce qui
convient mal & une bonne aération. Pour
limiter ce phénoméne, on peut lui adjoindre
des copeaux, ce qui constitue un mélange
tout & fait intéressant. Utiliser de la sciure
issue de scierie est fortement conseillé car
elle est encore un peu humide et le bois n'a
généralement pas encore regu de traite-
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ment. 1l semble difficile d'établir une régle quant & la vitesse de
dégradation de la sciure des différentes espéces d'arbres : certains
bois durs se décomposent plus rapidement que des bois tendres et
inversement. Il 'y aurait par contre, selon certaines études, pas
d'acidification des sols lors de son utilisation (Jenkins, 1999). En
conclusion, on peut dire que la sciure est un ajout qui convient dans
tous les cas, et d'autant mieux pour les petits modéles de toilettes
intérieures lorsqu'on chaisit d'y insérer une matiére carbonée a
chaque utilisation.

Autres matieres végétales

La paille, hachee autant que possible, recouvre moins bien que la
sciure mais elle se montre efficace pour aérer le compost et limite
egalement le développement des odeurs. De plus, elle est une
source de carbone plus facilement attaquable par les organismes
que ne l'est la sciure ; des éléments de base nécessaires 4 la cons-
titution de I'humus apparaissent donc plus rapidement.

On peut aussi ajouter du foin, non monté en graines de préférence,
ayant un peu de feuilles, déchiquetées si possible, en prenant
garde au probléme de tassement.

Les feuilles des fruitiers, des frénes et des bouleaux se décompo-
sent plus facilement gue celles des autres arbres.

Tous les types de végétaux secs peuvent étre utilisés, sans oublier
les broyats de branchages et d'écorce, le chanvre en paillette et

aussi le carton déchigueté, etc. En réalité, la plupart du temps, c'est
un mélange de tous ces matériaux qui permet d'obtenir le meilieur
résultat. Les possibilités étant nombreuses, c'est & chacun d'expé-
rimenter en fonction de ce dont il dispose et de la place disponible
pour préparer et stocker ces différents matériaux.

Concernant les épluchures et restes de cuisine, il est possible de
les mettre dans les toilettes comme toute matiére organique (une
trappe est méme prévue spécialement pour cela sur certains modé-
les). Attention cependant car cela peut attirer les mouches et c'est
donc & chacun de décider de la destination de ces restes en fonc-
lion des circonstances (capacité des toilettes, fréquence de
vidange...) et des problemes rencontrés ou non.

Signalons également la possibilité d'ajouter du pop-com (non, ce
n'est pas une blague !), un ajout presque idéal par sa composition,
forme, taille, porosité, capacité d'absorption et vitesse de décompo-
sition (c'est une idée qui vient des Etats-Unis, vous l'aviez deving).
Cependant, sa faible disponibilité et son colt, sans parler du refus
par certains de se laisser envahir jusque dans les toilettes par les
produits ou modes nord-américains, n'augurent pas d'un grand
avenir pour cet ajout.

Terre, cendre et chaux

De la terre seche peut également &tre utilisée car elle a une bonne
capacité & recouvrir les excréments, absorbe les liquides, limite
beaucoup les pertes d'azote et donc stoppe les odeurs — les parti-
cules dargile retiendraient 'ammoniac gazeux (Grani, 1996).
Cependant, elle n'apporte pas les éléments nécessaires 4 la forma-
tion de I'humus. On considére toutefois que dans un compost clas-
sique, il est possible de mettre de 5 a 10 % de terrs sans que cela
ne présente d'inconvénients.

La cendre, qui contient beaucoup de minéraux intéressants, notam-
ment du calsium, est un complément utilisé par certains. Elle a
effectivement une bonne capacité a absorber les liquides, permet
de bien recouvrir ce qui vient d'étre déposé, et ele aide efficace-
ment & tenir les mouches a I'écart. De plus, elle fait remonter le pH,
ce qui contribue a la destruction des organismes pathogénes. En
trop grande quantité elle a toutcfois pour défaut majeur d'inhiber cu
méme de bloguer le processus de compostage. En outre, elle n'ap-
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LITIERE DU CHAT ET CROTTES DE CHIEN

Nos chers animaux domestigues (carni-
vores) peuvent étre porteurs de diffé-
rents parasites transmissibles a I'hu-
main. Citons par exemple le toxoplasme
chez le chat ou les vers {ascaris, échino-
coques...) chez le chien. Présents dans
les excréments, ces parasites nécessi-
tent des températures élevées pour étre
deétruits. |l est donc recommandé d'évi-
ter de les mettre sur le compost destiné

au potager sauf si la technique du com-
postage est trés bien mailrisée et les
hautes  températures  assurées.
Autrement, il est toujours possible de
faire & part un petit tas qui leur sera
réservé ; le terreau obtenu sera alors
enfoul dans le sol ou utilisé pour les
fleurs, arbustes mais pas pour les légu-
mes destinés & la consommation
humaine.

porte pas de carbone (ou alors seulement des résidus) et n'aére
pas le tas.

Un peu de calcium dans un compost aide a la décomposition d'éle-
ments difficiles a dégrader comme la cellulose et la lignine, et il
favorise ainsi la formation de I'humus. Mais, sous la forme qui est
la sienne dans la cendre, le calcium déclenche une décomposition
trés rapide des matiéres organiques. Cela entraine une perte sen-
sible d'éléments fertilisants, notamment d'azote, sous la forme
d'ammoniac qui en s'échappant emméne avec lui son odeur, Or,
nombreux sont ceux qui ont constaté I'absence d'odeurs lorsqu'ils
ajoutent de la cendre dans le réceptacle des toilettes. La concen-
tration de I'ammaniac qui se dégage est certainement la plupart du
termps au-dessous du seuil qui permet & notre sens olfactif de le
percevoir (contrairement aux elevages industriels ol la concentra-
tion est élevée). Il est probable que la cendre agit parallélement sur
les autres substances malodorantes, ce qui expliquerait ainsi I'ab-
sence d'odeurs.

La chaux a un comportement assez similaire, en plus accentué. En
provoquant une dégradation trop rapide de la matiére organique
elle entraine, 1a encore, de trés importantes pertes d'éléments
minéraux, sans oublier bien sir les problémes de blocage qu'elle
peut provoquer dans le sol. Alors, si elle est efficace dans I'élimina-
tion des organismes pathogénes (mais aussi de ceux qui ne le sont
pas) et qu'il peut donc étre tentant d'en mettre dans les toilettes, il
faut cependant lui préférer des formes de carbonate comme |a

dolomie ou la craie naturelle, qui apportent le calcium de maniére
lente et progressive.

Pour résumer, si l'objectif principal est I'nygiénisation des excré-
ments, la cendre et la chaux sont des ajouts intéressants. En revan-
che, pour ceux qui veulent des toilettes qui compostent correcte-
ment, la chaux est a exclure et la cendre 2 adjoindre seulement en
quantité limitée, au maximum 3 kg de cendres ou de calcaire par
metre cube de compost (Pépin, 2003).

La tourbe fut pendant longtemps un ajout recommandé (et I'est tou-
jours, d'ailleurs, par certains). Elle a effectivement une grande
capacite a absorber les liquides et une importante capacité a adsor-
ber® Fammoniac {cela permet du méme coup de diminuer les
odeurs), mais les tourbiéres étant non rencuvelables a I'échelle
humaine, il nous semble préférable d'exclure son utilisation.

Dans l'ouvrage The Composting Toilet System Book, I'auteur sug-
gére d'incorporer une tasse de sucre toutes les deux semaines :
c'est effectivement un moyen efficace d'équilibrer le rapport C/N
mais ne convenant pas du tout pour aérer le tas.

Mais encore...

Ceux qui souhaitent obtenir un compost trés rapidement mettent le
papier toilette dans un petit seau a part et le briilent ensuite ou I'é-
vacuent avec la poubelle. Il est en effet un peu lent 4 se décompo-
ser. Hormis ce petit inconvénient, les 7 kilogrammes de papier toi-
lette qu'un Francgais utilise chaque année ont tout a fait leur place
avec les matiéres fécales dans le réceptacle des toilettes. Le papier
sans couleur ni parfum est certainement préférable mais les orga-
nismes décomposeurs semblent méme s'accommoder des ver-
sions un peu plus sophistiquées.

Il est possible de mettre dans les toilettes les couches d'enfants
(ainsi que serviettes et tampons hygiéniques) sauf si elles compor-
tent des parties plasiifices. Cependant, elles se dégradent lente-
ment et de ce fait occupent un volume important. Chacun décidera
donc en fonction de la capacité de ses toilettes et du temps laissé
au processus de compostage. :

Pour terminer, signalons que la quantité de matiére carbonée qu'il
faut ajouter varie selon le contexte et I'objectif visé par chacun. Si
le choix est d'ajouter quelque chose & chague passage aux toilet-
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tes pour absorber les liquides, éviler les odeurs el soustraire 2 la
vue et aux mouches le bel étron tout juste dépose, une poignee, ou
au maximum deux, doivent suffire. Un seul ajout par jour, quelques
tasses juste une fois par semaine, voire un apport massif mensuel,
sont egalement des options possibles, certains oblenant des résul-
tats trés corrects de cetie maniére.

Quant a ceux qui souhaiteraient ne rien ajouter. disons-leur que
c'est aussi une possibilité, mais alors |la plupart des éléments pré-
conisés pour un dérogulement optimal du compostage sont absents
et le resultat tend a devenir hypothétique. Une elude a montré que
si les excréments sont compostés seuls, aprés trois mois 64 % de
l'azote présent au départ a disparu, ce qui réduit considérablemsznt
la valeur fertilisante du compost obtenu. Pour différentes raisons
cela peut constituer la formule la plus pratique et faire gue certains
lieux, isolés par exemple, puissent disposer de toilettes qui fonc-
tionnent sans necessiter une geslion quolidienne. Le but visé n'est
pas toujours l'obtention d'un compost de premiére classe.
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Séparation des urines et
des matiéres fécales

L'idée n'est pas nouvelle, cette pratique existe depuis des siecles
dans différents pays tels gue la Chine, le Mali, le Yémen ou le
Danemark (un modéle de toilettes avec seéparation a été congu
dans ce pays vers la moitié du XIX* siécle). Actuellement, dans les
pays scandinaves, mais aussi en Allemagne, en Suisse et dans des
pays pauvres, beaucoup de toilettes a séparation sont utilisées et
de nombreuses recherches se poursuivent a leur sujet.

A la différence des ciseaux et de l'ornitharynque qui évacuent liqui-
des et solides par le méme orifice (le cloaque), la nature nous a
pourvus de deux orifices, et nous évacuons l'urine par le premier et
les matigres fécales par le second. Par cetle séparation certains
veulent voir que les rejets n'ont pas a étre réunis en un sort com-
mun. En fait, il n'y a nul besoin de cette théorie — bien difficile a
démontrer — pour trouver plusieurs bannes raisons de séparer les
urines des matiéres fécales.

e lLes urines posent
un probléme de volu-
me et les matieres
fécales un probléme
de traitement et d’'hy-
giéne. Les réunir c'est
réunir ces deux types
de problémes. La
séparation  permet
d'assurer pour
chaque élément le
traitement specifiqgue

approprié.

Aloes,
ol Se SgpARE W

e La présence des liquides dans les toilettes sans séparation
demande, pour qu'ils soient absorbés, un complément assez sub-
stantiel de matiéres carbonées. Lorsque les toilettes ont une capa-
cité limiteée, la séparation permet de limiter cet ajout. Peu de matié-
res carbonées, donc, mais qui donnent néanmoins assez facile-
ment un rapport G/N équilibré. En effet, en retirant I'urine on enléve
environ 80 % du total de 'azote contenu dans les excréments et on
augmente donc du méme coup ce rapport C/N. Limportant volume
d'urine éliminé et une plus faible quantité de matiére carbonée
necessaire réduisent considérablement la fréquence de vidange
des matiéres solides.

e Lorsque les urines sont collectées séparément et que les matié-
res fécales ne sont pas utilisées pour fertiliser la terre, la grande
guantité d'éléments fertilisants présents dans les urines peut tout
de méme éltre valorisée facilement et rapidemeant.

e L'azote dans I'urine se présente, pour la plus grande partie, sous
une forme immédiatement ou rapidement assimilable — ce qui assu-
re un bon démarrage et une croissance importante des végétaux.

e L'urine étant stérile dans la plupart des cas, il est possible de la
manipuler et de 'utiliser comme fertilisant sans qu'il y ait de grands
risques pathogénes. De méme, lorsqu'elle est simplement évacuege
avec les eaux grises'™ (traitées correctement bien sdr), ce risque
est extrémement minime.

e Lorsgu'on envisage la déshydratation, par exemple pour détruire
les organismes pathogénes dans les matiéres fécales, il est trés
avantageux de retirer dés le déepart un maximum de liquide.

e Séparer |'urine des matiéres fécales limite le taux d’humidité de
la partie solide. Du méme coup, cela diminue le risque d'attirer les
mouches.

® La salinité de l'urine et I'ammoniac (produit par la transformation
rapide de 'urine) peuvent nuire aux organismes du compost.

® Méme s'il existe des moyens de limiter ce processus, la réunion
de I'urine et des maliéres fécales favorise le dégagement d'ammo-
niac et donc les odeurs.
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Devant toutes ces raisons, on pourrait croire qu'il faut installer au
plus vite des toilettes a séparation. Ce n'est pourtant pas aussi sim-
ple car cette méthode ne régle pas tout et peut méme poser diffé-
rents problémes.

e Elle ne dispense pas, bien sir, de la gestion des matiéres
fécales.

e La séparation requiert d'envoyer les solides d'un céte et les liqui-
des de lautre. Cependant, pour gue les uns et les autres atterris-
sent & I'endroit qui leur est reserve, il faut que le corps soit position-
né comrectement, ce qui demande un petit apprentissage. Pour les
enfants, I'exercice est parfois plus délicat (il existe des modéles de
siéges spécialement adaptés pour leur faciliter la tache). Pour les
hommes, uriner debout n'est plus possible et changer cette pratique
quolidienne n'est pas aussi simple qu'on le croit. Face a ces toilet-
tes un peu particuliéres les visiteurs occasionnels peuvent se sen-
tir perdus. Une petite note d'explication rassure et facilite la tache,
limitant les mauvaises surprises. Notons qu'il n'y a pas de problé-
me majeur 4 ce qu'un peu d'urine vienne s'ajouter aux matiéres
fécales, le systéme devrait pouvoir fonctionner malgré tout. A I'in-
varse, si un bel étron vient se poser devant le petit trou prévu pour
les urines, il éprouvera quelques difficuliés & passer, ce gui neces-
sitera de votre part une intervention manuelle pour I'aider a rejoin-
dre la pace qui est la sienne.

® || est nécessaire d'étre vigilant au moment de l'installation pour
éviter le risque de dépdt qui se produit lorsque de l'urine stagne
quelque part ou n'est pas parfaitement évacuée de la cuvette des
toilettes, entrainant l'apparition d'odeurs et pouvant finir par bou-
cher les tuyaux (voir page 148). Il y a également un risque de cor-
rosion si les matériaux utilisés ne sont pas assez résistants (éviter
le métal).

e Si, comme on I'a dit, I'urine est géneralement stérile, il arrive
dans certains cas qu'elle ne le soit plus et présente un risque patho-
géne. Pour cette raison, son utilisation comme fertilisant demande
un stockage allant parfois jusqu'a six meis — cela nécessite donc
I'instaliation de containers de taille suffisante,

e La forte concentration de ['urine et l'instabilité de ses composants
sont deux questions pas forcément aisées & gérer. L'ammoniac pro-
duit se dégage si |'urine est stockée a I'air. Une grande quantité d'a-
zote peut ainsi étre perdue et enléve du méme coup a l'urine beau-
coup de la valeur fertilisante. Pour y pallier, l'idéal est donc d'avoir
un container parfaitement étanche. Et, pour les mémes raisons, il
est necessaire de prendre des précautions lors du transport et de
I'épandage.

Des études ont été faites au Vietnam concernant les pertes en
azote qui se produisent lors du stockage. Elles ont permis de cons-
tater gue les conditions et la durée avaient une influence vraiment
décisive sur le résultat final. De l'urine a été stockée a lintérisur
d'un container fermé tandis qu'un autre container ouvert était placé
a l'extérieur. Dans le premier cas, aprés 35 jours il restait 92 % de
I'azote initial, dans le second cas, seulement 32 %. Il a été consta-
té égalemenit que les dégagements d'ammoniac étaient plus impor-
tants en été qu'en hiver.

& Une fois épandu, I'azote apporté par I'urine est, soit retenu par le
sol, soit utilisé par les plantes, mais il peut aussi se dégager sous
forme d'ammaniac, ou étre lessivé sous forme de nitrates et aller
polluer la nappe phréatique. De plus, 'ammoniac (comme toute
forte concentration de sels minéraux en général) est nuisible pour
les micro- et macro-organismes du sol.

® Apporter uniquement des engrais minéraux contribue a la dispa-
rition de I'humus, lequel est d'une importance fondamentale pour le
sol. Or, l'urine aprés transformation est assez comparable a un
engrais minéral, elle aussi peut donc contribuer a cette disparition
si, parallélement, une gestion correcte de [a matiére organique n'est
pas effectuée. Cela est vrai tout autant pour un jardin que pour un
champ.

Cette liste d'avantages et d'inconvénients doit laisser perplexes
cerains lecteurs. De guel coté pencher 7 En fait, en regardant les
raisons de ceux qui choisissent une technigue plutét que I'autre, on
s'apercoit sans surprise que la décision est évidemment liée au
contexte et aux objectifs visés. Ne pas avoir a vider trop souvent le
conlainer recevant les solides est une priorité pour certains, et ¢’est
ce qui les fait choisir la séparation. Pour dautres, I'objectif est d'ap-
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porter le maximum d'humus & la terre, dans ce cas, l'utilisation des
liquides et des solides pour le compostage apparait généralement
comme une évidence et les toilettes sans séparation sont adoptées.
Pour qui peut en assumer les contraintes, cette derniére option per-
met d'apporter & la te're un produit stabilisé et & combien précieux.
De maniére générale, la technique sans séparation nous semble
susceptible de présenter un meilleur écobilan. Cependant, les étu-
des comparatives manguent et, les parametres variant d'un lieu a
I'autre, nous nous garderons d'affirmer que c'est toujours le cas. De
plus, pour avoir déja souligné la complexité du sujet, nous pouvons
dire que les circonstances ne permettent pas toujours de s'en tenir
strictement aux pratiques idéales en matiére d'écobilan. Par exem-
ple, ceux qui travaillent & la mise en place de toilettes dans les pays
pauvres semblent d'accord pour considérer que la technique avec
séparation permet d'obtenir les meilleurs résultats.

L'gétude « Closing the Nutrient Cycle » (Johansson, 2001) a exami-
ne, a différents niveaux, l'interét que présentait la séparation dans
le but de fournir les éléments fertilisants & |la région agricole qui
entoure Stockholm. Pour la plupart des paramétres étudiés, les
résultals sont 3 'avantage de la séparation par rapport au WC et a
la station d'épuration centralisée. Cependant, les auteurs de cette
étude estiment que, méme si dimportantes avancées ont ete
accomplies, il reste encore a affiner la technique pour la rendre per-
formante sur tous les plans.

Si la séparation est le systeme retenu, il faut du méme coup déci-
der de la maniére dont vont étre gérées les urines. Quil y ait d'a-
bord stockage ou non, les deux options principales sont, soit une
valorisation par le bigis d'un compaost ou d'une utilisation en direct

DEUX TECHNIQUES

Dans les toilettes & séparaticn, on trou-
ve deux technigues différentes ;

— I'une consiste a séparer les liquides et
les solides au départ, = & la source » au
niveau du siége ou de kb cuvette,
Lorsque tout se passe bien il n'y a donc
pas de contact entre les wrines et les
matieres fécales ;

— |"autre les sépare seulement dans un
second temps, comme dans le cas d'un
modele gravitaire (modele Saniverte). Il
y a alors contact entre les urines et les
matieres fécales,

comme fertilisant, soit une évacuation
vers un systéme de traitement des eaux
usées etlou zone dépandage (de la
méme maniére que sont traitées les eaux
grises). Dans les cas de toilettes avec
separation évacuant l'urine directement
dans le sol, on fait confiance a son pouvoir
épurateur. Cette solution est évidermment
plus risquée et nécessite une attention
cerlaine portée a la nature du sol et 3
I'emplacement des toilettes. Et bien sdr,
dans ce cas, tous les eléements fertilisants
de l'urine sont perdus. Cette option ne dait
étre choisie qu'en dernier recours lorsque
toutes les autres solutions ont été envisa-
gées et se révélent difficiles ou impossi-
bles a mettre en cauvre.

Séparation a la source

S'il y a infection d'une personne ou contact accidentel avec les
matiéres fécales, des organismes pathogenes se retrouvent dans
I'urine. Si cette urine est utilisée directement comme fertilisant, il y
a certaines choses a savoir et a respecter pour éliminer les risques
de transmission de ces organismes pathogénes, fussent-ils peu
nombreux.

« Pour les maisons pariiculiéres, l'urine peut éire utiliseée sans stoc-
kage pour tous les lypes de cultures, a condition que la production
soit consommée par.les habitants de la maison et qu'au moins un
mois se soit écoulé entre la derniére application d'urine et la
consommation des produits. Une des raisons pour laquelle les
régles sont moins strictes dans le cas d'une maison particuliére,
c'est gue les risques de transmission de ces pathogeénes sont
moins importants par l'urine via les plantes que la transmission
directe de personne a personne (Schonning, 2004). »

Quand les urnes de différentes maisons sont rassemblées puis uli-
lisée pour fertiliser les terres d'agriculteurs, il est nécessaire de les
stocker pendant une periode qui varie en fonction de la temperatu-
re et de l'utilisation. Des analyses ont montré qu'un stockage pen-

Modele de cuvwetie
#vee stparation
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dant six mois & 20 "C permettait d'utiliser sans risques les urines
pour fertiliser tous les types de production. Toujours a 20 °C et
aprés un mois de stockage, ou aprés six mois a 4 °C, une utilisa-
tion est possible sur des cultures dont les produits vont étre trans-
formes (céréales, oléagineux) ou sur des plantes fourragéres, mais
pas sur I'herbe paturée tout de suite (Johansson, 2001).

Séparation dans un second temps

Les unnes, au contact des matiéres fécales, se chargent d'organis-
mes pathogénes ; il n’est donc plus possible d'appliquer les mémes
régles que ci-dessus. L'urine est alors assez comparable au lixiviat
qui s'écoule des matiéres fécales stockées dans le container des
toilettes ou compostées a 'extérieur. Lorsque cette urine (ou ce lixi-
viat) est destinee a &tre valorisée comme fertilisant, il est nécessai-
re d'étre prudent. Pour éliminer les risques, il est préférable d’appli-
quer un traitement proche de celui que recoivent les matiéres féca-
les, lequel a été spécifié dans le chapitre consacre au compost,

Utilisation de l'urine comme fertilisant

Ces différents cas de figures étant précisés, voyons maintenant les
possibilités d'utiliser I'urine comme engrais liquide dans les jardins
mais aussl dans les prairies ou les champs cultivés, comme cela se
pralique dans divers pays. Ces demigres années, des essais ont
favorisé des avancées sur quelgues points importants, permettant
de misux maitriser cette valorisation de I'urine.

Fraiche ou aprés stockage, l'urine peut étre utilisée nature ou
diluée avec de I'eau. Les avis divergent un peu : certains considé-
rent qu'il n'est pas toujours indispensable de |la diluer, d'autres
avancent des chiffres allant de 1 a 10 litres d'eau par litre d'urine
(1 litre d'urine pour 5 litres d'eau est souvent la dilution choisie). En
fail, le principe consiste surtout & ne pas apporter un soluté trop
concentré, c'est pour cela qu'il est certainement préférable
d'« assurer le coup » en la diluant. En cas de dilution, il ne faut tou-
tefois apporter que la quantité d'eau nécessaire, afin de rester
assez proche du taux de concentration qui convient, mais aussi
pour ne pas gaspilier 'eau puisque le choix de '‘économiser a été
fait en installant des toilettes séches.

urines coliecties.

WC CLASSIQUES INTERDITS

A Tanum, en Sudde, les 12 000 habitants se
répartissent entre plusieurs zones urbanisées et
un habitat dispersé dans Ja campagne ou sur la
cite. En janvier 2002, la réglementation en
matiére d’eau et d'assainissement a été revue
afin de diminuer les pollutions provoquées par
les eaux usées rejetées el insuffisamment épu-
rées. Ainsi, la mise en place de WC classiques
est maintenant interdite dans les nouvelles
zones d'habitation et les rénabilitations de mai-
sons en campagne. Lobjectif visé, c'est que I'u-
rine ne soit plus évacuée avec les eaux usées, Du
méme coup, I"essentiel des éléments azotés que
ces eaux contiennent habituellement est retiré
puisque la plus grande partie est apportée par
l'urine. Il y @ maintenant obllgation de »"éyuiper
soit de tollettes a compost sans séparation, soit
de tollettes 3 séparation.. Fin 2004, 500 mai-
sons sont équipees de toilettes & compost qui
permettent de gérer la totalité des excréments
sur place. A cela s'ajoutent 300 maisons qui
récupérent et stockent leurs urines, Parmi ces

A Tanum,

£n Susde,

les agriculteurs
fpandentles

300 maisons, la moitié composte les matieres
fécales tandis que I'autre moitié les évacue au
moyen de 'eau (leur destination étant alors une
fosse toutes eaux ou le tout-a-I'ggout |a o il est
présent). Chaque logement qui pratique la sépa-
ration est équipé d'une cuve de stockage de
3 m’. Plusieurs habitations peuvent se raccorder
4 une méme cuve, la 1aille de cette derniére est
alors prévue en conséquence. Stockées pendant
un an, ces urines sont ensuite Técupérées par
des agriculteurs (sept actuellement) qui les uti-
lisent comme fertilisant dans leurs champs. Pour
le service rendu, les habitants versent chaque
année entre 70 et 110 euros a I'agriculteur qui
vide leur cuve. A la bibliotheque et au lycée de
la ville, des toilettes & séparation ont également
été installées. Lors d’un sondage, 65 %o des uti-
lisateurs se sont déclarés satisfaits de ce systé-
me. D'autres villes en Suéde sont actuellement
en train d'étudier la mise en place d'une régle-
mentation identique.
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On peut utiliser celte eau sans probléme lorsque le jardin a besoin
d’étre arrosé (ce n'est cependant pas toujours le cas). Et si, au
niveau d'un jardin, les guantités nécessaires & la dilution peuvent
rester tout a fait raisonnables, a I'échelle d'un champ ce n'est plus
la méme chose. L'eau n'a cependant pas a étre potable, et I'utilisa-
tion d'eau de pluie ou d'une petite mare s'il y en a une sur le lieu
sont des solutions possibles. Pour une utilisation agricole il est
important de réduire le plus possible les volumes a transporter, ce
qui doit inciter & diluer la solution au minimum.

Sinon, une autre possibilité pour diluer urine sans gaspiller d'eau
consiste a se servir des eaux grises — a condition quelles respec-
tent évidemment les normes, ce qui peut &tre le cas... avant épura-
tion dans un lieu ot I'on sera trés attentif aux produits utilisés et oo,
bien sOr, on n'introduira pas les excréments. Riche en azote et pau-
vre en carbone, I'urine s'accorde hien avec les eaux grises riches
en carbone et pauvres en azote.

Au jardin, il ne faut pas arroser les feuilles (que les sels minéraux
braleraient) et il faut veiller a ce que les autres parties des plantes
ne soient pas trop en contact avec l'urine pure ou trop peu diluée
(les racines de la tomate, par exemple, n'apprécieraient pas). Un
arrosage a une dizaine de centimétres des légumes est donc
racommande. |l est également important d'arroser le plus prés pos-
sible du sol (voire directement dans le sol quand ¢'est possible) et
enfouir aussitdl, mais assez superficiellement. Les épandages sont
a faire de préférence par temps frais et couvert plutét que par un
plein soleil. Lors d'épandages printaniers pour lesguels ces diffé-
rentes régles étaient respectées, on a constaté une perte maxima-
le de 10 % (sous forme d'ammoniac) par rapport au total apporté.
Pourcentage presque négligeable (Johansson, 2001). Signalons la
grande capacité de la consoude a tirer profit de l'urine : elle tolére
une forte concentration d'azote et résiste méme & de I'urine non
diluée apportée en grande quantité (Harper, 1999). Cette plante
riche en proteines et en potasse réagit en produisant de grandes
feuilles qui peuvent servir pour nourrir les animaux (et les humains),

étre appliquées en couverture sur le sol ou bien introduites dans un
compost.

Avant I'épandage, il faut déterminer & peu prés les besoins des
plantes qui doivent béneficier de cette fertilisation. Les légumes
gourmands en azote peuvent ainsi en recevoir plus. De méme, il est
necessaire de connaiire la composition de I'urine dont on dispose.

A I'échelle d'un jardin on ne peut pas procéder a une analyse a
chaque fois qu'on fertilise avec les pelits pipis de la maisonnee,
aussi, en l'absence de données précises, se base-t-on sur une
moyenne de 3 a 7 grammes d'azote par litre d'urine”. Cela permet
de suivre la régle simple consistant 4 épandre I'urine produite par
une personne en une journée sur environ 1 m#, ce qui suffit pour
une saison de production. En apportant jusqu'a quatre fois cette
guantité, on constate une augmentation des rendements pour la
plupart des plantes. Au-dela de ce dosage, des effets toxiques
apparaissent et les rendements diminuent,

L'utilisation maximale des éléments apportés se fait en fin d'hiver et
au printemps. Les épandages sont donc préférables a cette pério-
de et peuvent se répartir en plusieurs fois durant la croissance des
végétaux. Mais, pour les plantes qui ne poussent pas exactement a
cette période, la régle générale est de faire les apports juste avant
les semis et jusqu'aux deux tiers environ du cycle de vie.
Concernant les hormones et les résidus de produits pharmaceu-
tiques présents dans l'urine, davantage de recherches sont neces-
saires pour en connaitre les effets exacts. Cependant, les connais-
sances actuelles montrent que la vie microbienne du sol est mieux
a méme de les « digerer » que la vie aguatique. De ce point de vue,
un usage agricole s'avérerait préférable a des rejets de stations d'e-
puration dans un cours d’eau. Pour ce qui est des métaux lourds,
ils sont trés peu présents dans les urines et il n'y a donc pas de nui-
sances a craindre de ce coté-la.

Cependant, si cette utilisation de l'urine est possible, ce fertilisant
« coup de fouet » doit venir seulement en complément. C'est avant
tout le compost et les fertilisants stabilisés qui doivent constituer la
base des apports pour le sol. Aussi notre préférence va-t-elle vers
l'urine reversée sur Ln compost. Elle y agit alors comme un activa-
teur. Mais si le compost est déja riche en éléments azotés (riche en
fumier animal par exemple), non seulement ce n'est pas utile mais
il v aura des pertes importantes par évaporation ou lessivage. Pour
éviter cela on peut réserver I'urine a des composts trés riches en
matiéres carbonées : feuilles, branches broyées, etc. Notons que,
si c'est pour la remettre sur le compost des matiéres fécales, il est
beaucoup plus simple et logique — sauf cas particulier — de ne pas
les séparer au départ, bien évidemment ! (Parmi les cas particuliers
il y a, par exemple, I'urine issue des urinoirs qui, elle, se trouve
automatiguement séparée.)

*ER Ne prenanT |of
en compte que le
corEttuant pnnci-
pal, celui qui peet
eweniueliement
paser probléms,
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Deux urinoirs alternatifs

Pour ceux qui ne veulent pas utiliser systéematiquement les toilettes
pour un simple pipi et qui veulent malgré tout valoriser leurs urines,
le Centre pour les technologies alternatives (CAT), au pays de
Galles, a testé deux urinoirs sans eau qui se passent bien de
porcelaine.

Le premier est une simple botte de paille, placée dans un coin du
jardin et sur laguelle on vient uriner en cas de bescin. Pas compli-
qué pour les hommes, pour les femmes un peu plus. Il est cepen-
dant possible de se melire & califourchon ou d'installer un systéme
avec deux planches au-dessus de la botte. Lorsqu'elle est bien
imprégnée, on la laisse « mariner ». Six mois a un an plus tard, lors-
qu'on Gte les ficelles un terreau noir apparait, utilisable directement
en lincorporant dans le sol, ou en couverture, en surface. |l est éga-
lement possible d'ajouter la botte 4 un compost si on estime que la
transformation de la paille n'est pas suffisante. Lorsque de |'urine a
d'abord été stockée et qu'elle est ensuite versée sur la botte, on
constate un meilleur résultat en la diluant avec un peu d'eau. La
version « urbaine » consiste a prendre une caisse plastique gqu'on
remplit de cartons placés les uns a coté des autres et le long des-
quels I'urine va pouvoir passer. Petit 4 petit la matiére carbonée va
se décomposer, assez lentement puisqu’il faut environ 18 mois pour
obtenir un beau terreau. Ne l'ayant pas testé par nous-mémes,
nous ne pouvens parler de ce qui se passe pendant |'utilisation. En
revanche, les photos que nous avons pu vair (Harper, 1999) mon-
trant le résultat final nous ont tout a fait convaincus de la validité de
cette technique.

FAIRE POUSSER DES LEGUMES A MEXICO

En réponse a la rapide inflation, a un chémage important et a une nutrition inadéquate
dans la ville de Mexico, I'ONG Anadeges a perfectionné une méthode de cultures marai-
chires dans des containers, en utilisant I'urine humaine comme engrals. Le projet a été
lancé a Mexico en 1988 et plus de 1 200 ménages urbains y participent actuellement.
La technologie utilisée a été choisie et adaptée en tenant compte des circonstances loca-
les, & savoir : pas de terrain disponible pour des jardins ouvriers conventionnels, des par-
ticipants incapables d'investir dans des réservoirs et des fertilisants, et la nécessité d’ac-
quérir des récipients en matériau leger permettant la culture sur les toits.

Les légumes poussent dans des containers (idéalement, des seaux en plastique de 18-
20 litres) remplis de feuilles mortes ou d’herbe résultant de la tonte de pelouses, recou-
vertes de 3 a 5 centimétres de terre. Cette terre est faite de la couche inférieure de matié-
re végétale provenant des cultures de 'année précédente et transformée en riche humus,
et des dechels ménagers compostés avec des vers. Un trou de drainage est pratiqué sur le
cité du container, entre 5 et 10 centimétres de la base, selon le type de plante, de manié-
re d conserver un réservoir permanent d'eau et d’engrais. Lurine, qui a été stockée dans
des récipients de 2 & 5 litres pendant trois semaines, est versée dans les containers aprés
avoir été diluée avec de I'eau dans une proportion de 1 a 10. (...) Anadeges vend un kit a
chague famille. Cela consiste en dix récipients, trois pneus retournés (pour les racines ali-
mentaires et les [égumes & grands feuillages), une grande variété de jeunes plants, et
un kilogramme de vers (Efsenia fetida) pour renforcer le compostage des déchets. Environ
80 %% du coilt de ce kit de démarrage sont couverts par un prét d'un fonds en rotation.
Mourris sur les déchets de cuisine, les vers se reproduisent rapidement. Aprés seulement
quelques mois, deux kilogrammes de vers — bien plus que ce que doit une famille — sont
renvoyés & Anadeges, ce qui rembourse le prét avec intérét (Asdi, 1998).
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Choisir un modele approprié

Certains éprouvent un réel plaisir 8 marcher vers le petit cabanon
caché au milieu des arbres, ol ils vont répondre & I'appel de la
nature. Mais on peut également comprendre que d’autres n'aient
guére envie d'aller dehors pour satisfaire ce besoin, qui plus est par
une froide nuit d'hiver. Qu'ils soient rassurés, il existe des modéles
de toilettes seéches tout a fait adaptés pour I'intérieur et il n'est pas
necessaire de quitter la maison pour se soulager. La gamme des
possibilites est importante : modéles simples ou sophistiqués, tech-
niques diverses, aspects et tailles variables, entretien limité ou
necessité d'une intervention fréquente, livrés préts & I'utilisation ou
autoconstruits. ..

Qu'ils soient congus pour la maison ou pour I'extérieur, des traits
communs permettent de regrouper les différents modéles par cateé-
gorie. Cependant, les nombreuses variantes en rendent certains
plus difficiles & classer. Considérons ici seulement quatre éléments
qui permettent de classer les différents modeéles : famille, concep-
tion, fréquence des vidanges, gestion des excréments.

Deux grandes familles

— Toilettes sans séparation des matiéres fécales et des urines.
— Toilettes avec séparation des matiéres fécales et des urines.

Conception

—Soit le modéle est compact, avec siége et container intégrés dans
un méme ensemble ;

— soit le modéle est dissacié, avec le siége d'un cbté et le container
de l'autre, les deux étant généralement reliés par un tuyau de
chute.

Fréquence des vidanges

— Le contenu du réceptacle doit &tre vidé
souvent ou assez réguliérement (tous les
deux ou trois jours, une fois par semaine ou
par mois, selon les modeéles et I'utilisation).
Dans certains cas, un systéme d'évacuation
des liquides excédentaires ou de la totalité
(modéles avec séparation) est également
prévu. L'évacuation est automatique ou peut nécessiter une petite
intervention a laguelle on procéde régulierement, ou seulement
ponctuellement pour pallier, par exemple, a un systéeme momenta-
nément déficient.

— En dehors de I'entretien normal, les interventions pour vider les
solides sont beaucoup moins fréquentes : tous les six mois ou une
fois par an, voire meins scuvent encore. Concernant les liquides, on
retrouve les mémes cas de figure que pour la catégorie précedente.
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Gestion des excréments

— Les solides et les liquides sont valorisés (composlage/utilisation
comme fertilisant pour les urines).

- Les solides et les liquides sont simplement stockés, déshydratés
et/ou évacués. La valorisation n'est alors pas une priorité.

Les différences entre les modéles (performances, colts, etc.) font
que l'un d'entre eux est plus intéressant au niveau environnemen-
tal, un autre I'est d'un point de vue économique, un troisieme pour
le faible entretien qu'il demande. Evidemment, le modele idéal est
celui qui réunit toutes les qualités, mais ce n'est pas si simple. Aussi
intéressante soit-elle, une caractéristique trouve sa limite dans la
capacité de I'usager a I'assumer. N'oublions pas que le but est de
choisir des toilettes qui puissent fonctionner correciement et soient
utilisées, ce qui impliqgue qu'elles solent adaptées au lieu et aux
futurs utilisateurs. C'est pour cela qu'une seule technigue, un seul
modéle ne peut suffire pour répondre aux contextes multiples.

Aussi, avant d'opter pour un type de foilettes il est important d’'iden-
tifier ses envies, ses capacités, les objeclifs visés et les possibilités,
En répondant aux guestions ci-dessous et en mettant en paralléle
les caractéristiques des différents modéles, chacun doit pouvoir
déterminer vers quel modéle il lui est préférable de s'orienter.

- Toilettes a l'intérieur ou a l'extérieur 7

— Usage permanent ou occasionnel 7

—~ Nombre d'utilisateurs 7

— Emplacement disponible ?

— Budget possible ?

— Confort demandé ?

— Exigence vis-a-vis de I'écobilan du modéle ?

— Modéle sans eau ou 4 trés faible consommation ?

— Modéle avec ou sans séparation des urines 7

- Modéle nécessitant 'électricité ou non ?

— Modéle livré prét a |'utilisation ou & construire soi-méme 7
— Manipulations et entretien requis par le modéle ?

- Possibilités pour la gestion des excréments ensuite 7
— Fiabilité et résistance au temps du modéle ?

83




84

— Problémes pouvant survenir si les régles & suivre ne sont
pas respectees 7

— Influence de I'aspect sur les utilisateurs potentiels 7

— Facilité de compréhension pour les utilisateurs occasionnels 7

Ajoutons encore que des toilettes situées sur le lieu d'habitation
recoivent pour une utilisation réguliére par personne une moyenne
quotidienne de trois ou quatre visites pour uriner contre une pour
defequer. Si les loilettes sonl sur le lieu du travail ou un autre
endroit utilisé seulement en journée, la proportion passe alors a dix
pour une (De! Porto, 2000). Ces indications permettent d'estimer
les quantités de liguide que recevront les toilettes, facteur important
a prendre en compte au moment du choix du modéle. Si les liqui-
des sont supposés éfre trés abondants, comme pour un lieu public
par exemple, un modéle avec séparation peut s'avérer judicieux.

Précisons que, dans ce domaine comme ailleurs, certains vendeurs
de toilettes séches peuvent avoir tendance a amplifier les qualités
et performances de leurs modéles — stratégie commerciale oblige.
Avant de faire votre choix, demandez des explications sur le fonc-
tionnement, considérez |a rigueur scientifique de ce qui est annon-
cé et, si vous le pouvez, essayez d'avoir l'avis d'utilisateurs du
modéle qui vous intéresse.

N'oubliez pas que méme si certains modéles manufacturés res-
semblent en apparence a un WC classique (et peuvent donc sédui-
re pour cefte raison), ils n'en ont pas pour autant toutes les carac-
téristiques. Ainsi, un petit modéle compact a 'intérét de se placer
facilement dans un espace réduit, mais l'inconvénient d’'une auto-
nomie assez limitee ; en cas d'utilisation « excessive », il peut pré-
senter quelques difficultés a remplir correctement ses fonctions.
Assez fréquemment, la capacité des modéles manufacturés a gérer
correciement les liquides est surestimée. Ces liquides se retrouvent
alors excedentaires, ou parfois évacués en trop grande quantité
dans le cas de modéles avec éléments chauffants (les solides s'as-
séchent et la transformation s'arréte). Notons également que la
matiére solide & évacuer aprés gquelgues semaines ou quelgues
mois ne meérite pas toujours le nom de compost qu'on lui attribue
bien hativement. Un traitement complémentaire est alors
indispensable.

Certains modéles sont assez, voire, trés sophistiqués. lls visent
alors a atteindre de bonnes performances, a limiter les taches de

l'utilisateur et & lui apporter du confart. Mais cela ne va pas sans
une augmentation des risques de deéfaillances ou inconvénients
divers. Prenons par exemple la petite trappe présente sur certains
modéles, qui a pour fonction de cacher les excréments a la vue.
Elle s'ouvre lorsqu'on s'assied et se referme automatiquement
quand on se léve. Bien congue, sauf qu'il peut arriver qu'elle se
mette & mal fonctionner ou encore se salisse. Or, déloger la pefite
crotte malencontreusement coincée est rarement ce a quoi on aspi-
re, surtout si cela nécessite un démontage complet du mécanisme
{Harper, 1999). S'ajoute a ce détail la nécessité pour les hommes
de changer leurs habitudes puisqu'il leur faut s'asseocir méme pour
seulement uriner. Le fonctionnement de nombreux modéles néces-
site de I'électricité (ventilation, chauffage). Les inconvénients alors
sont, bien sdr, la consommation d'énergie, mais aussi, en cas de
panne, ce gue nous avons évoqué précédemment : 'accumulation
des liquides si le modéle est a évaporation, le compostage qui ne
se fait plus eommme il faut, et... I'apparition d'odeurs. Quant au prix,
des utilisateurs les trouvent trop élevés surtout s'il s'agit d’'un mode-
le en plastique qui montre rapidement qu’jl ne résistera pas aussi
blen au temps que le WC de porcelaine.

Signalons également que, d'un point de vue écologique, & qualité
eqgale il est preferable de choisir un modéle auguel il n'est pas
necessaire de faire parcourir des milliers de kilométres. Cependant,
pour l'instant, les possibilités sont limitées pour choisir un modéle
vraiment local. En effet, & part les toilettes & litiere biomaitrisée et
les modéles proposés par Ecusphére Technologies, la Satna ou le
modéle & lombricompostage proposé par Toilettes du Monde, les
toilettes disponibles sur le marché sont toutes fabriquées hors de
I'Hexagone,

Toutefois, ne soyons pas trop neégatifs envers les modéles manu-
facturés car non seulement les fabricants ne cessent d'apporter des
ameliorations, mais surtout, il faut noter gque bon nombre d'utilisa-
teurs se declarent globalement satisfaits.
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Difféerents modeles

Devant |a diversité des modéles, et pour éviter de dérouler un cata-
logue, nous avons choisi de ne présenter que les plus représenta-
tifs et quelgues-unes de leurs variantes.

Nous avons ajouté 3 ceux qui sont dlstrlbués en France cer-
tains modéles pour lesquels 'importation ne doit pas poser de
problémes. Un tableau récapitulatif des différents modéles est
présenté en annexe page 272.

TLB

Simplicité, faible coit et fonctionnement tout a fait satisfaisant sont
les qualités généralement mises en avant par ceux qui ont choisi la
toilette a litiére biomaitrisée (TLB)* ; d'autres l'appellent « toilettes
a sciure » ou encore « Oua-terre ». La TLB a connu un grand déve-
loppement ces demiéres années, popularisée entre autres par
Joseph Orszagh, ancien professeur a l'université de Mons-Hainaut
en Belgique. La TLB est composée de deux éléments : un petit
meuble ou caisson sur lequel on s'assied, et 4 l'intérieur duguel se
trouve un réceptacle (souvent un seau). Il n'y a besoin ni d'arrivée
d'eau ni de systéme spécial d'aération, pas plus que de tuyau d'é-
vacuation de liguides ou de solides. Cette toilette est sans sépara-
tion ; ainsi, 'urine, les matiéres fécales et ie papier tombent dans un
méme réceptacle. Une matiére carbonée est également ajoutée,
pas forcement aprés un simple pipi mais systématiquement aprés
chaque défécation. Une fois rempli, le seau est vidé — au jardin
generalement — afin que son contenu puisse se composter car la
TLE est une toilette qui assure simplement un stockage temporaire.

A quoi ressemble une TLB ?

Le réceptacle peut étre en plastique, en métal ou d'un autre maté-
riau, pourvu qu'il seit étanche. Un seau en plastique fonctionne par-
faitement mais il peut cependant finir par s'imprégner d'odeurs
excrémentielles. L'utilisation de deux seaux en alternance permet

PLANCHE INTERMEDIAIRE

de remplir de temps en temps celui qui ne sert pas d'une eau
meélangée a de l'argile qui enléve ou évite cette impregnation. Un
seau en inox est plus cher a 'achat mais il s'avére dans la durée
plus fiable, il ne s'imprégne pas d'odeurs et ne craint pas la corro-
sion, contrairement a la majorité des récipients en métal facilement
oxydable.

La taille peut varier, du seau de 15 litres au bidon de 50 litres en
passant par toutes les capacités intermédiaires. Un grand récipient
présente 'avantage de pouvoir espacer les vidanges ; en revanche
il est plus lourd lorsqu'il faut le vider, ¢'est pourquoi beaucoup esti-
ment qu'une contenance de 15 ou 20 litres est suffisante. Si pour
certains c'est encore trop, il leur suffit d'aller vider le seau lorsqu’il
est 4 moitieé rempli plutdt que d'opter pour un récipient beaucoup
plus petit, car une cuverture assez large et une profondeur suffisan-
te sont tout de méme préférables pour que les excréements finissent
a coup sir dans le seau et non pas en dehors. Pour cette raison, le
caisson doit étre congu de maniére a ce que le récipient arrive prés
du haut. Il est tout de méme possible de laisser quelques centimeé-
tres d'écart entre le siége et le haut du réceptacle ; cela qui évite,
lorsqu'il est quasiment plein, de se retrouver assis a trés faible dis-

Sirmpte,
Econormigue et
faclle & réaliser ;
la TLB:
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La TLB peut aussi
£ire un véntable
mewtde ralise par
un Eheérmte.

(I, rrodéle
Regeis | Bouton,)
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tance des excréments. A chacun d'estimer si cela lui pose problé-
me ou non. Au cas od, il est toujours possible de vider le récepta-
cle plus souvent ou d'aménager le caisson de facon & augmenter
un peu la distance. Lorsque le seau n'arrive pas en haut du cais-
s0n, pour éviter les mauvaises surprises il est recommandeé d'ins-
taller une bavette en plastique. Cette bavette part au niveau de I'ou-
verture du siege et descend a l'intérieur du seau sur 1 ou 2 ceni-
métres. La bavette est avant tout nécessaire sur la moitié avant
(pour éviter que I'urine ne tombe & I'extérieur du seau) mais peut
étre installée tout autour, pour plus de sécuritg.

Le caisson peut étre carmé mais aussi ovale, rectanguiaire, rond,
efc., pourvu qu'on puisse y placer le seau. La fantaisie est possible.
Cependant, des recherches devraient permettre d'ici quelque
temps d'optimiser la forme afin d’apporter des améliorations au
niveau ergonomique (position des jambes, accoudoirs...). Ce qui
est important, c'est que le seau reste bien en place. Une possibilité
pour y arriver est de le coincer a 'intérieur du caisson au moyen
d'une planche dans laquelle on a fait un trou d'un diamétre permet-
tant juste le passage du seau. Cette planche peut &tre disposée
aussi bien vers le bas que vers le haut du seau. Placer de petites
cales sur les différents cotés est également envisageable. Ensuite,
différentes versions sont possibles : caisson avec ou sans fond,
seau suspendu ou reposant par terre... Un fond a cependant I'a-
vantage de solidifier et bien fermer le caisson. Selon le réceptacle
choisi (seau avec anse ou bidon avec poignée latérale), et selon la
configuration des lieux, c'est soit la planche supérieure, soit I'un des
cotes que I'on rend ouvrable, ce qui offre 'indispensable accés pour
les vidanges. Les charniéres doivent étre encastrées afin que la
planche mobile vienne bien s'appliquer contre les autres lorsque la
toilette est en position fermée.

Pour le haut, un trou est fait sur la planche du dessus, de dimen-
sion sensiblement équivalente au diamétre du récipient choisi.
Toutefois, méme si le seau est plus large, un trou d'un diamétre de
25 a 30 centimétres est suffisant.

Un couvercle, personnalisé pour ceux qui le souhaitent, fixé ou non
sur le caisson, vient ensuite fermer le tout. Si un abattant classique
est installé, le trou peut en épouser la forme en s'assurant tout da
méme que cette ouverture soit bien obturée lorsque le couvercle
est baissé. Un siége de WC standard est & environ 40 centimétres




20

du sol. Si c’'est cette hauteur qui est choisie pour la position qu'elie
offre, cela limite le choix du récipient au seau ou a des containers
geénéralement d'un volume inférieur a 30 litres.

Puisqu'il est nécessaire de disposer d'un endroit ou stocker I'ajout
carbone (coffre, bidon, etc.), certains choisissent de faire dans un
méme ensemble deux caissons reliés |'un & l'autre, ce qui limite les
risques de répandre un peu partout cette matiére carbonée au
moment ol on I'ajoute,

De la bonne utilisation d'une TLB

Il est recommandé de refermer le caisson aprés chaque utilisation.
Un couvercle hermétique remplit encore mieux ses fonctions guoi-
qu'il ne soit pas absclument indispensable. |l constitue une premié-
re barriére efficace pour soustraire a la vue un contenu qu'on ne
souhaite pas forcement voir. Il permet également d'empécher le
passage des mouches ou autres visiteurs intéressés. De plus, il
empéche en fotalité ou en partie les éventuelles remontées d'o-
deurs. Mais, ce qul — de maniére trés efficace — remplit également
ces fonctions, c'est la matiére carbonée qu'on ajoute (voir chapitre
sur les ajouts).

Ainsi, concernant les odeurs, en dehors de quelques rares et |égers
problémes ponctuels, la grande majorité des utilisateurs de TLB, &
lintérieur ou a l'extérieur, disent ne pas avoir 4 s'en plaindre (et
méme si une legére odeur peut se dégager dans certaines circons-
tances, elle n'est pas pour autant forcément désagréable). Il n'est
donc pas necessaire d'installer un systéme de ventilation forcée
dans I'habitation si elle n'en est pas équipée. La simple ventilation
classigue avec grilles basse et haute, comme on en trouve dans les
toilettes classiques ou salles de bains, suffit pour assurer le renou-
vellement de l'air.

Grace a ses caractéristiques, la TLB peut aussi s'installer ailleurs
que dans |e pelit local des foilettes. M&me si on peut la fixer au sol,
ce n'est en rien indispensable. On peut la déplacer facilement pour
linstailer, par exemple, temporairement dans la chambre d'une per-
sonne malade qui aurait des difficultés a se déplacer.

Lorsque le réceptacle est petit, une des contraintes est d'aller sou-
vent vider le seau sur le compost — tous les deux a dix jours selon
le nombre d'utilisateurs. Attention & ne pas trop repousser I'échean-
ce, c'est tentant mais cela peut rendre difficile tout autant I'extrac-

tion du seau hors du caisson que son transport. |l v a alors risque
de disperser sur le trajet un peu du contenu d'un récipient trop lar-
gement rempli... C'est pourquoi, lorsque c'est possible, il est prefe-
rable d'installer la TLB prés d'une porte donnant dehors, ou encore
mieux, d'aménager une trappe ouvrant directement sur I'extérieur.
Ce gui évite d'avoir 4 circuler dans la maison avec le seau.

Un simple ringage a I'eau suffit généralement pour nettoyer le seau,
aidé en cas de nécessité par une brosse a long manche. L'eau de
ringage doit ensuite étre versée sur le compost ou rejoindre un sys-
teme d'épuration, elle ne doit en tout cas pas éfre jetée n'importe
ou afin de ne pas disperser d'organismes pathogénes. Avant de
remettre le seau en place, il suffit de mettre une dizaine de centime-
tres de sciure dans le fond (ou autre matiére carbonée, mais bien
absorbante de préférence) =t 'opération est terminée. |l est égale-
ment possible de saupoudrer un pau de sciure sur toute la paroi
intérieure du seau tout juste rincé pour limiter un peu plus le risque
de salissure-par les matiéres fecales. Se munir de gants lors de ces
manipulations est fartement recommande, le lavage des mains
étant quant & lui obligatoire.

Lors de l'installation, c'est de préférence d'abord le récipient qu'il
faut trouver, afin que le caisson soit construit pour s'adapter le
mieux possible au modéle choisi. Il est sage d'acheter au moins
deux exemplaires identiques de ce récipient, voire plus, afin d’en
avoir toujours un de disponible, en attente dans les toilettes ou a
proximité. Ce qui permet aussi d'en avoir un en réserve, parfaite-
ment adapté au caisson car, en effet, quand usé par trop de servi-
ces rendus celui qui sert devient inutilisable, ce modéle n'est alors
peut-&tre plus commercialisé. De plus, un récipient immeédiatement
disponible se révéle fort utile quand le seau en place se trouve toul
& coup submergé par un afflux de visiteurs occasionnels. En effet,
rares sont ceux qui ont plaisir, au milieu d'un repas, a quitter les
invités pour aller effectuer la vidange d'un seau de merde, fit-elle
celle d'amis chers. Un modéle avec couvercle s’avére alors fort utile
pour fermer le récipient plein en attente dans un coin des toilettes.

Toujours sur le méme principe mais pour ceux gui souhaitent vider
moins souvent le réceptacle, on peut utiliser un récipient de grande
taille. Une poubelle de 80 cu 100 litres, par exemple, convient tres
bien. Elle laisse une autonomie d'environ un mois pour une famille
de quatre personnes. Reste a choisir un modeéle avec ou sans rou-
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lettes, ces derniéres facilitant évidemment le transport car une pou-
belle remplie pése lourd. Bien sir, avec un réceptacle contenant
plus d'excréments, séjournant plus longtemps dans un grand
container que dans un petit, ['aération peut se révéler insuffisante.
Si un processus anaérobie démarre il est possible que quelques
odeurs apparaissent, cela reste toutefois le plus souvent un proble-
me mineur facile & régler. Cependant, & cause de cela, dans le cas
d'un grand réceptacle, l'installation d'un tuyau de ventilation passi-
ve est parfois nécessaire. Un plus grand réceplacle nécessite bien
sr de disposer d'un local adapté pour pouvoir le loger, un simple
petit caisson ne suffit plus. Voila donc qui peut s'avérer un peu plus
complique a installer dans une maison déja construite, mais qui est,
au contraire, facile a planifier dans le cas d'une maison neuve
comme on I'a signalé précédemment. S'il s'agit d'une installation 4
Fextérieur, les contraintes techniques sont plus rarement causes de
problémes.

A quel prix ?

Le codt de la TLB varie selon la qualité des matériaux choisis (plas-
tique ou acier inoxydable, simple caisson ou modéle plus consé-
quent, type de bois utilisé, etc.) mais il reste de toute fagon large-
ment inferieur aux autres modéles de toilettes. Ce colt peut méme

gtre trés proche de zéro puisqu'il est possible de trouver dans les
déchetteries : récipients en tout genre, chutes de planches, abat-
tants de toilettes. Les achats peuvent ainsi étre limités a quelques
clous et quelques vis.

A l'usage

La TLB est donc une toiletie tout & fait intéressante et qui donpe
satisfaction a quasiment tous ceux qui I'adoptent. Cependant, faire
le choix de ce modéle implique d'&tre prét & assumer les nombreu-
ses manipulations qu'il demande. « Pour l'instant ca ne me déra'n-
ge pas du tout, mais quand je serai vieux ou malade...» Et puis,
bien sr, il faut également disposer d'un terrain suffisant, chez soi
ou a deéfaut ailleurs mais pas trop loin si possible, pour pouvoir
assurer facilement le transport et le compostage. Enfin, il faut étr'e
vigilant pour qu'au final le produit obtenu soit hygienique — mais
cette derniére contrainte existe de toute fagon avec la plupart des
modeéles de foilettes séches.

La TR peut se
deéiner seion les
qoiits de chacun
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Separett

Les Separett sont des toilettes compactes congues, comme leur
nom l'indique, sur le principe de la séparation des liquides et des
solides. Cette séparation se fait a la source, au niveau de la cuvet-
te, qui posséde deux orifices d'évacuation.

Les solides tombent dans un bac & l'intérieur du Separett et sont
deshydratés au moyen d'un ventilateur 230 V d'un débit de 60 m®
par heure en position lente et 95 m® par heure en position rapide.
Le ventilateur fonctionne en continu, il évacue I'air vicié et la vapeur
d'eau dans un tuyau qui débouche a |'extérieur (sur le toit ou sur un
mur). Normalement les matiéres fécales perdent ainsi jusqu'a 80 %
de leur volume. En plus de cette déshydratation il faut prévair un
traitement complémentaire aprés avoir vidé le bac (entreposage
paour terminer la deshydratation, incinération, compostage avant uti-
lisation...). Les matiéres fécales peuvent tomber, soit directement
dans le bac (a laver aprés chaque vidange), soit, pour éviter le lava-
ge, dans un sac plastique placé dans ce bac. Au niveau du siége,
un clapet cache a la vue le contenu du bac. Ce clapet s'ouvre auto-
matiquement quand on s’assied sur le siége et se referme lorsqu’on
se |éve. En plus de l'ouverture du clapet, le systéme est prévu pour
déclencher en méme temps la rotation du bac, afin de permettre un
remplissage uniforme.

Les urines, elles, tombent dans un réceptacle & 'avant des toilettes
et, de |a, dans un tuyau d'évacuation qui les conduit vers un contai-
ner pour étre stockées. Elles sont ensuite utilisées comme fertili-
sant, ou envayées dans un systéme de traitement des eaux usées
(cette demniére option est évidemment envisageable sans stockage
au préalable),

Différents modéles sont disponibles, en plastiques recyclables.
Tous les Separett ont une capacité de 100 jours pour une person-
ne (soit environ un mois ou deux pour trois ou quatre personnes),

e Le Villa 8000 a été congu pour assurer un maximum de confort
et de stabilite. Grace a son ventilateur & deux vitesses, il est norma-
lement capable d'assurer également la ventilation de la salle de
sains si les toilettes y sont installées, Que les endroits soient

chauds ou froids, il doit
fonctionner correctement.
La consommation élec-
trique est de 0,396 kWh par
jour pour la vitesse supé-
rieure et le bruit de 41 déci-
bels. Le Villa 9010 est une
version fonctionnant en
12 V.

e Le Chalet 42 est un
modéle assez compact qui
peut convenir pour les
endroits exigus. |l est
disponible soit avec un
ventilateur fonctionnant en
220V, soit avec un kit solai-
re pour un fonctionnement
en 12 V. Dans ce dernier
cas, la consommation est
de 0,0456 kWh par jour et
le bruit est de 30 décibels.
Le Chalet 42N est une version non électrique pour lequel la venti-
lation est assurée passivement au moyen d'un long tuyau vertical.

e L'Eco 3000 est un modéle un peu différent car il assure non seu-
lement la déshydratation des solides mais également celle des
liguides. Il 'y a donc pas & installer d'évacuation pour les urines,
contrairement aux modéles précédents. Un petit chauffage incorpo-
ré et le ventilateur qui tourne en permanence doivent normalement
assurer I'eévaporation de quatre litres d'urine par jour, ce qui autori-
se l'utilisation des toilettes par trois ou quatre personnes. Un filtre &
charbon, placé & l'entrée du tuyau de ventilation, retient au passa-
ge les odeurs qui se dégagent.

e Pour ceux qui préférent les toilettes plus simples et moins ché-
res, Separett propose le Torrdass. Il est composé de deux piéces,
d’'une lunette avec son couvercle et d'un systéme avec séparation
d’oll part un tuyau d'évacuation des urines. ’ensemble s'installe sur
une planche trouée (ou un coffre) placée au-dessus d'un container
(seau...). Separett vend également un siége adapté pour les enfants.

Separett Ville

95



96

.

A l'usage

Dans 'ensemble, les utilisateurs interrogés ont déclaré étre satis-
faits de leurs toilettes ; elles remplissent correctement les fonctions
pour lesquelles elles ont été achetées. Leur aspect assez voisin
des WC classiques est un avantage vis-a-vis des visiteurs peu ou
pas habitués a ce type de toilettes,

Personne n'a signalé de difficulté pour leur installation, et ceux qui
ont des enfants trouvent que, & de rares exceplions prés, I'utilisa-
tion se revéle finalement assez facile pour eux. Au niveau des
odeurs, la salisfaction est quasi générale si ce n'est parfois un léger
probleme dans les moments de forte chaleur. En revanche, les avis
sont partages concernant le bruit du ventilateur : pas génant pour
certains, un peu pour d'autres. De plus, ce ventilateur semble insuf-
fisant pour assurer une déshydratation des matiéres fécales aussi
rapidement qu'annonce, ce qui augmente la fréquence des manu-
tentions puisque seule une déshydratation vraiment totale permet
une réduction importante du volume dans le bac. Une personne
regrette d’avoir placé la sortie du tuyau de ventilation dans un mur,
une des possibilités qu'indique Separett. En effet, & l'usage, il arri-
ve que des odeurs rentrent dans la maison. La sortie sur le toit est
donc préférable.

Au niveau des urines il s'avére quasi indispensable, & chaque utili-
sation, d'ajouter au moins I'équivalent d’'un verre d'eau afin d'éviter
la formation d'odeurs et surtout un trop important dépét de sels au
niveau de l'orifice et du tuyau. Ajoutons également la nécessité
pour les hommes de changer leurs habitudes et donc de's'asseoir
meéme pour un simple pipi. Une utilisatrice considére que le concept
a besoin d'étre amélioré pour mieux tenir compte de I'anatomie
féminine.

Biolet/Locus

Parmi les modéles manufacturés, Biolet est une des marques les
plus connues. Depuis plus de trente ans cette société (nommée
egalement Locus ou Mulltoa) propose, pour I'essentiel, une gamme
de modeles compacts visant a apporier du confort et a faciliter
I'utilisation.

Les Biolet sont en plastique résistant et, pour certains éléments, en
acier inoxydable. Leur mise en place est simple : fixation du bloc toi-
lette au moyen de deux petites équerres, installation du tuyau de
ventilation pour une sortie sur le toit, et branchement électrique
(sauf pour le modéle NE). Les liquides et les solides tombent dans
un méme réceptacle. Cependant, la gamme s'est élargie récem-
ment et il existe maintenant deux modéles & séparation, Separera,
que nous presentons a la suite.

Les Biolet visent a reproduire la décomposition naturelle des matig-
res arganiques ; ils permettent normalement de n'avoir que du
« compost » a refirer des toilettes. Au moment de I'installation, afin
d'aider au démarrage, un mélange (tourbe/copeaux) est infroduit. ||
est ensuite nécessaire d'ajouter 4 chaque utilisation, ou au moins
une fois par semaine, une matiére carbonée. Pour assurer une
bonne transformation un ou plusieurs moyens sont requis, tels la
ventilation, le malaxage, le chauffage. Sur la plupart des modéles,
une fois compostés les excréments traversent une grille et tombent
dans un tiroir situé dans la partie basse des toilettes. La fréquence
de vidage du tiroir varie évidemment en fonction de l'utilisation des
toilettes. Des utilisateurs réguliers signalent devoir vider le tiroir
apres une période allant de un a trois mois.

Un clapet s'ouvre lorsgqu'on s'assied sur le siége ; fermé il cache a
la vue le contenu du bac. La présence de ce clapet exige donc de
tout le monde |a position assise. Pour un fonctionnement correct de
ces modéles, il faut de préférence une température d'au moins
154 18 °C.

e Le Biolet NE est un modéle trés simple qui fonctionne sans élec-
tricité. Il est prévu pour trois ou guatre personnes en utilisation
reguliere. Deux bacs situés a l'intérieur sont utilisés 'un aprés l'au-
tre. Une fois le premier bac rempli, il est laissé en attente, la trans-
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formation des matiéres orga-
niques commence., Lorsque
le second bac est a son tour
rempli, on vide le premier et
on le replace afin qu'il puisse
étre rempli de nouveau.
Installer une évacuation pour
les liquides excédentaires
est également nécessaire
car rien n'est prévu pour
aider a leur évaporation. De
plus, le tuyau de ventilation
doit étre aussi droit que pos-
sible et monter a4 une bonne
hauteur au-dessus du toit.
Cependant, pour une
meilleure circulation de I'air il
: ©st possible d'installer un
petit ventilateur 12 v

® Le Biolet Manuel comp-
rend une chambre de com-
postage a lintérieur de
laguelle se trouvent deux
bras de malaxage. L'un apla-
nitle melange et I'autre 'aére,
Une poignée permet d'ac-
tionner manuellement ces bras aprés
chaque utilisation des toilettes. Au
bas de cette chambre, une grille |ais-
se passer le compost qui descend
dans un tiroir de vidange. Un élément
chauffant (225 W) avec thermostat
permet d'assurer une température
d'au moins 18 °C et un ventilateur
(25 W) offre la garantie d'une aéra-
| tion constante,

Soetforfoti. | @ Le Biolet Komort est normalement plus performant et doit mieux
il e, | @SSUrer le compostage : & cette fin || posséde trois bras de malaxa-
' ge qu'un petit moteur fait fonctionner automatiquement aprés
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chaque utilisation. |l y a également deux éiéments chauffants plus
puissants (350 W) et un thermostat qui met en marche le chauffa-
ge lorsque les liquides sont en exces,

® Le Komfort XL posséde, quant & lui, une chambre de compos-
tage d'une taille 40 % supérieure a celle du Komfort.

® Le Separera 30 est prévu pour assurer la séparation des liqui-
des et des solides et ce 3 |3 source, au niveau de la cuvette. Sur ce
modéle, un bac de compostage, situé a l'intérieur, recoit les matie-
res fécales. Pour une familie de quatre personnes, il faut de quatre
a huil semaines pour remplir un bac. Deux bacs de compostage
sont fournis & I'achat et sont utilisés allernativement.

Les urines tombent d'abord dans un petit compartiment situé 3 |'a-
vant de la cuvette. De 14, un tuyau permct de les envoyer soit vers
I'extérieur, soit au sous-sol pour y étre stockées dans un container
de 35 litrés. Sile container est situé dehors il faut prévoir un dispo-
sitif de protection pour les périodes de gel. Si 'urine doit é&tre utilj-
sSée comme fertilisant, un systeme est prévu au niveau du container
pour permettre une dilution & 'eau avant l'arrosage.

Pour une famille de quatre personnes il faut environ une semaine
pour remplir le container lorsque ce sont les seules toilettes utili-
sees. Ce modele posséde également un clapet qui couvre le bac de
compostage et ne s'ouvre qu'en position assise. Linstallation d’'un
systéme de ventilation est également nécessaire avec |a possibilité
d'utiliser un ventilateur en 12 V.

® Le Separera 40 assure, ui aussi, la séparation 3 la source mais
les solides et les liquides sont tous les deux évacués vers leurs
containers respectifs installés au sous-sol. Avec ce modéle il est
donc nécessaire de faire une ouverture dans le plancher... et d'a-
Voir un autre niveau sous les toilettes. Le Separera 40 posséde
egalement une petite ouverture supplémentaire par laguelle on peut
envoyer épluchures de légumes et fleurs fanées vers le bac de
compostage.

A l'usage

Les utilisateurs des modéles Biolet que nous avons contactés ont
exprimé des avis divergents. Cerlains sont satisfaits et d'autres
beaucoup plus critiques,
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Le Biolet NE semble gérer difficilement une utilisation réguliére par
quatre personnes. Les excréments ne se trouvent pas exactement
dans les conditions qui garantissent un réel demarrage du compos-
tage. Les liquides ont parfois du mal a trouver la sortie. En fait, ce
modéle parait plutdt adapté a un usage occasionnel.

Le Biolet Manuel est considéré par certains comme satisfaisant, ne
présentant ni ennui mécanique ni désagrément a l'utilisation. En
revanche, d'autres utilisateurs signalent différents problémes : grille
bloquée, dysfonctionnement du clapet, liquides mal evacues.
Concernant les odeurs, 1a encore, certains en signalent tandis que
d'autres ne s'en plaignent pas.

Le Komfort semble fonctionner correctement, sans odeurs a condi-
tion de ne pas arréter le ventilateur... gue d’aucuns jugent un petit
peu bruyant.

Le Separera etant tout nouveau, il n'y a pas encore de recul suffi-
sant pour pouvoir estimer les performances de ce modéle.

Wost Man

Les modéles Wost Man Ecology AB sont tous basés sur le principe
de la séparation 4 la source des liguides et des solides. Une méme
cuvette, la WM Classic, équipe les différents modéles Wost Man.
Cette cuveite en porcelaine posséde & l'avant une sorte de petit
compartiment dans lequel tombent les urines. De |4 elles sont éva-
cuées pour étre stockées ou/et utilisées comme fertilisant ou bien
envoyées dans un systéme de traitement des eaux usées. Une arri-
vee d'eau peut étre installée au niveau de ce petit compartiment et
permet de le rincer aprés usage. La consommation est de 0,1 | par
ringage. A Farriére, un trou légérement ovale de 16 centimétres
dans la longueur et 14 pour la largeur permet le passage des soli-
des. Descendant a travers un tuyau de chute, ils rejoignent alors un
réceptacle ol ils sont stockés avant d'étre compostés ou incinérés
(le fabricant recommande cette option et considére que ses toilet-
tes sont plutét a déshydratation). Il existe quatre modéles de récep-
tacles. Pour évacuer l'air vicié présent dans le réceptacle, un tuyau
de ventilation et un ventilateur doivent étre installés ; il est donc
necessaire de prévoir un branchement électrique.

e Le WM-Box est un modéle dissocié qui nécessite une habitation
avec au moins deux niveaux (ou du moins un espace suffisant et
accessible) car il s'installe au-dessous du plancher ou est située la
cuvette. |l est composé d'un container en plastique de 80 litres,
installé dans un caisson isolé, Ce modéle demande de percer le
plancher, d'installer la ventilation (tuyau de 10 cm de diamétre) et le
tuyau d'évacuation des urines (2,3 cm mais peut &tre connecté a un
tuyau de 5 cm, ce qui est également possible pour les autres modeé-
les de cette marque). Il faut éventuellement installer le tuyau d'arri-
vee d'eau qui servira a rincer le compartiment a I'avant. Pour une
famille de quatre personnes, la vidange du container est a faire tous
les trois mois environ,

e Le WM-Barrel ressemble au WM-box, en plus simple. Il est com-
posé d'un réceptacle de 80 litres qui s'installe également a I'étage
inférieur. La encore, il y a nécessité de percer le plancher, d'instal-
ler la ventilation (conduit de 10 em), le tuyau d'évacuation des uri-
nes et le tuyau d'eau pour ceux qui le souhaitent. Le container est
a vider tous les trois mois environ pour une famille de 4 personnes.
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Wiost Man Throne,
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, & Le WM-Privy est un modéle qui
nécessite pour le container un petit
espace sous le plancher ol est instaliée
' la cuvette. En revanche, ce réduit n'a
= pas besoin d'&tre accessible car ia
# vidange se fait par le dessus. La cuvette
est fixée sur un abattant en plastique (de
60 par 80 cm) fixé au sol et équipé de
charniéres. Ainsi, ce systéme permet de
| soulever la cuvette et de retirer le bac de
- réception des matieres fécales. Ce
container de 37 litres est isolé afin de
limiter la condensation. Il faut installer la
ventilation (tuyau de 10 cm), le tuyau
d'évacuation des urines et éventuelle-
menl raccorder le uyau d'eau.

e Le WM-Throne ne necessite pas
d'espace au-dessous car c'est un mode-
le compact qui se pose juste sur le plancher. La cuvelte repose sur
un petit caisson en bois dans lequel est placé un container en plas-
tique de 50 litres qui recoit les matiéres fécales. A 'avant du cais-
son, une trappe permet de retirer le container lorsqu'il a besoin d'étre
vidangé. La venlilation est & installer {tuyau de 10 cm), les tuyaux
d'évacuation des urines et d'arrivée d'eau sont, 1a encore, faculta-
tifs.

A l'usage

Disponibles en France depuis trés peu de temps, il n'y a pas enco-
re eu de modéles vendus dans le pays en dshors d'une cuvelle
WM-Classic qui a éte installee dans un lieu d'accueil (la partie
receptacle, au-dessous, a été autoconstruite). Non habitue a ce
type de toilettes, le public a, semble-t-il, tout & fait apprécié la belle
cuvette en porcelaine. Le propriétaire des lieux signale tout de
méme quelques salissures — le trou destiné aux matiéres fécales
serait un peu etroit. Mais il considere qu'avec des personnes habi-
tuées et prétes a assurer un minimum d'entretien, cela ne doit pas
poser de probléme majeur,

Clivus Multrum

Impossible d'évoquer les toilettes séches sans parler du Clivus
Muitrum. En effet, si I'histoire des toilettes séches n'a pas commen-
cé avec lui, il a cependant marqué le début d'une trés importanle
activité de recherches et d'expérimentations autour des toilettes
séches.

Né en 1939 des travaux du Suédois Rikard Lindstrom, le Clivus a
connu un grand développement et s'est répandu dans de nombreu-
ses contrees, particulierement dans les pays nordiques mais aussi
aux Etats-Unis, au Canada et en Australie.

Le Clivus Multrum fait partie des toilettes 4 compostage en continu,
sans séparation initiale des solides et des liquides. La séparation
s'effectue seulement au niveau du réceptacle. En effet, clivus signi-
fie « incliné » et mulfrum peut se traduire par « chambre a com-
post ». Le concepteur est parti de l'idée gu'un plan incliné au fond
de la cuve doit permetire une gestion différenciée des excréments
tombant en haut de la pente. Les liquides s'écoulent rapidement
vers le bas tandis que les solides descendent doucement. Cette
technique vise, théoriquement, & éviter le tassement, a permettre
une bonne aération et & limiter le contact de matiéres aux différents
stades de transformation. Les modeles Clivus ont été mis au point
au regard de ce principe judicieux, mais, dans les faits, la descen-
te n'a pas forcément lieu {ou seulement partiellement) — du moins
est-ce le cas pour les solides. |l faut donc, de temps en temps, inter-
venir pour tirer les matiéres plus anciennes vers le bas afin de libé-
rer la place en haut pour les matiéres fraiches, Beaucoup se sont
inspires du Clivus. En conservant les grands principes, ils ont
apporté quelques modifications pour créer leur propre modéle.
Citons par exemple le Clivus Minimus qui a été I'objet de nombreu-
ses versions utilisant divers matériaux : fibre de verre, plastique,
bois, béton...

Clivus propose une large gamme, du modéle adapté a une famille
de quelques personnes a celui qui convient pour les lieux publics a
forte frequentation. Nous nous contenterons ici de parler du nou-
veau modele M4, disponible en France (commande possible uni-
quement par internet). Ce modéle, quoique familial, pour trois ou
Quatre personnes, reste assez imposant et nécessite donc de
disposer d'un emplacement suffisant au rez-de-chaussée ou au
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sous-sol. La hauteur nécessaire est de 1,62 m pour la chambre de
compostage, plus 0,20 m a prévoir au-dessus pour l'installation des
tuyaux et, éventuellement, 0,20 m supplémentaire pour ceux qui
veulent surélever la chambre (soit 2,10 m au total). Sa largeur a été
réduite afin de pouvoir passer par les portes de 0,80 m et sa pro-
fondeur est de 1,69 m. Le réservoir, en polyéthyléne recyclé, se
compose de deux cuves : une grande, au-dessus, pour le compos-
tage des matieres solides, et une petite au-dessous, d'une centaine

de litres, pour le stockage des liquides. Puisque la pente ne rem-
plissait quimparfaitement sa fonction, elle a été réduite 4 une petite
inclinaison, suffisante pour que les liquides s'écoulent vers le bas.

La grande taille du réservoir permet d'accumuler une importante
masse de solides, plus favorable & un bon déroulement du compos-
tage (mais, du méme coup, risquant de se tasser). La matiére orga-
nique pouvant perdre de 80 a 90 % de son volume, la quantité de
compost disponible pour fertiliser le sol se trouve ainsi trés réduite.
En théorie, aprés six ou sept ans d'utilisation le volume des solides
naugmente plus que de 2 % chague année, ce qul permettrait,
lorsque les conditions sont bonnes, de n‘avoir aucune matiére soli-
de a enlever au cours d'une période qui peut aller de 10 & 30 ans,
Bien entendu, rien n'empéche de retirer, aprés quatre ou cing ans,
un peu de compost chaque année. Il est méme possible gue la
vidange de la chambre s'avére nécessaire plus rapidement que
prévu, la vitesse de transformation n'étant pas toujours au niveau
des aftentes. Notons également que la grande capacité des Clivus
permet d'ajouter dans le réceptacle les épluchures et restes de
repas. Le fabricant recommande cependant de les déposer ailleurs,
considérant qu'ils attirent les insectes. Au moins une fois par semai-
ne, il faut ajouter la valeur d'une boite de 500 grammes de matidre
carbonge.

L'installation

Au moment de l'installation, un lit filtrant constitué de matiéres car-
bonées est placé dans la chambre de compostage. Lidéal, selon la
societe Clivus, est un mélange composé de 50 % de tourbe et 50 %
de copeaux de bois divers (non traités évidemment.) Cette opéra-
tion est importante et doit étre effectuée correctement afin de per-
metire un bon déroulement du processus par la suite. Les liquides
passent dans ce lit filtrant et descendent dans le réservoir inférieur
en traversant un dernier filtre composé de 2 a 3 centimétres de peti-
tes pierres (1 a 2 cm de diamétre) recouvertes d'un film géotextile.
Située a l'avant du réservoir, une jauge indique le niveau du conte-
nu. La capacité de ce réservoir est d'environ 100 litres, il doit donc
étre vidangé beaucoug plus fréquemment que celui des solides.
Cette opération peut s'effectuer au moyen d'une pompe, ou simple-
ment par gravité s'il est possible de surélever la chambre de com-
postage.
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Le Clivus nécessite l'installation d'un tuyau de ventilation qui per-
met 'évacuation de I'air vicie et de la vapeur d'eau, aidé par un petit
ventilateur électrique & placer assez haut dans le tuyau, juste sous
le toit si c’est possible.

Sur le Clivus il est également possible d'installer un humidificateur
qui a deux fonctions : éviter les incendies que provoqueraient les
usagers qui confondent toilettes et cendriers (probleme a prendre
en compte surtout dans les lieux publics) et apporter une humidité
suffisante aux vers en cas de lombricompostage, procédé envisa-
geable avec le Clivus. C'est seulement avec la mise en place de cet
humidificateur que la société Clivus est parvenue a de bons résul-
tats avec le lombricompostage. Environ trois mois aprés la mise en
place des toilettes, mais seulement & ceux qui en font la demande,
les vers sont envoyés par la poste (il est préférable, bien sir, de se
les fournir localement : fumier, magasin d'articles de péche). En
effet, la technique n’est pas imposée. Méme si le lombricompostage
permet d'obtenir de meilleurs résultats sur la transformation des
solides et la réduction des volumes, Il requiert néanmolns certaines
conditions qui ne sont pas toujours réunies.

Lors de l'installation du Clivus il faut donc installer le tuyau qui relie
le siége a la chambre, le tuyau de ventilation avec le ventilateur
électrique, et connecter 'humidificateur & une arrivée d'eau. Les
trous sur le dessus de la chambre de compostage ne sont pas faits
a l'avance, c'est a chacun de décider de leurs emplacements en
fonction des lieux. A cela peut s'ajouter l'installation d'un tuyau de
drainage pour I'évacuation des liquides, si c'est l'option qui est choi-
sie (et c'est de toute fagon fortement conseillé, au moins pour le
trop-plein). Cancernant le caractére hygiénigue des produits sortant
d'un Clivus, deux facteurs sont considérés comme apportant de
bonnes garanties : pour les solides c'est le temps gui doit assurer
ia destruction des pathogénes, ce qui se produit effectivement trés
probablement si les solides restent 2 composter plusieurs années
comme la taille des toilettes le permet (fait gque corroborent
d'ailleurs des analyses sur le sujet).

Pour les liguides, la transformation des composés azotés de l'urine
en ammonium, ammoniac, puis en nitrite et nitrate crée un milieu
tout & fait défavorable aux organismes pathogénes qui ne résiste-
raient pas a cette solution. L& encore, des tests effectués sur des
liquides issus de réservoir de stockage d'une aire de repos d'auto-
route en Suéde ont donné de bons résultats.

A l'usage

Parmi les modéles manufacturés, le Clivus présente l'avantage
d'une conception assez simple ; ce qui limite les risques d'ennuis
techniques. Un autre de ses intéréts est une capacité qui garantit
véritablement une grande autonomie. De plus, il est congu pour
supporter des périodes de « stress » — aussi bien une courle pério-
de d'utilisation intensive qu'une absence totale d'utilisation pendant
plusieurs mois (sauf pour le lombricompostage bien entendu). C'est
un réel avantage par rapport aux petits modéles compacts.

Cependant, les avantages du Clivus ne vont pas sans amener cer-
tains inconvenients. Sa grande (aille, notamment, qui ne permet
pas son installation partout. La premiére année d'utilisation peut
également étre délicate avant que, peu a peu, s'installe a lintérieur
de la chambre un équilibre permettant une bonne transformation
des matiéres fécales. La masse (importante) peut manquer d'aéra-
tion et il n'est vraiment pas aisé d'intervenir alars pour régler ce pro-
bleme. Et méme si la conception et le volume du réceptacle empé-
chent normalement les contacts entre matiére fraiche et matiére
compostée, l'une et 'autre résident cependant dans la méme cham-
bre, aussi est-il, malgré tout, possible que des organismes patho-
génes se retrouvent dans du compost prét & 'emploi.

La séparation ne se faisant pas au départ, les liquides sont chargés
en organismes pathogénes. Donc, 13 aussi, cette donnée invite &
une certaine prudence au moment de ['utilisation de ces liquides :
on ne peut étre complétement sir que les éléments azotés, précé-
demment évoqués, garantissent une élimination satisfaisante dans
tous les cas.

Avec le Clivus les liquides sont le principal élément valorisable. Or,
nous avons vu dans |e chapitre qui traite de la séparation les limi-
tes et risques liés aux apports de solutions trés riches en azote.
C'est pour cela que certains considérent ce genre de modéle
comme une « peinture verte », destinée & donner bonne conscien-
ce mais finalement peu écologigue, voire nuisible. Le quasi seul
intérét du Clivus serait, selon ses déiracteurs, de permettre des
vidanges Irés espacées. Si nous sommes en partie d’accord avec
les faiblesses imputées au Clivus (qu'on peut d'ailleurs retrouver
sur d'autres modéles), nous pensons cependant que ces critiques

manquent de nuances. C'est au cas par cas et en fonction des-
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objeclifs visés que nous devons juger les résultats. Certes, un
Clivus n'a pas que des qualités, mais avec une réelle attention por-
tée a la gestion des liquides et compte tenu des 50 litres d'eau par
personne économisés chaque jour, il reste pour nous préférable &
un WC a chasse d'eau.

Il est possible de I'acheter en kit comprenant presque tous les élé-
ments indispensables a linstallation des foilettes ou élément par
élement. De plus, pour les autres modéles Clivus la société fait une
étude au cas par cas, nolamment pour les installations de grande
taille, afin de répondre au mieux a la situation de chacun.

Sun-Mar

Sun-Mar propose une gamme de toilettes sans séparation, avec
des unités autonomes et des modéles dissociés (appelés unités
centrales), avec cuvette d'un coté et chambre de compostage dans
un local situé au-dessous. Les toilettes séches doivent remplir trois
fonctions :

— décomposer les excréments et le papier toilette de fagon rapide
et inodore ;

— offrir un compost hygiénigue ;

— évaporer les éventuels liquides excédentaires.

Aprés quelques années d'essais divers, les ingénieurs Sun-Mar se
sont apercus que, si chacune de ces opérations était faite dans un
environnement distinct, le résultat était meilleur. C'est alors qu'ils
ont créé des toilettes & trois compartiments qui procurent une
décomposition deux fois plus rapide.

Afin d'assurer de bonnes conditions, la partie réceptacle est un
tambour rotatif qui permet d’'oxygéner et de bien mélanger les diffé-
rents éléments. La rotation du tambour s'effectue manuellement au
moyen d'une manivelle située a l'avant des toilettes.

Ensuite, lorsque le tambour est plein aux deux tiers, une rotation
inverse combinée avec le déclenchement d'un verrou ouvre la porte
d'un tiroir de finition situé au-dessous. Une partie du contenu est
alors vidée et laissée a composter pendant plusieurs semaines
avant d'étre retirée. Il n'y a ainsi aucun contact entre des matiéres
fraiches et du compost déja avancé. Le troisiéme compartiment,
situé tout en bas, recoit les liquides excédentaires qui passent 3 tra-
vers une grille située & l'arriére du tambour. Un systéme de ventila-
tion et un élement chauffant 8 commande thermostatique (pour les
modéles électriques) permet leur évaporation. En plus du tuyau de
ventilation & installer, il est possible de raccorder un drain qui per-
met d'évacuer d'éventuels surplus de liquides et offre surtout une
sécurité en cas de coupure de courant.

Au démarrage un mélange terreau-tourbe est versé dans la cham-
bre, ensuite une poignée de tourbe par utilisateur est a ajouter quo-
tidiennement. Lorsque les toilettes sont en service, il est demandé
d'actionner la manivelle tous les trois jours pour assurer la rotation
du tambour. Les modéles Sun-Mar sont en fibre de verre trés résis-
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tante et en acier inoxydable de qualité marine. Attention, les unités
autonomes necessitent un espace important sur 'avant afin de per-
mettre de retirer le tiroir de finition.

Unités autonomes

e L'Excell est un modéle qui peut étre utilisé en continu par trois
adultes et deux enfants. Il est équipé d’'un ventilateur de 30 W et
d'un élément chauffant de 260 W. C'est un modéle assez haut,
égquipé d'un marchepied. |l existe une version non électrique,
Excell NE, pour deux ou trois personnes en usage continu, Il pos-
séde Iui aussi les trois compartiments mais, en 'absence de venti-
lateur et d'élément chauffant, la capacité d'évaporation des liquides
est évidemment assez limitée. Le diameétre du tuyau de ventilation
est le double (10 cm) du tuyau installé sur le modéle électrique,
mais I'ajout d'un petit ventilateur fonctionnant en 12 V peut s’avérer
nécessaire, Quant 4 l'installation du drain, elle n'est plus facultative
mais obligatoire. Il posséde, lui aussi, un marchepied.

e |Le Compact est un modeéle un peu plus petit que I'Excell, d’'une
capacite moitie moins importante, utilisable pour une ou deux per-
sonnes en usage continu, |l est équipé d'un ventilateur de 30 W et
d'un élément chauffant de 220 W.

e |Le Spacesaver est un modéle encore plus petit destiné aux
espaces trés restreints. Il convient pour une personne, en utilisation
continue. Le tuyau de ventilation est d'un diamétre supérieur a celui
du Compact car les puissances du ventilateur et de I'élément chauf-
fant sont moins importantes. Le raccordement du tuyau d'évacua-
tion des liquides est indispensable.

e L'Ecolet est un modéle mobile de
petite taille, spécialement concu pour
les bateaux mais qui peut également
étre utilisé dans une caravane ou un
mobile-home. Un tuyau de ventilation
est fourni avec un ventilateur fonction-
nant en 12 V. Le Hull Shape est une ver-
sion qui épouse la forme d'une cogque de
bateau.

Unités centrales

Sur les modéles dissociés, une cuvette est
reliée &4 une unité centrale située plus bas, a
I'étage inférieur. |l existe deux possibilités :
soit la partie supérieure est une cuvette fone-
tionnant sans eau, soit il s’agit d'une cuvette
avec une chasse utilisant un demi-litre d'eau
(modéle Sealand 510 et Sealand 2010). La
cuvette n'a pas de réservoir, I'eau arrive
directement par un tuyau au moment ol la
pédale est actionnée.

Dans le premier cas (avec la cuvette « Sun-
Mar sans eau ») 'unité centrale doit &tre pla-
cée dans I'axe de la cuvette, pour une des-
cente directe des excréments. En revanche, B
avec la cuvette & chasse, I'unité centrale doit §
toujours &tré située plus bas mais pas obliga- #
toirement juste au-dessous, la présence de g
I'eau permettant d'avoir des tuyaux avec des NG
coudes (4 condition de respecter la pente
exigée). Cette caractéristique offre ainsi la
possibilité de raccorder plusieurs cuvettes 4 un méme container,
contrairement au modéle sans eau. Une matiére carbonée est ajou-
tée directement dans l'unité centrale, quotidiennement ou tous les
deux ou trois jours, au moment ol la manivelle est tournée pour
assurer la rotation du tambour.

Quelle que soi I'option envisagée, la mise en place de ces toiletles
necessite de percer le plancher pour le passage du tuyau de chute
el diinstaller le tuyau de ventilation ainsi que celui d'évacuation des
liquides excédentaires. Il existe des modéles de trois tailles diffé-
rentes et des versions électriques ou non électriques.

r

e e modele Centrex 2000 posséde une grande capacité, d'une
autonomie notifiee de plusieurs mois avec une utilisation moyenne
par quatre adultes et deux enfants. |l est équipé d'un ventilateur de
30 W et d’'un élément chauffant de 370 W. La version non électrique
est prévue pour trois personnes en usage continu. Le tuyau de ven-
tilation fait 10 centimétres de diamétre, soit le double par rapport au
modele élecirique. |l est possible de I'équiper d'un ventilateur fonc-
tionnanten 12 V.
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e Le Centrex 1000, modele électrique, est congu pour un usage
occasionnel de cing adultes (ou quatre personnes pour la version
nen electrique).

# Le Centrex 3000 posséde une capacité 30 % supérieure au
Centrex 2000, ce qui le rend adapté pour un usage moyen en conti-
nu par cing adultes et deux enfants, ou par quatre adultes pour la
version non électrique. Sur ce modéle, le compost rejoint progres-
sivement le tiroir de finition sans qu'il soit nécessaire de provoquer
une rotation inverse du tambour comme avec les autres modéles.

A l'usage

Le tambour rotatif des Sun-Mar offre incontestablement un bon
moyen technique pour oxygéner et mélanger. Cependant, certains
utilisateurs recommandent de ne pas exagérer les tours de mani-
velle, en pensant bien faire, et de ne pas ajouter trop de papier, I'en-
semble pouvant finir par provoguer la formation de petites boules
composées d'un mélange papier/excrément/ajout, Séches a 'exté-
rieur et humides & l'intérieur, ces boules peuvent rendre difficile le
retrait du tiroir et provoquer des salissures. La séparation entre le
tambour et le tiroir de maturation est intéressante, cependant,
lorsque le tiroir se remplit le mélange qui descend se compose de
matiéres déja anciennes et aussi de plus fraiches. Dong, si ce tiroir
est vidé aprés seulement quelques semaines, le compost ne peut
avoir achevé totalement sa maturation.

Comme pour la plupart des modéles, I'autonomie annoncée est plu-
tét & revoir & la baisse — et donc les fréquences de vidange a la
hausse (surtout pour la version non électrique). Selon nous, I'utili-
sation de la tourbe est & éviter ; certains I'ont d'ailleurs remplacée
en partie, et avec succés, par des copeaux. Des utilisateurs du
Centrex 2000, version électrique et avec eau, nous ont dit qu'aprés
quelgues difficultés a « maitrser » I'engin ils en étaient 4 présent
trés satisfaits. Les Sun-Mar sont importés du Canada, ce qui entrai-
ne d'importants frais a ajouter au prix d'achat.

Pour fes modéies qui suivent, nous n'avons pas oe émoignages concernant leur utiisator,
Berger Biotechnik

® Le TOA Standard est un modéle trés simple puisqu'il s'agit d'un
seau en plastique de 30 litres sur lequel est fixé un abattant de toi-
lette. Le TOA Luxus est, lui, fourni avec un petit caisson dans lequel
est placé le seau (25 litres).

ll est possible de mettre un sac dans le seau afin d'éviter d'en salir
les parois. Il s’agit d'un modéle sans séparation des liquides et des
solides et dans lequel est ajoutée une matiére carbonée a chaque
utilisation. Le contenu est ensuite vidé a |'extérieur pour composter.

® Le Sawi Biocom est un petit modéle en plastique composé d'un
caisson dans lequel est placé un réceptacle, Les excréments tom-
bent ensemble dans un premier réservoir d'une contenance de
15 litres puis’les liquides descendent au-dessous dans un second
réservoir de 12 litres. Dans chacun des receptacles il est ajouté de
'écarce broyée (qui aurait des qualités antiseptiques) vendue éga-
lement par le fabricant ; un tiers de I'écorce peut éire remplacé par
des copeaux ou d' autres vegétaux hacheés. g

Le tout est ensuite mis 3 composter 3 I'exté-
rieur. Un orifice est prévu pour la mise en
place d'un tuyau de ventilation.

e Le TerraNova est un modéle dissocié de
grande capacité qui peut étre installé dans
une maison individuelle ou dans un petit
immeuble de quatre étages. Jusqu'a quatre
toilettes peuvent étre raccordées a un méme
container pour une possibilité de quarante
utilisations par jour au total. Il s'agit d'un
modéle sans séparation mais le fabricant
recommande linstallation en paraliéle d'un
urinoir pour limiter les liquides excédentaires
a lintérieur du réservoir. Le siége peut étre
en porcelaine ou en plastique. C'est ce mode-
le de foileftes qui est installé dans les lotisse-
ments de Bielefeld et Hamburg présentés dans
le chapitre « Toilettes séches dans les villes ».

Sawi Biooem

de Berger.
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Ekolet

e Le Year Round (YV) est un modéle dissocié avec siége en plas-
tique & I'étage et, au sous-sol, un réceptacle en polyéthyléne et
acier inoxydable divisé en quatre compartiments. Deux siéges peu-
vent atre raccordés en utilisant alors en méme temps deux des qua-
tre compartiments. Ce modéle est prévu pour une utilisation de une
a sept personnes en continu. L'urine et les matieres fécales tom-
bent dans le réceptacle, puis les liquides descendent dans un
réservoir situé au-dessous avant d'étre évacués grace a un drain.
Lorsqu'un compartiment est rempli, une couche de terre ou de com-
post est ajoutée sur le dessus puis le fout est laissé & composter
pendant que se remplissent les autres compartiments. Le compost
abtenu est normalement prét & l'utilisation. Un ventilateur associe
avec un tuyau d'évacuation permet d'assurer une bonne aération.
L'espace nécessaire pour installer le receptacle doit faire au mains
1,30 par 1,30 m et 2,20 m de haut.

e Le Holiday Home Model (VU) repose sur e méme principe gue
le YV, avec également quatre compartiments mais de plus petite
taille. C'est un medéle qui convient pour un Uusage saisonnier (mai-
son de vacances, par exemple). |l fonctionne sans électricité | la
mise en place d'un tuyau d'évacuation de 'air vicié assure une ven-
tilation passive. Le réceptacle
peut se situer soit au méme
niveau que le siége, soit a I'é-
tage inférieur. Pour une installa-
tion & l'extérieur, une cabine en
bois est également disponible
avec ce modele,

e Le Holiday Home Model (VS)
est une version assez proche du
VU pour la taille et le fonctionne-
ment. Le réceptacle demande a
étre placé a un niveau inférieur.

Un ventilateur électrique est

fourni pour le 12 ou 220 V.
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Biolan

Le Naturum est un modéle compact et a séparation (au niveau de
I:a cm{e_tte} a la forme assez particuliére qui ne demande ni eau ni
électricité. |l est en polyéthyléne et acier inoxydable, et équipé d’'un
tuyau pour une ventilation passive auguel on peut ajouter un venti-
lateur fonctionnant en 12 V.

Les matieres fécales tombent dans la chambre de compostage d'un
tambour rotatif équipe d'une pédale qu'il faut actionner aprés
chaque utilisation. Les solides descendent ensuile au fur el 4 mesu-
re dans une petite chambre de vidange. Une fois par semaine il faut
ajouter de 1 4 1,5 | de matiére carbonée par utilisateur, Un tuyau
permet d'évacuer les urines vers un container de stockage ou une
zone de traitement des eaux usées. En usage continu, l'autonomie
est d'un mois pour quatre personnes. |

MNatenm de
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En haut
Ernaarcdet WS 10
En bas :
Container de
Stockagé pour les
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Envirolet

Fabriquées par Sancor Industries, les toilettes Envirolet sont sans
separation des liquides et des solides. Tous les modéles fonction-
nent avec au moins une ventilation passive et nécessitent donc
l'installation d'un tuyau. Pour les modéles électriques, deux ventila-
teurs permettent de faire circuler beaucoup d'air autour d'un
« panier » de compostage spécialement prévu pour maximiser les
performances. Au niveau de la cuvette, un bol amovible permet un
nettoyage facile. |l existe des modéles compacts et des modéles
dissociés. Ces derniers nécessitent donc deux niveaux. Le siége
est d'apparence assez proche d’'un WC classique.

Parmi les modéles compacts on trouve ;

e ['Envirolet Basic Plus, modéle non électrique
qui nécessite l'installation d'un drain d'évacua-
tion des liquides excédentaires. Il convient pour
deux personnes en usage continu ;

# |'Envirolet DC 12, fonctionne avec une batte-
© rie en 12V, nécessite également e drain d'éva-
~ cuation des liquides excédentaires et convient
| pour quatre personnes en usage continu ;

e ['Envirolet MS 10 est un modéle électrique
fonctionnant en 220 V, qui ne nécessite pas
l'installation du tuyau de drainage et qui convient
pour six personnes en usage continu,

Les modéles dissociés existent en trois
versions :

e |'Envirolet WRS NE est un modéle non élec-
trique qui convient pour guatre personnes en
usage continu ;

e ['Envirolet WRS 12 VDC fonctionne en 12 V
et est prévu pour six personnes en usage
continu ;

e ['Envirolet WRS 220 est un modéle électrique
qui ne nécessite pas l'installation d’un drain pour
j les liquides excédentaires et permet un usage
en continu pour huit personnes.

Autres systemes

Sous vide

Ce systéme utilise une pompe a vide qui permet d'aspirer les excré-
ments et de n'utiliser qu'un tout petit peu d'eau {entre 0,6 et 1 litre
d'eau par utilisation). Il n'y a pas de contrainte de pente comme
avec le systéme classique. De plus, de petits diamétres de tuyaux
sont suffisants (63 mm). Ces caractéristiques offrent des solutions
dans des contextes particuliers, par exemple quand il est nécessai-
re d'economiser l'eau et la place ou de limiter le poids — c'est d'aill-
leurs pour cela qu'on trouve ce systéme, enire autres, sur les
bateaux ou dans les avions.

Selon les cas, les excréments sont ensuite stockés (option préféra-
ble quand il s'agit d'un avion...) ou, pour certains batiments, éva-
cués vers les égouts ou gérés sur place. Dans ce dernier cas, avec
un aménagement particulier il est possible de séparer les liguides
et les solides et de composter ces derniers ou de passer d'abord
par une production de biogaz par exemple. Certains voient dans ce
systéme une trés bonne solution pour les villes (immeubles), consi-
dérant que les toilettes sous vide offrent un confort certain & 'usa-
ger (cela ressemble au principe d'un 'WC classique 3 la base) toul
en limitant la consommation d'eau et en offrant une possibiiité de
gérer de maniére écologigue les excréments. C'est I'option qui a
eté choisie 4 Wohnen & Arbeiten, un des exemples présenié dans
le chapitre « Toilettes séches dans les villes ».

En France, des batimenis sont équipés de ce type de toilettes
(hopitaux, hatels) mais le choix de ce systéme n'est généralement
pas fait par souci écologigue de consommer et salir moins d'eau
mais pour des raisons techniques ou de fiabilité. Le systéme sem-
ble en effet &tre au point mais il nécessite de |'électricité pour le
fonctionnement de la pompe, utilise tout de méme un peu d'eau, et
son installation exige des compétences certaines. Pour une maison
individuelle et les pays pauvres en général, il v a d'autres options
qui sont tout aussi efficaces en étant plus simples et surtout moins
onéreuses,
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Aquatron

Il s’agit d'un systéme qui
fonctionne avec un WC
classigue mais qui permet
ensuite de séparer les ligui-
des des solides. La sépara-
tion s'effectue grace aux
forces centrifuges qui
résultent de I'eau chassée.
Au niveau du séparateur, a
la forme spécialement étu-
diée, les solides descen-
dent par gravité dans une
chambre ot ils sont com-
postés et les liguides sont
evacues dans une autre
diraction. On installe géné-
ralement un appareil per-
mettant de faire subir & ces
liguides un fraitement aux
ultraviolets pour éliminer
les organismes pathogenes
avant de leur faire rejoindre
les eaux usées. L'Aquatron est un systéme hybride qui a I'inconvé-
nient d'utiliser de I'eau (minimum 3 litres pour fonctionner correcte-
ment) et 'avantage de permettre le compost des matieres fécales,

MATIERES
FECALES + BiTiEe

Incinération

Parmi les autres systémes existant il y a les modéles a incinération,
Pour la combustion, le Storburn, fabriqué au Canada, utilise du pro-
pane ou du gaz naturel et I'Incinolet, fabriqué aux Etats-Unis, fonc-
tionne & I'électricité. Reconnaissons-leur une efficacité certaine a
réduire a trés peu le volume des excréments et & détruire les orga-
nismes pathogénes. Cependant, on ne peut que déconseiller |'utili-
sation de ces modéles dévoreurs d'énergie.

Urinoirs

Dans un urinoir classique, 'eau a pour fonction de le rincer, et de
créer une barriére au niveau du siphon pour empécher les odeurs
de remonter. Pour que le siphon soit correctement rincé il faut au
moins 2,5 | d'eau. Ceux qui ont travaillé a la mise au point des uri-
noirs sans eau ont donc cherché les moyens de maintenir un urinoir
propre sans qu'il soit rincé a chaque utilisation, et d'éviter toute
remontée d'odeurs. Un traitement spécial de la surface permet de
se passer d'un ringage systématique. L'entretien se limite a un net-
toyage quotidien comme on le fait avec un urinoir classique avec un
peu d'eau et un chiffon. Coté remontées d'odeurs, on peut citer
deux syslémes prévus au niveau d'une ogive ou siphon placé au
fond de l'urinoir :

— ['utilisation d'une valve en caoutchouc qui s'ouvre sous la pres-
sion de |'urine et se referme aussitdt aprés ,

- l'utilisation d'un liquide d'étanchéité, plus léger que I'eau, qui
laisse passer ['urine sans laisser remonter les odeurs de la
canalisation.

L'économie d'eau pour un urinoir (le plus souvent situé dans les
lieux publics) représente, pour 200 utilisations par jour, 500 litres
d'eau soit 182 m® par an. La formation de dépodts est due en gran-
de partie au mélange des sels de I'urine avec les sels de l'eau, En
I'absence d'eau le risque de boucher les tuyaux dimi-
nue donc, les parois de I'urinoir ne s'entartrent plus et
ne retiennent plus I'uring qui, autrement, finit par lais-
ser des taches.

Les utilisateurs sont assez d'accord pour reconnaitre
l'absence d'odeurs avec ces urinoirs. Avant I'achat il
faut cependant comparer la fréguence de remplace-
ment des différents éléments (cartouches, siphons,
liguide d'étanchéité) et les colis que cela représente.

Uringir 5305 eau
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Toilettes seches pour
les lieux publics

Ecosphére Technologies

Depuis 1991, |a société Ecosphére Technologies installe des toilet-
tes séches publiques prévues pour fonctionner avec un trés grand
nombre d'utilisateurs. On trouve ces toilettes dans des endroits trés
divers : petites iles, aires de repos d'autoroute, parcs nationaux,
stations de ski... Actuellement, un peu partout en France et dans
quelques pays voisins, plus de 150 siles en sont ainsi équipés. De
nombreuses recherches ont permis de mettre au point des toilettes
gul soient simples, faciles a gérer, performantes et résistantes,
c'est-a-dire présentant les caractéristiques indispensables pour des
endroits parfois tres isolés et visités par un public généralement
peu habitué a ce type de foilettes.

Ecosphére propose deux modéles différents de Saniverte, tous
deux basés sur un principe de séparation gravitaire des matiéres
solides et des urines el sans ajout de matiére carbonée. |l existe
une version fabriquée avec des matériaux différents (la Sani-alpine)
adaptee a des conditions particulierement difficiles.

Saniverte a lombricompostage

Les matiéres fécales, le papier et les urines atterrissent ensemble
sur un tapis roulant incliné. Les urines s'écoulent vers le bas et les
matiéres solides sont entrainées vers le haut du tapis. Arrivées au
sommet du tapis elles tombent alors sur la zone d*accumulation en
eontact avec la terre. Grace a une pédale placée & cété du siége
des toilettes, ['utilisateur actionne le tapis roulant. Le tunnel d'accu-
mulation est prévu de maniére & ce que la pluie qui l'atteint sur le
dessus le traverse et apporte ainsi I'humidité indispensable aux
vers. Ces derniers sont en principe introduits quelques mois aprés

linstallation des toilettes. Des toilettes publigues — assez fortement
fréquentées — générent & peu prés 1 m* de matiéres fécales et de
papier par an. Aprés transformation on peut estimer que 1 m®* va
donner environ 100 litres de lombricompost. Tous les trois ou
quatre ans il peut étre nécessaire d'ecarter un peu les solides accu-
mulés au pied du tapis mais la capacité du tunnel est calculée de
fagon & n’'avoir a procéder que tous les dix & quinze ans a |'évacua-
tion des solides.

CHLINE RACLEUSE

MATIERES SpLINES EN
(RS DE LOMERICOMPDSTAGE.

TAPIS RoWLANT

Saniverte & mise en sacs automatique et séchage
Sur ce modéle-ci, c'est aprés le tapis roulant que se situent les dif-
férences avec les toilettes & lombricompostage. En effet, arrivées
au sommet les matiéres solides tombent dans des sacs placés
dans un « manége de stockage » ou elles sont partiellement
sachées grace a la venlilation, La encore, 'avancement du tapis et
du manége se fait au moyen d'une pédale actionnée par I'utilisa-
teur. L'évacuation des sacs varie évidemment en fonction de la fre-
quentation, l'installation étant calculée pour qu'une intervention par
an soit suffisante.

Mue d'ensemble
dune Saniverse

& Ecospindre :
toilettss puliques 3
lombricompostage.
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Pour les deux modéles, une ventilation permanente est assurée,
l'efficacité étant garantie par l'utilisation d'un ventilateur (alimenté
par le réseau ou par un dispositif photovoltaique). L'air « frais » est
aspiré par l'ouverture du siége — de la cabine vers le local de traite-
ment {parfaitement étanche) — et de la s'engouffre dans une chemi-
née d'évacuation débouchant sur le tolt. Ce dispositif assure une
cabine totalement exempte d'odeur. D'autre part, pour éviter les
nuisances visuelles, le trou de chute et le tapis roulant sont mainte-
nus dans I'ombre grace a un éclairage réalisé prés du sol dans la
cabine.

L'évacuation des urines se fait au moyen d'une tranchée d'épanda-
ge. La ot il y a risque de pollution des eaux (zone de captage, bord
de lac...) les urines sont envoyées dans une cuve de stockage
vidée ensuite. Depuis 1996 Ecosphére a mis'au point un lave-
mains & eau pulvérisée. Ce modéle permet a douze ou quinze per-
sonnes de se laver avec un seul litre d'eal. La récupération de |'eau
tombant sur le toit des tailettes est une possibilité pour alimenter ce
lavabo.

A l'usage
Devant la satisfaction quasi générale de ceux qui ont fait installer
ces toilettes et, semble-t-il, de beaucoup d'utilisateurs, il est difficile
d'émettre des critiques. Les toilettes semblent en effet trés bien
remplir les fonctions pour lesquelles elles ont été congues, ce qui
aide a faire passer leur prix élevé.

Quelques personnes nous oni toutefois signalé avoir parfois senti
des odeurs a l'extérieur mais Il n'y a eu quasiment aucune plainte
portant sur l'intérieur de la cabine. En ce qui concerne les urines,
dans la plupart des cas c'est donc au sol et a son pouvoir épurateur
qu'est confiée la « gestion » des liguides (principe de la zone d'é-
pandage installée aprés une fosse toutes eaux sauf, que cette der-
niere recoit en plus les matiéres fécales). Cela implique que, au
moment de l'installation, des éludes sérieuses soient menées quant
a I'emplacement & choisir et 4 la nature du sol, afin de limiter au
maximurn |es risques de pollution azotée et de dusparsmn des orga-
nismes pathogénes.

Afin de tester tout autant la qualité que les réactions des utilisa-
teurs, il est possible, dans un pre-
mier temps, de louer ces toilettes.

Inténewr d'une
San iverte.
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Satna
(Societé d'application des techniques nouvelles d'assainissement)

Cette entreprise fabrigue également des toilettes séches pour les
lieux publics a faible ou forte fréquentation.

Modeles Gentiane (2 cabines) et

Edelweiss (4/5 cabines)

Ces modeles sont installés dans un local (chalet fourni clefs en
main) ou sont & placer dans un béatiment existant possédant un
sous-sol d'une hauteur comprise entre 1 m et 1,80 m.

Dans la cabine 4 I'étage, un siége en fibre composite est fixé au sol.
Un tuyau en PVC le raccorde a une fosse en polyéthyléne d’une
capacité de 700 ou 2 000 litres, située au sous-sol. Cette fosse
comprend deux compartiments, elle stoppe les solides a 40 centi-
meétres du fond et laisse descendre les liquides & I'étage au-des-
s0us en fraversant un filtre. Un élément chauffant permet la montée
en temperature des urines et leur évaporation lorsque le niveau
augmente. En fait, cette évaporation est programmeée la nuit afin
que les odeurs qui se dégagent n'incommodent pas les utilisateurs
ou le voisinage.

Four éviter les odeurs dans la cabine, un systéme de ventilation
permet d'en aspirer en permanence |'air vers la fosse (par 'ouver-
ture du siége) et, de la, I'expulse vers I'extérieur par un tuyau d'é-
vacuation. Un dispositif de traitement par pulvérisation d’'un produit
naturel est prévu pendant la journée pour les grosses unités, afin de
neutraliser les odeurs.

L'éclairage électrique et le vitrage procurent une lumiére rasante,
evitant ainsi la vue sur le tuyau de chute et le contenu de la fosse.
La fosse de 2 000 litres permet 12 000 utilisations avant vidange et
celle de 700 litres 6 000. Les matiéres fécales sont a incinérer ou a
composter.

Modéle Zéenith

Ce modele, de plus petite taille que les précédents (2 m de long
pour 1 m de large), est & un seul niveau et peut étre fixe, ou sim-
plement posé sur le sol. De plus, sa structure métallique permet de
le déplacer sans probléme au gré des besoins. On retrouve ici le

. dispositif 4 chute directe, la séparation des liquides et des solides

dans une cuve en palyéthyléne, une ventilation
continue et un dispositif pour I'évaporation des
iquides. Le Zénith permet 6 000 utilisations
avant vidange. Il est également possible de
louer ce modele.

Ces différents modéles nécessitent une installa-
tion électrique ; la ol le réseau n'arrive pas, une
option totalement autonome est également
disponible (la ventilation se fait grice & une
installation solaire). Sur ce modéle autonome, |l
n'y a pas d'élément chauffant pour I'évaporation
des liquides. La Satna vend également des uri- |
noirs sans eau. Ces derniers n'ont pas de |
siphon et ¢'est I'aspiration provoquée par le ven- =8
lilateur de la chambre de compostage qui empé-
che les remontées d'odeurs. Un lave-mains a
micro-pulvérisalion et pompe a pled est égale-
ment disponible. :

A l'usage

Les acheteurs et les utilisateurs sont dans I'ensemble satisfaits de
ces toilettes. Cependant, il a éié constaté dans quelgques endroits
gue les odeurs générées la nuit par |'évaporation de l'urine sont
parfois encore présentes le matin autour du batiment guand les
mouvements d’air sont insuffisants pour les disperser.

Un utilisateur habitant une zone assez chaude nous a signalé diffé-
rents problémes (odeurs, mouches, dégradation de piéces métal-
liques). Sur cette installation, afin d'économiser I'énergie nécessai-
re pour évaporer les urines il avait éte choisi de les évacuer vers
des bassins de filtration. Cet utilisateur pense que ce choix est une
des causes des problémes rencontrés et estime que la technique
utilisée dans ces toilettes convient probablement mieux & des
endroits froids comme les stations de ski.

Intarieur dun
madéie Zénith
de Satna.
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TROIS EXPERIENCES

En Dordogne

« Le département de la Dordogne, porteur d'un patrimoine, de richesses écologiques et
de miliewx naturels variés, a mis en ceuvre une politique de protection, de gestion et
d’ouverture au public des Espaces naturels sensibles.

Elle permet au département de promouveir une image valorisante de son territoire et
contribue au développement local par des actions promotionnelles, des animations tou-
ristiques, une ouverture gratuite au public.

Quatre sites départementaux accuelllent chaque année un grand nombre de visiteurs.
Pour éviter toute dégradation ou un non-respect du milieu, notre collectivité se doit de
répondre au maximum aux besoins du public.

Ainsi, au vu de la fréquentation des sites départementaux, installation de toilettes
publiques s'est imposée.

Deux sites isolés, la Forét de Campagne et Ia Retenue de Miallet, ne pouvaient étre rac-
cordés aux réseaux 3 moins de surcolts considérables. S'est alors posé le probléme de
{'alimentation en eau et de |'assainissement, qui sur des sites a fort potentiel écologique,
ne peut atre traditionnel compte tenu de I'intégration paysageére, des dégradations occa-
sionnées lors de P'installation, des risgues de rejets de produits chimiques (méme fai-
bles), de I'entretien des installations.

Dans ces circonstances, I'utilisation de toilettes siéches s’est avérée étre la meilleure
solution :

- un petit bitiment en bois offrant une bonne intégration paysagére sur un milieu natu-
rel, sans grosse dégradation lors de U'installation ;

- pas d’apport d'eau nécessaire ;

- pas de systéme d’assainissement exterieur ;

- autonomie énergétique grace aux panneaux solaires ;

- entretien limité : retrait de sacs de matiéres fécales séches [-;orwentlunné]

Les toilettes séches offrent donc des caractéristiques appréciables sur des sites proté-
gés. Malgré un coiit relativement élevé, cest un excellent outil pour un service public de
qualité et ceci dans le respect de I'environnement. »

Service Environnement du Conseil général de la Dordogne

Dans I’Allier

« Bien que le site soit trés fréquenté, notamment en périnde estivale, I'utilisation des
toilettes séches — installées sur un parking en bordure de la RN 7 — n'a posé aucun souc
majeur. La présence quotidienne des agents chargés d'assurer la viabilité du sife y est
sans doute pour beaucoup. Ceci dit, il convient de noter que I'entretien est minime, que
|'ensemble du dispus}tif reste trés propre, et s'intégre parfaitement a |'environnement
proche. Le fonctionnement demeure d'une grande fiabilité, le personnel et les ufilisa-
teurs sont tris satisfaits de cette installation. »

Dominique DARNET, Subdivisionnaire de I'Equipement de Varennes

En Haute-Savoie

« Nos trois toilettes séches et nos deux urinolrs sans eau, (installés 3 3 300 m d'altitu-
de), nous donnent entiére satisfaction depuis leur mise en service en novembre 2003. Il
n'y a absolument aucune odeur. Faible consommation d'énergie. Entretien et vidange
trés faciles. »

Jean-Marc BURNET
Téléphérique des Grands-Montets - Argentiére

En haut

Lin model personnalisd
de Satna  Sainte-Foy-
Tarentaise en Savnie.

B ks ¢

Sanivere d'Eeasphins
P LRk alre e repas
en Lore-Atlantique.
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Construction d'un modele
a double compartiment

Voyons maintenant la construction d'un petit local a Fextérieur pour
'aménagement de toilettes a double compartiment. Une partie des
informations données ici est issue des travaux de Ray Flanagan,
constructeur de toilettes en Australie. Parmi ces explications, certai-
nes concernent des principes généraux du fonctionnement des toi-
lettes seéches. |l peut donc étre profitable de lire ce qui suit, méme
pour ceux qui n'envisagent pas ce type de construction mais pen-
chent plutdt pour les modéles compacts préts a 'emploi et installés
a la maison.

Ces toilettes sont constituées d'une cabine pour la partie haute et,
en partie basse, de deux chambres utilisées en alternance, sans
séparafion des liquides et des solides. Avec ce modéle le compos-
tage se fait sur place, pour toute la durée du processus ou au moins
durant sa plus grande partie. Cependant, la base étant identique,
certaines spécificités sont parfois ajoutées, destinées a ceux qui
feraient le choix de construire des toilettes avec séparation. Pour
ceux qui veulent construire des toilettes avec une chambre unique,
il convient de reduire les dimensions mais les principes de cons-
truction restent identiques. Dans la pratique, |a différence essentiel-
le tient au fait que, aussitdt rempli, le contenu de la chambre est mis
a composter ailleurs. Nous en tenant aux grandes lignes, nous ne
croyons pas necessaire d'entrer plus avant dans les détails de la
construction, d’autant qu'elle ne présente pas de difficulté importan-
te et que toute personne (un peu bricoleuse, tout de méme), saura
s'en débrouiller. Pour certains détails complémentaires, des infor-
mations sont données aprés la description qui suit.

Ces toilettes ont la forme d'un rectangle de 2,40 m de long sur
1,60 m de large, la partie basse ayant une hauteur de 1 métre - ce
qui représente pour chaque chambre un volume de quasiment
1,6 m®. La partie haute (ou cabine) fait 2,10 m de haut coté porte et

1,80 m c6té siége; en partant sur I'option d'un toit & pente unigue.
L'acces a la cabine peut nécessiter la construction de marches, ou
bien, par exemple, d'utiliser la pente naturelle du terrain lorsqu’elle
existe. Ces dimensions peuvent varier en fonction des désirs et du
contexie, mais pour une autonomie d'un an enviren chaque cham-
bre doit faire, au minimum 1 m?, pour une utilisation assez régulie-
re de trois ou quatre personnes. Cette autonomie peut flucluer de
plusieurs mois en fonction des conditions dans lesquelles se dérou-
le le compostage, de la quantité de matiére carbonee ajoutée (sci-
ure...), ou encore des possibilités d'évaporation ou d'évacuation
des liquides excédentaires. Pour éviter trop de manutention, notam-
ment dans le cas d'un compartiment unique, il est possible de faire
une chambre plus longue, ce qui permet de tirer les excréments
vers la porte de maniére a ce qu'ils puissent composter sans qu'on
ait a les sortir et sans qu'ils se mélangent avec les matiéres
fraiches.

Pour une version apportant des garanties de solidité il faut prévoir
des fondations de 20 a 30 centimétres de profondeur (& adapter en
fonction de la nature du sol). Ne pas oublier de creuser, au milieu
et sur toute la largeur, la fondation qui va soutenir Ie mur de sépa-
ration de la chambre de compostage (puisqu'elle est divisée en

Seion I situation,
différentes
conceptions sont
ervisagealies.
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deux). Dans les cas ol la cabine ne repose pas sur les chambres
les fondations n'ont évidemment pas besoin d'étre aussi importan-
tes. Ensuite, une dalle de 10 centimétres d'épaisseur est coulée.
M&me si les toilettes sont prévues pour étre gerées de maniére a
limiter au maximum les liquides excédentaires, il se peut gqu'il faille
en enlever. Cela doit donc étre prévu au niveau de la dalle (legére
pente, drain, filtre...). Des informations complémentaires sont don-
nées a ce sujet page 147. Nous avons vu que le compost préfere
un contact direcl avec le sol, il serait donc tentant de ne pas faire
de dalle, cependant elle présente |'avantage d'éviter tout risque de
fuite de ce lixiviat riche en azote et chargé en organismes pathogé-
nes, donc potentiellement polluant et dangereux. Pour ces raisons,
nous recommandons fortement d'opter pour la daile et de veiller &
ce qu'elle soit étanche et au moment ou la dalle est coulée il est
judicieux de la prolonger a I'extérieur du cdté des portes, afin de
disposer d'une surface bétonnée utile pour vider et nettoyer les
toilettes.

Les murs sont montés en parpaings ou briques. lls font 10 centimeé-
tres de large, pour le pourtour et le milieu {pour le mur séparant les
chambres). Un enduit & I'intérieur des chambres permet d'assurer
une meilleure étancheité et prolége les murs ; applique a l'exterieur
il viendra achever la construction.

En fonction de la configuration des lieux il faut prévoir & l'arriére ou
sur les cHtés 'espace nécessaire a la pose des deux portes d'éva-
cuation du compost. Pour offrir un bon accés, elles peuvent occu-
per quasiment toute la surface du pan ol elles sont fixées. Un
rebord magonne de quelques centimétres de haut sous les portes
leur évite d'avoir les pieds au frais. Les cadres des portes sont pla-
cés en fonction du modele choisi, avant ou aprés le montage des
murs, en veillant & les ajuster aussi bien gue possible pour assurer
une parfaite fermeture. Cadres et portes peuvent éftre en fer ou en
bois mais doivent étre suffisamment épais et résistants pour sup-
porter un contact prolongé avec les excréments.

Nous arrivons & la délicate question de la circulation de lair.
Comme on I'a vu précédemment il s'agit de trouver I'équilibre entre
chaleur, aération et ventilation, ce qui n'est pas toujours facile, loin
s'en faut, Le principe consiste & faire entrer de Fair pur et & évacuer
de [air vicié. Pour faire entrer I'air on peut faire deux petites ouver-
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tures (20 cm sur 8 cm) de chaque coté, en bas du mur de chaque
chambre (a prévoir donc au moment de les monter) ; elles doivent
&tre grillagées pour interdire le passage des insectes ou d'autres
animaux. En fait, il est souvent plus facile de pratiquer ces ouvertu-
res dans le bas des portes d’évacuation. Evidemment, dans les
régions froides, ou en hiver, I'air qui amrive de dehors risque de pro-
voquer un refroidissement du tas, aussi est-il toujours possible de
boucher temporairement les deux entrées d'air et observer si le
systéme fonctionne correctement. A linverse, on peut décider de
faire ces ouvertures au seul cas ol 'aération est insuffisante. Avec
ces bouches d'aération ouvertes dans les murs ou porles, certains
obtiennent de bons résultats et ne connaissent pas de problémes
d'odeurs. Cependant, ces petites entrées situées en bas peuvent
provoquer une remontée de l'air vicié et... des odeurs vers |a cabi-
ne. L'option, pour éliminer ce risque, consiste & avoir des chambres
totalement hermétiques, avec une seule entrée d'air (au niveau du
siége) et une seule sortie (une cheminée de ventilation). Quelle que
soit 'option choisie, I'installation de ce tuyau de ventilation s'impo-
se, partant d’en haut des chambres et débouchant au-dessus du
fattage. A ce tuyau peut étre joirt un ventilateur, qui sera installe a
son entrée ou a lintérieur. Ce ventilateur nécessite un raccorde-
ment électrique et peut étre installé dés le départ ou simplement
aprés une premiére utilisation des toilettes si la ventilation initiale
apparait insuffisante. Celte question de la ventilation mérite gu'on
s'y aftarde un peu, nous y revenons avec plus de détails
page 154. )
Si des chambres bien fermées sont un avantage pour la ventilation,
elles présentent également I'inconvénient de limiter fortement la
pénétration de I'air, or, dans ce type de toilettes, lorsqu'on vise a
I'obtention d'un compost et non pas & un simple stockage, les arri-
vées d’air ne sont généralement pas suffisantes. Aussi un systeme
supplémentaire d'aération s’avére-t-il quasi indispensable. Sur la
dalle du fond, une grille aux mailes fines, (faite par exemple de fer
4 béton, comme structure ou en totalité), posée sur des briques ou
de solides cales de bois dur de 7 & 10 centimétres d'épaisseur, per-
met de faire circuler l'air sous toute la partie infeérieure,
Linconvénient du fer, ¢'est qu'il rouille au contact de l'urine. Cette
structure devra donc étre remplacée de temps en temps. Les cales
doivent étre suffisamment grosses pour supporter un poids impor-
tant mais pas trop non plus pour ne pas occuper tout 'espace qu'on
souhaite réserver a I'air. Pour éviter les inconvénients lies a l'oxy-

rjlaticrn du fer (éléments qui vont se mélanger avec les liquides) il est
egalement possible de faire une petite structure du type palette, sur
laguelle on place un grillage plastifié qui doit pouvoir résister
quelques années. Une version beaucoup plus simple (mais pas for-
cément aussi efficace) consiste & utiliser un ensemble de branches
comme cela se pratique pour un compost classique. En outre, pc—u;
permettre & |'air de vraiment circuler tout autour du tas il est recom-
mandé d'installer des lubes en plastique (ou en métal inoxydable
s1 on veut les voir durer), troués un peu partout 4 la perceuse. Fixés.
sur Iﬁs murs dans chaque coin, ces lubes, entiers ou fendus par la
moitie (en demi-lune), démarrent & cing centimétres du bas et mon-
tent jusgu'é quelgues centimétres du haut de la chambre. La pose
de plusieurs tubes traversant la chambre de part en part est une
auFre option. Cependant, selon les auteurs de The Compasting
Tq;r‘e! System Book (Del Porto, 2000), ces tubes, quoigue souvent
f.mhsés’ {(notamment sur les Clivus et modéles similaires), ont un
mlconvenier'rt-: ils se remplissent parfois de dioxyde de carbone et
nassurent alors gu'imparfaitement leur fonction. La technique du
ﬁlet (comme une sorte de hamac suspendu au-dessus du sol) est
&galement une possibilité trés intéressante. Dans ce cas, il faut pré-

upiqf des moyens de fixation sur les murs et trouver un filet assez
resistant et a petites mailles,

Entre les chambres de compostage et |a cabine, on peut couler une
dalle ferrée de dix centimétres d'épaisseur en utilisant un coffrage
placé dans les deux chambres et qu'on retirera par la suite. Une
autre solution est de faire un coffrage « perdu », c'est-a-dire que |a
planche de coffrage sur laguelle va étre versé le béton repose sur
les murs et reste en place. Il n'y a pas alors a étayer au-dessous
comme dans le cas précédent. Cependant, i| n'est pas non plus
absolument indispensable de couler une dalle : on peut en effet se
contenter d'installer un plancher entre cabine et chambres, les soli-
ves de souténement reposant alors sur les murs des chambres

delle que soit l'option choisie, il faut prévoir I'emplacement des-
urrﬁce; qui permettront le passage des excréments entre chambres
t-_:t cgbmes, el les tuyaux d'évacuation des urines si les toilettes sont
a separation. Si une dalle est coulée, un seau en plastique est une
Fnssibilité pour delimiter I'emplacement des orifices et peut méme
étre !aissé sur place pour servir ensuite de tuyau de chute. Dans ce

dernier cas, il est probablement plus facile d’en découper le fond

avant de l'installer. Pour la construction de la cabine, différentes
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options sont envisageables concernant les matériaux utilisés - ils
peuvent étre les mémes que ceux utilisés pour |a partie basse, ou
bien totalement différents (parpaings pour le bas et bois pour le
haut, par exemple). Au moment de la construction des chambres de
compostage, il faut prévoir la fixation de la cabine si elie n'est pas
faite en continuité avec les mémes matériaux. Ainsi, une structure
en bois peul nécessiter des patles en fer préalablement intégrees
dans les murs de la partie basse.

La suite dépend de chacun, et cela va du mur de briques enduit a
I'extérieur et laissé brut a l'intérieur a la cabine isolée en chanvre ou
la pose de lambris vernis. La toiture est, elle aussi, fonction des
envies ou possibilités : de la simple téle aux bardeaux de chatai-
gnier en passant par les ardoises ou les tuiles. Contrairement a la
partie basse, la cabine n'a nul besoin d'étre séparée en deux
puisque c'est 'une aprés I'autre que les chambres sont utilisées. ||
8'AQit de toilettes a une place st pour cette raison une seule porte
d'acces suffit. Située sur e par face au siége ou sur un des cotés,
elle ouvre vers I'extérieur ou vers l'intérieur. En effet, une cabine de
1,60 m de large doit suffire pour que la porte ne vienne pas buter
dans le siege des toilettes,

L'amenagement de l'intérieur dépendra, entre autres, du choix de |a
position (assise ou accroupie) et du type de toilettes (avec ou sans
séparation), ou encare de la possibilité d’accés ou non aux handi-
capés. Si le choix est sans sépzration et avec position assise, il faut
installer un siége (ou cuvette) au-dessus de chaque trou — ou bien
se contenter d'un seul. On passe alors le siége d'un trou a l'autre
en fonction des besoins. Ce siége, acheté ou fabriqué, peut appa-
raitre comme trés cousin d'un WC classique. Quand la chambre uti-
lisée est pleine, le siége, fixé sommairement ou simplement emboi-
té dans le trou, est alors placé au-dessus de I'autre chambre. |l rem-
place le couvercle qui la fermat jusqu'alors, et le couvercle fait le
mouvement inverse. Le compartiment rempli est dés lors laissé au
repos afin que le compostage puisse s'effectuer. Une autre oplion,
si la configuration des lieux le permet, est d'aménager une banquet-
fe sur toute a longueur. On y fait les deux trous nécessaires sur
lesquels on installe un abattant ou un simple couvercle. Ce syslé-
me permet de passer trés facilement d'une chambre & l'autre mais
attention, dans ce cas, & bien bloguer la fermeture de la chambre non
utilisée car il faut étre siir que personne, par erreur, n'introduise des
excréments frais dans un compost a la maturation déja bien avancée.
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Si on choisit la position accroupie, au-dessus de chaque trou, il faut
aménager une dalie ou plateforme spécialement adaptée & cette
position. Différents matériaux, formes et dimensions sont possibles,
faits par soi-méme ou achetés. John Pickiord (voir bibliographie
page 282), recommande une ouverture de 40 centimétres de long
et 18 centimétres de large au maximum. La encore, il faut prevoir
un systéme de fermeture et veiller a ce que la chambre en service
soit effectivement celle utilisée.

Dans le cas d'un modéle avec separation et posilion assise, il est
egalement possible d'acheter un siége prévu specialement a cel
effet ou de le faire soi-méme. Ainsi, dans le cas d'une simple ban-
quette on peut, par exemple, aménager a 'avant un simple systé-
me avec un entonnoir relié a un tuyau d’évacuation (I'idéal est un
entonnoir d'une vingtaine de centimétres de diamétre pour tenir
compte de la morphologie féminine). Pour la position accroupie, la

aussi, il est possible d'acheter la plate-forme préte a poser, ou la
faire soi-méme ou elle peut étre directement la dalle dans laquelle
on prévoit les deux trous nécessaires : un trou assez large, a l'ar-
riere, qui donne sur la chambre de compostage, et un trou plus petit
a l'avant relié a un tuyau qui permet I'évacuation des liquides. Les
deux trous, distants de prés de 30 centimétres, doivent étre reliés
par une zone (sorte de petit canal) en légére pente vers l'avant,
Ainsi, au cas ol elles ne tomberaient pas au bon endroit les urines
s'écoulent quand méme vers |'évacuation prévue. De temps & autre
un lavage a l'eau es! recommandé aux endroits ou circulent les
liquides. En effet, cette technique de séparation génére parfois I'ap-
parition d'odeurs émanant des urines imparfaitement évacuées. A
cet egard, certains recommandent d’ajouter un petit peu d'eau a
chague utilisation (la valeur d'un verre environ).

Quel que soit le modéle, si une matiére carbonée est ajoutée il faut
prévoir 'endreit ol la stocker. Dans le cas d'une banquette sur toute
la longueur, il est trés facile, pendant la fabrication, d'aménager un
coffre au milieu afin que I'ajout soit facilement accessible de I'un ou
l'autre cote. Sinon, une grande boite en plastique, une caisse en
osier ou un simple carton peuvent tout aussi bien faire 'affaire. Il est
evidemment possible d'installer dans les toilettes un petit lavabo et
de procéder a I'évacuation de I'eau, soit directement vers le syste-
me utilisé pour les eaux usées, soit en la melangeant aux liguides
excédentaires évacués de la chambre de compostage. On peut
également la faire rejoindre les urines si le modéle est & séparation.
Au mament ol la chambre est mise en service il faut mettre dans le
fond une couche de matiére carbonée. Une vingtaine de centimét-
res doivent suffire, mais cette épaisseur est évidemment 4 ajuster
en fonction du résultat obtenu. Si, dans le fond, il y a une grille (ou
équivalent) aux mailles assez grosses, on peut y mettre d'abord
une couche d'un matériau tel que de la paille, qui passera moins
facilement au travers que de la sciure — laquelle peut, en revanche,
élre apportée ensuite sur la paille car elle absorbera mieux les liqui-
des. Il est egalement possible de poser d’abord un film géotextile
qui evitera la chute des matériaux & travers la grille. A cela il faut
ajouter un ou deux seaux de terre (ou de compost mar) pour aider
au demarrage du compost. Des vers peuvent aussi étre introduits
au départ (méme si une introduction plus tardive leur convient
mieux) a condition gue I'humidité leur convienne et que, dans un
coin, il y ait un monticule de compost déja transformé et d'un volu-
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me suffisant. Ce monticule va leur servir de refuge en attendant que
les excréments vieillissent et deviennent un peu plus a leur godt.

Lorsque !a chambre est remplie, un suppléement d'aération est
généralement profitable. On I'apporte en remuant un peu le com-
post avec une fourche. Pas forcément évidente au départ, I'opéera-
tion peut cependant étre plus commode dés lors que, aprés
quelques semaines, le volume a diminué. Si l'on n'a pas prévu de
remuer ou retourner 'ensemble, il faut couvrir le dessus du monti-
cule d'une couche de paille, de feuilles ou de sciure, afin d'éviter un
asséchement trop important. Humidifier le tas peut d'ailleurs s'ave-
rer nécessaire. Certains, pour régler ca probleme, continuent a uri-
ner de temps a autre dans cette chambre. Ce jet opportun ne doit
cependant pas étre trés apprécié par les vers s'ils sont au travail.
Quand la chambre est vidée, on souléve la grille pour retirer ce qui
a pu tomber dessous et on nettoie les tubes d'aération et le filtre.
S'il apparait nécessaire d'utiliser a nouveau une chambre alors que
son contenu n'est pas suffisamment composté, il faut prévoir un
autre endroit ol le tas pourra terminer sa maturation.

Des variantes

A partir de ce modéle & double compartiment présenté ici, de nom-
breuses variantes sont imaginables. Ainsi, il est possible de faire un
seul trou entre cabine et chambre. Ce trou se situe alors juste au
milieu entre les deux compartiments, et c'est grace a une poignée
reliée a un déflecteur orientable (en plastique ou métal inoxydable)
gue les excréments atterrissent dans la chambre en service.
Linconvénient en est l'obligation de neftoyer réguliérement ce
déflecteur. Avec un trou unique, l'option peut également étre de
faire descendre les excréments tout l& temps dans le méme com-
partiment ; lorsqu'il est plein, son ccntenu est transféré dans la
chambre voisine. Ceci a I'avantage de procurer une bonne aération
a 'ensemble du tas, mais demande un travail de manipulation que
beaucoup souhaitaient justement réduire en construisant des toilet-
tes a double compartiment. Pour ceux qui ne veulent pas avoir a
sorlir on peut aussi accoler ces foilettes a la maison avec- une
entrée directe. Quant a ceux qui disposent de toilettes a la maison
et souhaiteraient construire des chambres réceptacles au sous-sol,
il y a bien sir bon nombre de principes de construction qui restent

identiques. Dans ce dernier cas et lorsque la proximité le permet,
afin d’'envoyer dans la chambre de compaostage un air assez chaud,
il est possible d'y faire déboucher les gaines de la hotte ou du
seche-linge. (Nous n'encourageons cependant pas l'usage du der-
nier appareil, préférant, pour cette fonction, la complicité du soleil et
du vent). Lorsqu'il s'agit d'installation avec un container dans un
sous-sol, de la construction magonnée a la structure en bois les
possibilités sont nombreuses. On peut ainsi trés facilement faire
soi-méme et pour peu cher un systéme semblable aux modéles
préts a I'emploi vendus dans le commerce avec receptacle, caisson
en bois, tuyau de chute et de ventilation.

Comstruction diin
modéle & séparation
aves contsiner en
50n5~30,
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Questions fréquentes et
informations supplémentaires

Les informations qui suivent, présentées par thémes, reviennent
souvent sur des points deja abordes ailleurs. Il s'agit d’apporter des
explications supplémentaires ou des nuances qui doivent aider a
mieux comprendre et maitriser différents aspects. Certaines préci-
sions s'appliguent au modéle & double compartiment présenté pré-
cédemment, d’'autres a des modéles différents, d'autres concernent
simplement 'aménagement et I'utilisation des foilettes séches en
général

Aménagement

@ |l est important de soigner I'aspect général qui doit rendre les toi-
lettes aussi attrayantes que possible.

® De preference, il faut choisir des matériaux faciles a entretenir,
peu salissants, et plutdt des surfaces lisses.

e Dans la cabine, une petite notice (a tendance humoristique
autant que possible), expliquant la maniére d'utiliser les toileties,
est toujours la bienve-
nue. Elle aide les visi-
teurs occasionnels et
limite les mauvaises
surprises.  Quelques
informations supplémen-
taires sur le pourguoi de
ces (oilettes, présentant
notamment le cycle
dans lequel elles s'ins-
crivent, contribuent & ce
qu'elles soient mieux
appreéciées.,

e Pour les diverses opérations (controle, entretien, vidange...), il
est nécessaire de prévoir un espace permettant un accés facile.

® La mise en place de toilettes dans une zone inondable est a pro-
scrire. Pour éliminer tous les risques, il est d'ailleurs conseillé de
surélever un peu les toilettes, lorsque c'est possible.

Aplanir

Nos chéres crottes n'ont pas toujours, d'elles-mémes, I'envie de se
repartir au fur et 4 mesure sur toute la surface du réceptacle mis a
leur disposition, alors de temps en temps il faut aplanir le cone qui
ne manque pas de se former. Cependant, cette opération n'est pas
forcément indispensable si on se contente d'un remplissage partiel
du réceptacle. Si I'ouverture est suffisante on peut aplanir du des-
sus, depuis la cabine. Selon le modéle de toilettes et les possibili-
tés d’accés, |'outil utilisé peut aller de la truelle a la houe en passant
par un simple baton. Cet outil est 3 employer de préférence unique-
ment pour cet usage et il est a nettoyer scigneusement ensuite en
evitant de disperser les résidus du lavage.

Avec certains modeéles, I'opération s'avére plus facile a effectuer en
ouvrant la porte servant pour vider le réceptacle. Une petite trappe
de contréle, parfois prévue, peut se révéler utile pour cela. On peut
également faire le choix d'une porte & deux battants qui permet de
mouvrir que la partie haule, cela évite que ne se répandent a l'ex-
térieur des matieres qu'on souhaite voir vieillir auparavant.

Une autre possibilité consiste & installer un systéme permanent a
lintérieur du réceptacle, 'opération s’effectuant alors simplement
en tirant ou tournant une manette située a 'extérieur.

Bois

Pour tous les modéles ou éléments en bois, attention aux projec-
tions qui peuvent l'imprégner aprés quelque temps et générer le
développement d'odeurs. Le bois n'est pas toujours évident a net-
toyer, l'entretien en est plus facile s'il est lisse et verni.
Linstallation d'un deéflecteur permet généralement d'éviter ce
genre de problems.
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Chaleur

Les ioilettes séches sont tout a fait envisageables dans des
endroits ol les températures sont peu élevées. Les processus de
transformation sont simplement plus lents, voire trés lents, c'est
pour cela que dans certains cas la transformation qui s'opére est
plus apparentée a une simple décompasition qu'a un compostage
au sens strict du terme. Cela ne représente pas un probléme en soi
car tout le monde n'est pas dans l'urgence (et n'a, de toute fagon,
pas forcément le choix) de voir ses excréments se transformer en
guelcues mois en un riche terreau stabilisé et hygienique.
Cependant, méme si le temps constitue lui aussi un des facteurs
efficaces qui sait détruire les éléments pathogénes, nous avons vu
tout lintérét que présentent, de ce point de vue, des températures
glevées. A cela s'ajoute, bien sdr, la nécessité de la chaleur pour
obtenir un compast actif réduisant rapidement les volumes. Enfin,
combinée a une ventilation elle contribue a I'évaporation des liqui-
des. On voit donc l'intérét qu'il y a a favoriser les températures éle-
vées et a maintenir la chaleur lorsgu'elle est présente. Certains
modéles commerciaux en produisent au moyen d'un systeme élec-
trique qui maintient constamment une température éleveée, non
sans linconvénient déja évogqué de consommer de |'énergie...
essentiellement nucléaire dans I'Hexagone.

Aussi, lorsgue la chambre de compostage est a I'extérieur, il faut
I'abriter des vents froids et ne pas hésiter & bien l'isoler. Cela est
egalement conseillé si elle se trouve a lintérieur dans une piéce
assez fraiche. En revanche, si I'air extérieur est plus chaud que l'in-
térieur de la chambre on déconseille logiqguement de l'isoler, C'est
le cas guand le réceptacle est voisin d’'une chaudiére. On peut
aussi placer |es toilettes au sud ; c’est une option intéressante car,
si la conception de la chambre le permet, on peut positionner un
carreau ou un autre matériau peint en noir pour récupérer de la cha-
leur. Attention, cependant, dans les zones trés ensoleillées : n'ou-
blions pas en effet que la chaleur favorise le développement d'o-
deurs. |l y a dong, |a encore, nécessité de trouver I'équilibre entre
différents paramétres.

Déshydratation

Dans le cas de toilettes a séparation, la déshydratation des matié-
res fécales est souvent l'option choisie. Tout apport de liquides dans
le compartiment recevant les solides est donc évité. Eventuelle-
ment on peut ajouter aux matiéres fécales un peu de terre (certains
ajoutent un peu de cendre) mais pas de matiéres organiques humi-
des (restes de cuisine...). La déshydratation permet de diminuer le
volume, et donc d’espacer les manutentions. Elle est assez effica-
ce pour détruire les organismes pathogénes, quoique certains para-
sites prennent en milieu sec une forme sporulée leur permettant de
survivre plusieurs années dans ce milieu hostile pour eux. Les
matiéres fécales, une fois déshydratées, ont également l'avantage
de ne pas dégager d'odeurs et de ne pas attirer les mouches qui ne
pondent pas en milieu trop sec.

Par contre, l'abtention d'une déshydratation satisfaisante dans les
loilettes passe généralement par |'utilisation d'énergie électrique,
sauf dans les régions o le climat est chaud et sec. Ensuite e pro-
duit obtenu peut étre géré de deux maniéres : soit il est brilé, soit
il est retourné a la'terre (sauf cas particulier, cette seconde option
doit bien sir étre choisie de préférence). Cependant, les matiéres
fécales déshydratées ne donnent pas un terreau stabilisé prét a l'u-
tilisation par-les plantes, alors, plutdt que de I'incorporer directe-
ment au sol, une meilleure option consiste & passer d'abord par un
traitement secondaire, le compostage. Mélangés a d'autres matié-
res organiques les résidus secs vont pouvoir se réhydrater et la
transformation s'effectuera. Si ¢’est 'option qui est retenue, on peut
donc (lorsque les circonstances le permettent) choisir de COMpos-
ter directement les matiéres fécales plutét que de passer par la
phase de déshydratation.

Dimensions

On peut ne pas avoir le choix, toutefois, a 'usage, les modéles de
grandes dimensions présentent généralement plus d'avantages
que les petits modeles. Les résultats sont souvent plus satisfaisants
en matiére de transformation des excréments. On ne peut pourtant
pas genéraliser car de nombreux usagers se déclarent satisfaits de
leur petit modéle compact... « parce qu'ils n'ont pas essayé les plus
grands » diraient certains.
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Entretien

Les taches requises pour I'entretien varient selon les modéles.
Notons celles-ci :

— maintenir propre l'intérieur et I'extérieur des toilettes (assurer une
trés bonne hygiéne évite d’attirer les animaux en tous genres et...
participe a la promotion des toilettes séches) ;

— vérifier une ou deux fois par mois le bon déroulement du compos-
tage en surveillant notamment I'humidité (frop faible ou trop élevée)
et 'aération dans |le réceptacle ;

— verifier le fonctionnement du chauffage pour les modéles qui en
sont équipés ;

— surveiller le niveau des éventuels liguides excédentaires dans le
bas de la chambre de compostage ;

- verifier le fonctionnement du ventilateur (en cas de défaillance,
des odeurs le signalent) ;

- vider le réceptacle avant sa surcharge ;

— nettoyer une fois par an le sommet de la cheminee de ventilation
si un grillage y a été installé ;

— assurer I'approvisionnement en matiére carbonée.

Insectes

Quelles que soient les espéces d'insectes, le processus est géné-
ralement le méme, mais regardons de plus prés ce qui se passe
avec les mouches. Lorsqu'elles pondent sur un étron ou s'en nour-
rissent, elles récoltent en méme temps des germes (éventuellement
pathogénes) qu'elles avalent ou qui se collent & leurs pattes, sur
leur trompe ou sur les poils de leur corps. Elles en déposent
quelques-uns & la station suivante par simple contact, mais égale-
ment en regurgitant ou déféquant. C'est ainsi que, depuis des sié-
cles, les mouches se font les genéreuses transmetteuses de plus
d'une centaine d'organismes pathogénes pouvant provoquer cholé-
ra, typhoide, poliomyélite, diarrhée, conjonctivite, etc. Il n'est pas
nécessaire pour autant de voir en chagque mouche une créature
maléfique a eradiquer au plus vite, il est simplement recommandé
de ne pas lui offrir les conditions qu'elle affectionne, d'oll l'importan-
ce de maintenir les toilettes propres. Si malgré tout elle parvient a
atteindre ce petit caca qu'elle adore, il faut s'arranger autant que
possible pour que ce festin de roi soit son dernier repas !

LA MOUCHE

« Un étron est un univers plein de pro-
messes, un cadeau tombé du clel, une
ite accueillante, riche de succulents
débris, ef surtout fe nid douillet ol elfe
peut s'installer en toute quiétude pour
pondre ses chers pelits ceufs. »

La Chose, 10 raisons de briser Je taboy
du caca, Hugo Verlomme et Michka,
mamaéditions. com, 2000,

Classée dans P'ordre des diptéres, la
mouche se décline en de trés nombreu-
ses espéces qui nous sont plus ou moins
familigres. Stomoxys calcitrans est la
mouche piqueuse des étables qui se
tient souvent au plafond. Calliphora
vemitoria ou mouche bleue de la vian-
de est trés cosmopolite, on la rencontre
presque partout sur la planéte, Aprés le
bleu, le vert avec Lucilia caesar, que
l'on trouve en été sur les fleurs mais
également sur les excréments et les
substances pourrissantes. Grise, avec
des taches foncées: sur le corps et des
yeux roussitres, Musca domestica
(mouche domestique) est la plus
connue. Elle accompagne I'homme
depuis fort longtemps et, comme beau-
coup de ses cousines, apprécie ses
excréments. La mouche domestique vit
généralement de 10 & 60 jours mais
certaines peuvent hiberner, le cycle
redémarrant alors lorsque les circons-

tances deviennent 3 nouveau favora-
bles. Sur le fumier, les excréments
humains et les matieres animales ou
végétales en décomposition, elle pro-
duit de 15 & 150 ceufs 3 chaque ponte,
pour un total qui peut aller jusqu'a
1 000 et plus. Léclosion peut se
déclencher en 24 heures, voire mains.
La larve (ou asticot) se développe alors
en se nourrissant sur place et, en cing
jours ou un peu plus, atteint sa maturi-
té, se déplace vers un endroit plus sec
et se transforme en nymphe brune (ou
pupe). Quelques jours d'immobilité
sont le temps de sa transformation et
bientdt s'envole une jeune mouche qui
va commencer a pondre une dizaine de
jours plus tard. |l peut y avoir jusqua
dix générations de mouche au cours de
I'été. Tous ces chiffres varient bien siir
avec les conditions.

Lorsque les mouches, par |'odeur alléchées, ont pu accéder au
réceptacle, c'est la lumiére qui va ensuite les attirer. Du réceptacle,
elles vont trés probablement pénétrer dans la cheminée de ventila-
tion. Arrivées au sommet, un grillage en inox ou en plastique (mais
pas un grillage simplement galvanisé qui se désagrége rapide-
ment), a toutes petites mailles doit empécher leur passage vers
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I'extérieur. Coincées a cet endroit,
elles finissent par mourir et retom-
bent dans la chambre ou bien ser

vent de repas a une araignée qui
aura lissé sa toile. Ce grillage est
également utile pour obturer une
voie d'accés au réceptacle. Du
coté du siege, quand les toiletles
ne sont pas utilisées, le couvercle
rabattu empéche l'entrée des
insectes dans le réceptacle et |a
sorlie de ceux qui s’y trouvent.
Une lumiére rasante et une fenét-
re placée de sorte que les rayons
du soleil n'arrivent pas au niveau
du siége sont eégalement préféra-
bles.

Deux autres pigéges fonctionnent
egalement trés bien : un petit
tuyau en T placé dans la chambre
réceptacle, ou un bocal a l'envers
dont le couvercle, perce d'un trou
de quelgues millimétres au milieu,
est fixé par exemple sur la ban-
quette. |l est également toujours
possible d'utiliser le fameux ruban
collant.

Pour les toilettes qui utilisent la
deshydratalion, cette technigque en
elle-méme offre une aide précieu-
se pour tenir les mouches a I'écart
et leur couper I'envie de pondre, car I'humidité nécessaire pour
gu'elles remplissent cette fonction devient tout simplement insuffi-
sante. Un autre moyen est ['utilisation de sciure, paille, terre, etc.
pour recouvrir les excréments el créer une barriére efficace. |l peut
étre tentant de vider les épluchures et restes de repas dans le
réceptacle des foileites, mais cela présente l'inconvénient d'attirer
les mouches.: Si une autre solution existe, c'est alors celle-la qui
doit étre préférée.

En cas d'invasion vraiment importante (ce qui est rare si un mini-
mum de rigueur est respectée), un insecticide naturel, 4 bhase de

pyrethre, par exemple, peut étre utilisé, méme au-dessus de la
chambre sans risque de perturber sérieusement le processus de
compostage.

Liquides

Le lixiviat est composé en grande partie d'urine (sauf dans ie cas
de toilettes a séparation), mais également de I'eau provenant des
matiéres fécales ou des autres matiéres organiques éventuelle-
ment ajoutées dans les toilettes. Il peut y avoir aussi 'eau utilisée
lors du nettoyage des toilettes.

N'échappant pas a la loi de la gravitation, ces liquides sont donc
entraines vers le bas. Cependant, si une maliére carbonée est
ajoutée au fur et @ mesure de la constitution du tas, elle doit en
grande partie les absorber et limiter la quantité arrivant en bas. La
couche deé sciure, copeaux ou paille (généralement déposée au
fond dés le départ) doit « éponger » les liquides qui amivent malgre
tout & ce niveau. Cela peut suffire pour assurer une gestion sans
probléme mais ca ne fonctionne pas toujours aussi simplement.
Pour I'évacuation des liquides, différentes techniques sont possi-
bles : ils peuvent étre pompés, drainés ou évaporés.

Le pompage peut se faire manuellement ou au moyen d'une pompe
electrigue (avec déclenchement automatique ou non).

Voyons le cas de la double chambre (ou modéles assez proches).
Si une évacuation par drainage est prévue, une pente dans le
receptacle de 4 a 6 millimétres par métre est recommandée car il
s'agit d'un liquide genéralement chargé de matiéres solides et qui,
a cause de cela, s'écoule plus difficilement. Lorsque les liquides
sont prevus peu abondants, cette pente qui n'est pas alors absolu-
ment obligatoire a cependant I'avantage de mettre a I'abri des mau-
vaises surprises. Elle est également utile quand on procéde au
lavage du réceptacle. Lorsque le départ du drain d'évacuation est
au niveau de la dalle, la pente n'a pas a étre aussi importante que
s'il est situé sur un des cotés, Ajoutons également gu'une évacua-
tion dans un coin est plus facile a réaliser qu'en plein milieu.

Il ne faut pas oublier de mettre un filtre & I'entrée du drain, pour évi-
ter qu'un passage important de matiéres solides ne vienne rapide-
ment boucher le tuyau. Ce peut étre un simple morceau de tube
percé de trous et fermé sur le dessus. Le filtre peut tout aussi bien
etre composé de simples petits cailloux recouverts d'un grillage
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Dans les tuyaux proches de I'horizon-
tale et dans les containers, une enzy-

BOUCHONS D'ENZYMES

plastifié a mailles trés fines (le géotextile uti-
lisé dans certaines toilettes se boucherait
trés rapidement). Ce filtre doit pouvoir étre
facilement nettoyé, S'il s'agit d'un bout de
tuyau placé dans [a dalle, il est préférable de
le préveoir amovible.

me, I'uréase, peut s'accumuler petit &

petit, Elle dégrade alors |'urée pré-
sente dans |'urine en différents &lé-
ments qui provoquent une augmenta-
tion du pH jusqu'a 9-9,3. Avec un tel
pH, phosphate, magnésivm, calcium
et ammonium ne sont plus solubles
mais précipitent et forment un dépdt.
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Le tuyau ou drain d'évacuation a besoin
d'une pente suffisante (1 a 2 %) et doit étre
d'un diamétre minimum de 50 millimétres —
pour eliminer tout risque il est méme préfé-
rable de mettre directement un tuyau de 80
ou 100 millimétres. En effet, le passage
répeté de ces liquides peut assez rapide-
ment boucher le tuyau (voir encadré).

De temps a autre un nettoyage & I'eau chaude de toutes les parties
el vuverlures en contact avec les liquides peut aider a résoudre (ou
au moins limiter) ce probléme. Certains remplacent le tuyau par un
simple petit canal ouvert. Afin d'obtenir la pente necessaire a I'éva-
cuation ou pour faciliter une vidange manuelle, la surélévation du
réceptacle est parfois indispensable ; elle est alors & prévoir au
moment de l'installation. Si une pompe est utilisée, surélever n'est
alors plus indispensable. Sinon, I'autre option consiste & creuser st
enterrer le tuyau d'évacuation en fonction de la situation.

Quel que soit le modéle, aprés I'évacuation il faut assurer la gestion
de ces liguides. Qu'il s'agisse du lixiviat ou simplement de I'urine,
les options possibles sont quasiment identiques. Que les liguides
soient d'abord stockés temporairement sur place ou évacués immé-
diatement, la destination peut étre le systéme de traitement des
eaux usées ou une zone d'épandage spécialement prévue pour
cela, capables dans tous les cas d'assurer une épuration selon les
normes en vigueur. Si les liguides sont envoyés directernent dans

une fosse toutes eaux, il faut prévoir un siphon pour éviter que des

odeurs ne remontent jusqu'a la cabine des toilettes. Une autre pos-
sibilité est de reverser ces liquides sur un compost, ou encore de
les utiliser directement comme fertilisant dans le cas des urines
(voir pour plus d'explications page 74). L'évaporation de ces liqui-
des est une troisiéme option possible — technique adoptée sur cer-
tains modeles commerciaux. Ces liquides peuvent cependant

représenter de grandes guantités, notamment dans des toilettes
publique, utilisées principalement pour uriner. L'évaporation se fait
souvent au moyen d'un petit appareil chauffant mais avec une
dépense énergétique importante qui, en théorie, peut &tre de
0.7 kWh mais, en fait, est plutét de I'ordre de 1 KWh ou plus par litre
évacué. Utiliser le solaire photovoltaique est évidemment préféra-
ble, comme on I'a dgja dit, et c'est d'ailleurs parfois la seule solu-
tion quand les toilettes sont a |'écart d'un raccordement. Dans les
endroits a trés fort taux d'ensocleillement I'évaporation se fait
directement par le soleil, sans qu'il soit nécessaire de produire de
I'électricite.

En lien avec les liguides, il peut arriver que se forme une masse
compacte dans le réceptacle des loilettes. C'est le signe que I'hu-
midité est soit trop importante, soit insuffisante — des toilettes rare-
ment utilisees ont tendance & s'assécher. Si la chambre n'est pas
vidée en tetalité ou en partie au moins une fois par an, cela peut
egalement se produire.

La réponse & apporter varie selon les cas : humidifier, remuer I'en-
semble, ajouter une matiere carbonée bien séche, ou procéder a
I'évacuation de liquide.

Lumiére.

« Enfin, qu'est ce qu'un étron ? Cest
notre ouvrage, c'est un enfant que
nous alfons abandonner pour tou-
Jours. N'est-il pas naturel gqu'avant de
le quitter, nous lui accordions un der-
nier regard ? » Brantome (1538-1614)

Voir son propre caca, passe encors,
mais les candidats sont plus rares
quand il s'agit d'admirer celui des
autres. Les insectes ayant accéde au
réeceptacle, il est préférable qu'ils y
restent. || faut donc éviter de trop leur
eclairer la voie qui leur permettrait de
s'échapper vers la cabine. Aussi,
dans la plupart des modéles de toilet-

Ure fumiene
rasante evite de
wair Fintériedr du
réeeptacle.
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tes seéches, differentes techniques sont-elles utilisées pour mas-
guer 'intérieur du réceptacle. Une des options possibles est de faire
le choix d'un éclairage indirect, avec une lumiére basse, rasante,
plutét qu'un éclairage au plafond. Cependant, certains sont génés
de ne pas voir ce qu'ils ont déposé, de n'y pouvoir observer d'éven-
tuels symptdmes d'une santé défaillante, par exemple. A chacun de
décider pour quoi il opte. To see or not to see, that is the question,

Odeur

Le phénoméne « odeurs » est complexe et exige donc la prudence
quant aux théories avancées a son sujet. En effet, s'il est assez
simple de faire le constat que dans certaines circonstances il y a
généralement développement d'odeurs tandis que d'autres condi-
tions n'en provequent pas, il est par contre beaucoup plus difficile
d'expliquer, comprendre et mesurer l'influence de tous les parame-
tras pouvant entrer en jeu (chaleur, pH, oxygéne, uréase, matiére
carbonee, reactions physico-chimiques diverses...). D'importantes
recherches faites sur les excréments et fumiers issus des élevages
ont permis d'estimer & plus d’'une centaine le nombre de composés
« malodorants », et de dégager d'innombrables effets et réactions
variant avec le contexte et dans le temps.

Pour rester simple et illustrer cela, nous allons nous contenter de
donner quelques explications sur les processus concernant 'am-
moniac. Dans les matiéres fécales, I'azote est en grande partie pré-
sent sous une forme organique & transformation lente ; par contre
dans les urines 'azote est présent en grande guantité dans I'urée,
composé organique dont la transformation (trés rapide) aboutit a la
formation d’ammoniac.

L'urée est hydrolysée (décomposée en éléments plus simples) par
lintervention d'une enzyme, l'uréase, émise par différentes bacté-
ries presentes un peu partout dans |'environnement. Cependant,
ces bactéries sont généralement absentes dans F'urine (sauf infec-
tion). En revanche, on en trouve une grande quantité dans les
matiéres fécales, et donc, lorsgue I'urine arrive au contact de ces
matiéres fécales, c'est-a-dire juste aprés I'excrétion, les conditions
sont réunies pour que 'ammoniac apparaisse et les odeurs. C'est
une des raisons que mettent en avant les partisans de la séparation
censiderant qu'en ne réunissant pas les liguides et les solides, on
élimine du méme coup une cause d'odeur. L'argument est valable

mais ce n'est pas si simple. En effet, comme on I'a dit, I'uréase se
retrouve un peu partout (paroi de la cuvette des toilettes, sol), et
donc, la ol l'urine stagne régulierement cette uréase va dégrader
I'urée pour aboutir & la formation d’ammoniac. C'est pour cette rai-
son que dans des loilettes a séparation, si I'urine n'est pas parfai-
tement évacuée, des odeurs peuvent se dégager. C'est d'ailleurs
pour éviter cela que dans ce type de toilettes, on recommande trés
souvent de rincer avec un peu d'eau 'endroit d'amivée et d'évacua-
tion des urines.

Si les urines et les matiéres fécales sont mélangées, le développe-
ment des odeurs peut cependant étre maitrisé grace a I'ajout d'une
matiére carbonée. Essayons d'expliquer en quelques mots ce qui
se produit lorsque, par exemple, on ajoute de la sciure.

Les composés qui se forment dans un milieu anaérobie (en I'absen-
ce doxygene) sont plus odorants gu'en milieu aérobie. Lorsque les
urines et les matiéres fécales sont réunies, elles ont tendance a
s'agglomérer en une masse peu aérée, ce qui favorise donc le
développement d'odeurs. L'ajout de sciure permet d’aérer 'enserm-
ble : I'oxygéne peut circuler. Les fines particules de la sciure appor-
tent egalement une trés grande surface de contact que les bacté-
ries aérobies presentes dans le milieu peuvent coloniser. Ces bac-
teries trouvent |4 ce dont elles ont besoin pour leur développement -
F'oxygéne, I'azote fourni par les urines et le carbone présent un peu
dans les matiéres fécales mais surtout dans la sciure. Le contact
urine/matiere fécale entraine hydrolyse de I'urée et donc 'appari-
tion d'azote en grande quantité que l'importante colonie de bacté-
ries va utiliser pour sa croissance, limitant du méme coup les déga-
gements d'ammoniac — donc les odeurs. D'autres propriétés de la
sciure interviennent également. Ainsi, une étude (Nimenya, 1999)
faite avec de la sciure d'épicéa a montré que sa présence réduisait
I'hydrolyse de I'urée. « Cet efiet pourrait éire partiellement attribué
& finhibition des bactéries uréasiques. Les sciures d'épicéa
contiennent en effet du goudron végétal ayant des propriétés anti-
sepligues. » Or, toute substance a action antibactérienne réduit la
formation de I'ammoniac & partir des excréments. Cette méme
etude précise qu’'une éventuelle adsorption des ions ammonium sur
la sciure n'est pas totalement 4 écarter. C'est cette capacité d'ad-
sorption qui serait egalement un des facteurs donnant 2 la paille
une efficacité certaine a limiter le développement d'odeurs.

S'il 'y a pas d'ajout de sciure, les bactéries uréasiques vont &tre acti-
ves mais le développement des autres bactéries va étre, lui, limite.
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OH, ODEUR,

Certes, nous vivons une époque qui aspire &
I'inodare, cependant il est bien difficile d"échap-
per aux volatiles émanations qui nous cernent.
Plus exactement, certaines odeurs sont rejetées
alors que d'awutres sont accueillies favorable-
ment, acceptées.

Historiquement, c'est a partir de la Renaissance
que ['odorat, I'ouie et le toucher cédent peu &
peu a la vue leur prédominance sensorielle. En
fait on peut parler d’un processus de maturation
qui semble arriver & son terme, car ce ne sont
pas les odeurs de la rue ou de la maison qui,
tout & coup, changent, mais le sens olfactif lui-
méme qui s'est modifié. Une sensibilité accrue
et une autre approche nous font percevoir les
odeurs différemment. C'est la béte qui sent fort,
laissons-hii cet attrihut ; le beau, quant 3 lui,
devient synonyme de bon, tandis que I'odorife-
rant est généralement assimilé a ce qui est mau-
vais. A partir de la maitié du XVIll* siécle, certai-
nes théories scientifiques alimentent la peur ;
tout ce qui dégage une odeur forte apparait
comme plus ou moins dangereux. A peine consi-
déré jusqu'alors, le nauséabond esl maintenant
reconnu et il se retrouve du méme coup combat-
tu. On veut désodoriser la rue - y compris en
€jectant le pauvre, car il pue ! Le pauvre résiste
autant qu'il peut avant de se soumettre 3 ce
nouveau caprice des classes privilégiées : I'eau
de Cologne, délicate et parfumée, a recouvert
I'odewr du corps et du fumier. Comment s'est
faite cette transformation « qui fait de nous des
étres intolérants 3 tout ce qui viert rompre le
silence olfactif de notre environnement (Corbin,
1952) » ¥ Quelles en sont les corséquences ?
Laissons aux spécialistes le soin de I'expliquer
mais ne les attendons pas pour redonner un peu
de place aux odeurs du corps et de ses
fonctions.

Examinons quelgues-unes des caractéristiques
de I'odeur. A un composé correspond une odeur,

HORREUR !

ainsi, parmi les composés soufrés, I'hydrogene
sulfuré produit I"odeur de I'eeuf pourri, et parmi
les composés azotés l'indole et le scatole libé-
rent une adeur fécale. Cependant, la perception
différe selon les individus, les femmes sont plus
sensibles, un fumeur est moins réceptif qu'un
non-fumeur, sans oublier les différences liées au
contexte, & I'dge, mais aussi la différence de
pouvoir odorant entre les substances, Cest-a-
dire la concentration & partir de laguelle on
commence & les percevoir. Ou encore, en cas
d'odeur régulirement présente, cette adapta-
tion passible du cerveau ou du nerf olfactif qui
nous rend moins sensible a celle-ci. Alors, la
merde pue : « mythe ou réalité » ? Une large
majorité se dégage pour classer les excréments
du cdté du fétide. Imaginons que chacun tente
d'expliquer son opinion : il apparaitrait certal-
nement bien des différences entre chacune d'el-
les, et probablement une réelle difficulté & deéfi-
nir la pestilence tant cette notion est fortement
colorée de subjectivité. Mals, si les excréments
ont effectivement un potentiel oderant (et nul ne
peut le nier) n'oublions pas que c'est seulement
quand on offre des circonstances favorables a
son développement que I'odeur exprime son fort
« caractére », Autrement, elle se fait générale-
ment discréte. Quicongue a fréquenté des toilet-
tes séches correctement utilisées en est trés
rapidement convaincu. Quelques éléments tech-
niques assoclés & un peu de rigueur suffisent
pour ne pas avoir  subir I'infection tellement
redoutée. Enfin, il est important de réaliser que
s la merde vient de temps a autre nous rappe-
ler son existence, elle est le plus souvent simple
désagrément et non pas toujours signe d'un
péril en la demeure. Que I"odeur des excréments
soit considérée comme non désirable est une
chose, mais elle est malgré tout moins i crain-
dre, moins inquiétante que les effluves crachés
par certains monstres industriels de notre XXt
siecle.

En effet, la surface qu'il est leur possible de coloniser est beauccup
moins importante, I'oxygéne moins abondant et le carbone limité &
celui des matiéres fécales. Une grande partie de I'azote, non utili-
see, va alors se dégager sous forme d'ammoniac odorant. Ajoutons
également gu'il a été constaté que plus la surface de contact entre
les excréments et I'air était importante, plus les dégagements d'am-
maniac étaient élevés. Pour cette raison, le simple fait de recouvrir
les excréments avec de la sciure (mais ceci est vrai également avec
tout ajout recouvrant) diminue ce contact et réduit les degagements
d'ammoniac, et donc d'odeurs. Lorsque par temps chaud ceriains
vaporisent un peu d'eau a la surface du mélange sciure/excré-
ments, un des effets est probablement de créer une sorte de voile
limitant la encore les échanges avec |'air et donc les odeurs.

Pour les cas ol les circonstances ou la technique utilisée ne per-
met pas d'éviter la formalion des odeurs, la maniére la plus couran-
te de les gérer est de procéder a leur évacuation grace a une ven-
tilation passive (simple tuyau débouchant au-dessus du toit), ou,
pour plus de sécurité, au moyen d'une ventilation forcee (au tuyau
est joint un ventilateur).

Silence

Au début ou lorsque l'utilisation est occasionnelle, la sortie des toi-
lettes peut s'accompagner d'un léger trouble, la sensation d'un
manque. C'est 'absence du bruit de la chasse d'eau remplissant sa
fonction qui en est responsable. Oui, les toilettes séches présentent
également l'intérét de nous offrir 'opportunité de nous reapproprier
ce précieux silence,

Tuyau de chute

Certaines installations nécessitent un tuyau de chute, d'autres non.
Ce tuyau a pour fonction de canaliser les excréments en reliant la
cabine au lieu de stockage, contigu dans certains cas, éloigné dans
d'autres. Le tuyau de chute a pour inconvenient de parfois se salir,
aussi une chute droite est-glle toujours preférable. |l est tentant de
poser un tuyau de grand diamétre (30 & 35 cm) afin de limiter les
risgues de salissure, mais il est pourtant preférable de s'en tenir
plutdt a 20-25 centimétres. Une ouverture trop large faciliterait le
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passage des insecles el permettrait une remontée d'air (et donc
d'odeurs) plus importante. En outre elle inquiétera ceux qui s'ima-
ginent en train de glisser malencontreusement un pied dans le trou
(dans les modeles a position accroupie, par exemple). Dans tous
les cas, s'il n'est vraiment pas possible de s'en passer, choisir un
tuyau en matiére plastiqgue de deux a trois millimétres d'épaisseur,
assez court et de couleur foncée, noir de préférence. Celte couleur
n'offre a la vue gu'un trou sombre, cachant le contenu du récepta-
cle et réduisant la lumiére qui attire les insectes.

Une brosse classique avec un peu d'eau ou un papier humidifié
quon laisse tomber ensuite dans le réceptacle convient parfaite-
ment pour le nettoyage. Méme si le luyau semble propre, un pas-
sage regulier permet d'éviter les mauvaises surprises. Ce passage
s'avere quasi obligatoire si, pour des raisons technigues, le tuyau
n'est pas a la verticale,

Ventilation

La ventilation a pour fonction de faciliter 'aération des locaux en
apportant de I'air frais et en évacuant |'air vicié. Dans les toilettes,
la ventilation doit aussi assurer un apport d’'oxygéne régulier et suf-
fisant pour les modéles fonctionnant sur le principe du compaostage.
L'air évacué des toilettes est composé de vapeur d'eau et de gaz...
plus ou moins cdorants. Concernant ce demier point, les tech-
niques ou modéles de toilettes produisant peu d'odeurs sont évi-
demment préférables puisquils s'attaguent a la cause ; ils minimi-
sent du méme coup la nécessité de s'occuper de I'effet.

La ventilation passive

La ventilation peut étre passive si l'on se sert d'un phénoméne
naturel, ou bien mécanique (forcée).

La ventilation passive repose sur le fait que I'air chaud, moins
dense que l'air froid, va plutdt se déplacer vers le haut. Une grille
en partie basse d’'un mur extérieur de la piece a ventiler et une autre
diamétralement opposée en partie haute permettent ainsi a I'air
frais de circuler en permanence. L'air frais arrive par le bas et pous-
se l'air plus chaud qui s’échappe alors par la grille du haut. Dans
une maison ainsi équipee, une toilefte a litiere biomaitrisée peut
fonctionner correctement sans qu'il soit nécessaire de prévoir un
systéme plus sophistiqué. A I'extérieur, les toilettes au fonctionne-

ment identiques ou proches de la TLB se passent évidemment de
la mise en place d'une ventilation particuliére (sauf dans le cas de
toilettes trop fermées ou hermétiques). S'il arrive malgré tout que
des odeurs apparaissent dedans ou dehors, les mouvements d'air,
dans et autour des toilettes, suffisent generalement a cantonner le
probléme au niveau d'un simple désagrément passager.

Cependant, |la gestion de cet aspect des toilettes n'est pas toujours
aussi simple. Aussi, a titre préventif, ou le plus souvent par néces-
sité, la plupart des toilettes sont équipées d'un systéme de ventila-
tion. Le principe adopté, évoqué précédemment, est trés souvent
une entrée d'air unique et une sortie unique. Un moyen classique
consiste & utiliser simplement, pour I'entrée d'air, l'indispensable
trou reliant le siége au réceptacle. A l'intérieur de ce dernier, on
installe alors une cheminée de ventilation pour une évacuation vers
l'extérieur. Nous avons vu que l'air chaud montait. Pour favoriser
encore plus ce processus et pour que I'air se dirige bien vers la sor-
tie snuhaitée on v ajoute 'appel d'air produit par le conduit de la
cheminée de ventilation. Ce systéme, combiné avec des toilettes
trés étanches, fait qu'une petite dépression se crée au niveau du
receptacle et qu'elle attire I'air de |a cabine vers le réceptacle. L'air
nouvellement introduit se réchauffe alors au contact des excré-
ments ou du compost qui dégagent de la chaleur. Méme si cette
chaleur est peu importante, ou si I'air arrive d'une piéce chauffée, la
petite différence doit malgré tout suffire. L'air va ainsi s'élever et 5'é-
chapper par la cheminée de ventilation. Dans le cas ou une chemi-
née n'a pas été prévue (ou si le réceptacle n'est pas hermétique),
l'air (et ses odeurs) profite de toutes les échappatoires. Quand il
existe des amvees d'air dans le réceptacle on comprend alors que
l'air vicié puisse remonter vers la cabine, par I'ouverture du siége
puisque ce passage est quasiment tout le temps plus élevé que les
bouches d'entrée,

La plupart des modéles commerciaux sont prévus pour fonctionner
avec une cheminée d'évacuation, proposée en option ou fournie
avec les toilettes. Dans le cas d'un modéle autoconstruit tel que le
modéle présenté précédemment, un tuyau d'un diamétre de
15 centimétres permet & l'air de monter rapidement en minimisant
les frictions. Un tuyau de cette dimension aidera aussi a diminuer |a
condensation qui peut s'accumuler au niveau du siége (lorsque la fer-
melture est assez hermétique et que les toilettes sont dehors au froid).
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A cause de 'humidité qui se dégage en permanence, il est forte-
ment déconseillé d'installer un tuyau métallique qui rouillerait et se
dégraderait rapidement; la matiére plastique est alors une trés
bonne solution. Pour ceux qui souhaiteraient magonner un conduit
d'évacuation, signalons qu'un tuyau bien lisse nécessite, pour un
tirage identique, un diamétre moitié moins grand que dans le cas
d'une cheminée magonnée a l'intérieur rugueux (Pickford, 1995).
Ce tuyau doit aboutir en haut du réceptacle. Dans le cas de toilet-
les a double compartiment, le tuyau est installé au sommet du mur
qui sépare les deux chambres (prévoir un espace a cet effet au
moment de monter le mur). Ainsi une seule cheminée peut évacuer
lair des deux compartiments (simple entrée ou ajout d'un T ou
d'un ¥). Il faut ajouter un petit grillage (inox ou plastique) si I'on sou-
haite éviter le passage d'insectes d'un compartiment & I"autre.

De maniére générale, autant que possible, il faut éviter les coudes,
un tuyau vertical est toujours preférable. La cheminée rejoint le
sommet du toit et dépasse le faite de 30 centimétres minimum. Ne
pas heésiter a le rallonger de 20 ou 30 centimétres supplémentaires,
voire plus encore, une haute cheminée offrant plus de garanties
d'efficacité. Comme on I'a déja signalé, un grillage a maille fine
placé en haut du tuyau empéche le passage des insectes. Un
« chapeau chinois » placé au sommet interdit 4 la pluie de pénétrer
a l'intérieur. Si le fonctionnement n'est pas satisfaisant, on peut
installer un extracteur éolien (Aspiromatic) qui est anti-refouleur et
régulateur de tirage. Pour favoriser le tirage il est aussi possible d'i-
soler le tuyau — ou de seulement le peindre en noir sur sa partie
extérieure. Ajoutons que plus le tuyau est froid, plus la vapeur d'eau
condense a son contact et donc redescend sous forme liquide dans
le réceptacle. Linstallation de la cheminée de venlilation n'est pas
compliguée en soi, elle demande juste de la rigueur afin dassurer
une parfaite étancheéité au niveau du toit. Pour bon nombre de par-
ticuliers qui installent des toilettes séches, cette installation de la
cheminee représente probablement la difficulté principale et il peut
dong leur étre utile de faire appel & un professionnel.

Pour differentes raisons, il arrive a la ventilation passive d'étre
sujette & des sautes d’humeur. Dans une maison, la circulation d'air
dépend des différences de température entre lintérieur et l'exts-
rieur. Or, en été, les différences sont peu importantes, ce qui ralen-
lit le debit de 'air entrant dans la maison et diminue d'autant la ven-
tilation. Cette derniére est également influencée par le vent ou de
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simples mouvements d'air. Ajoutons encore gu'un appel d'air per-
turbant le fonctionnement de la ventilation dans les toilettes peut
eire provoqué par le ventilateur de la salle de bains, ou la cheminée
dans la piéce voisine. Ainsi, il peut arriver que la ventilation passive
fonctionne correctement guand le siége est fermé mais plus quand
il est levé... geste auquel on ne peut échapper evidemment quand
on utilise les toilettes.

Le ventilateur

Que le fonctionnement de la ventilation ne soit pas parfait n'est pas
forcément trés génant dans certaines piéces de la maison, mais au
niveau des toilettes ¢a peut |'étre beaucoup plus. C'est bien pour
cela qu'a la ventilation passive est souvent jointe une ventilation
mécanique. Un ventilateur, fonctionnant en continu de préférence,
garantit les mouvements d'air et met normalement & l'abri des mau-
vaises surprises. En effet, un ventilateur de 15 W en 220 V et
1,2 W en 12 V peuvent en théorie extraire jusqu'a 95 m* d'air par
heure (dans les faits, c'est plutdt 50 4 70 m? par heure qui sont réel-
lement extraits). Pour ceux qui procédent eux-mémes a linstalla-
tion, le ventilateur peul étre fixé en haut de la chambre de compos-
tage, a I'enirée du tuyau de ventilation ou carrément dedans (ce qui
améliorerait les performances...). |l est méme recommandé de le
mettre aussi haut que possible dans le tuyau pour minimiser la
transmission de vibrations et de bruit dans la cabine des toilettes.
(Un ventilateur fonctionnant en 12 V est plus silencieux qu'en 220 V.)
Le ventilateur produit une légére dépression qui permet I'aspiration
de l'air au niveau du
siége et rend ainsi la
cabine tout & fait inode-
re. Cela permet I'utili-
sation pour la chemi-
nes dun tuyau d'un
diamétre moins impor-
tant que dans le cas
d'une ventilation passi-
ve. Un tuyau de
10 centimétres peut
suffire alors pour assu-
rer un fonctionnement
correct mais il est pré-

férable de metire un tuyau de 15 centimétres de diamatre (un dia-
metre plus petit nécessitant pour un débit identique, un ventilateur
plus puissant).

Le ventilateur doit résister 4 des températures variables ainsi qu'a
la corrosion, et de préférence étre réglable. La société Ecospheére
Technologies utilise dans ses toilettes des ventilateurs de marque
EBM Papst et les trouve d'excellente qualité. (Certains sont prévus
pour fonctionner avec un panneau photovoltaique). Sa fonction
principale étant d'évacuer les odeurs, inutile d’avoir un ventilateur
trop puissant qui Otera de la chaleur ou évacuera peut-étre trop
d’humiditeé — utiles I'une et I'autre au bon fonctionnement du com-
postage. Cependant, un ventilateur peut tomber en panne, et il
fonctionne a I'électricité ; I'apparition d'odeurs vient rapidament le
rappeler & qui I'avait oublié, C'est pour cela qu'au moment d’'un
depart pour une absence prolongée il faut, soit vider les toilettes
lorsqu'il s'agit de petits modéles compacts, soit ne surtout pas cou-
per l'électricité.

Pour terminer : n'oublions pas que s'il est agréable d’avoir grace a
la ventilation, des toiletles sans odeurs, e voisin n'a certainement
pas envie de récuperer ces effluves odorants. Les techniques utili-
sees doivent donc prendre également cet aspect-la en compte
{(emplacement des toilettes, vents dominants. ..).
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Toilettes seches en ville

Trés souvent revient la méme réflexion : « Pour ceux qui vivent iso-
lés ou en zone rurale faiblement peuplée les toilettes séches sont
une solution tout & fait intéressante, mais dans les villes ce n'est
pas possible. » |l est effectivement plus simple pour celui qui vit &
la campagne d'installer des toileties séches ou un systéme d'épu-
ration tel que des filtres plantés. Il n'en demeure pas moins gu'en
zone urbaine certains équipements de ce type sont tout a fait envi-
sageables. Le probléme réside certainement plus du caté des choix
qui sont faits que du cété de |a réalisation. Nous savons envoyer
des individus sur la lune, raser des quartiers urbains pour les trans-
former et m&me organiser des collectes sélectives de déchets, il
nous est possible de mettre en place de nouvelles pratiques sani-
taires, pour peu qu'on s'en donne les moyens, Les urbanistes, ingé-
nieurs, techniciens et élus ont su répondre aux nécessités du WC a
chasse et du tout-a-I'égout, solutions choisies pour régler les pro-
blémes d'hier. |l n'y a pas de raison pour qu'ils ne puissent imagi-
ner et mettre en place des dispositifs qui répondront aux préoccu-
pations et aux problémes d'aujourd’hui, a condition gue naisse une
réelle volonté de leur part et gu'ils ne considérent plus |'assainisse-
ment conventionnel comme « I'unigue réponse ».

En divers endroits, des individus et des organisations ont commen-
ceé a se mobiliser trés sérieusement sur ces questions. Ces dernié-
res années, études et réalisations se sont multipliées. Citons I'im-
portant programme « L'eau dans la ville » mis en place par la
Fondation pour la recherche de stratégies environnementales en
Suéde. |l s'agit d'une plate-forme transdisciplinaire impliguant huit
universites et des municipalités. Un des objectifs est de pouvoir
répondre & la question suivante : « Pour un futur “durable” en
Suede, comment le mode d'exploitation de I'eau et les systémes
d'assainissement doivent-ils &tre congus ? Simples versions ameé-
liorées de l'existant, ou changement radical ? »

Citons egalement le projet AKWA 2100, étude menée dans les villes
allemandes de Dortmund-Asseln et Selm-Bork avec pour objectif

d'examiner les perspectives possibles pour 2050, Différents scéna-
rios ont eté étudiés, allant du maintien du systeme classique a la
décentralisation tant pour la foumiture de I'eau gue pour le traite-
ment des eaux usées (avec séparation des différents effluents, pro-
duction de gaz et récupération des éléments fertilisants). Le dernier
scénario s'est révélé préférable, non seulement du point de vue
ecologique mais aussi du point de vue technologique et écono-
mique. « Nous n'en doutions pas » diront certains. . oui, mais le
plus grand nombre n'en est pas du tout convaincu.

Du cote des réalisations : il n'est pas encore possible de présenter
un exemple de ville ayant toutes les caractéristiques d'une appro-
che totalement écologique en matiére de gestion de I'eau et de pra-
tiques sanitaires. Dans beaucoup d'endroits on en est juste au dia-
gnostic de ce qu'il faut revoir, changer, mais certains en sont tout de
méme a |a phase d'expérimentation de nouvelles approches. Ainsi,
les installations & petite échelle se multiplient et préfigurent ce que
pourraient étre les villes de demain. Rien qu'en Eurcpe nous avons
recense une trentaine de lieux équipés de systémes non classigues
ou ayant un projet bien avancé : habitats collectifs, lotissements,
edifices publics. Quant aux options choisies, elles varient. allant de
linstallation partielle au systéme global et de la plus simple a |a plus
sophistiquée des techniques. Concernant uniguement les toilettes,
certains systémes se passent totalement d'eau et d'autres conti-
nuent a en utifiser, quoiqu'en quantité limitée voire trés réduite.
Voici quatre exemples donnant un apergu des possibilités avec les
contraintes a assumer et les problémes rencortrés.

Lotissement de Bielefeld (Allemagne)

Situe en banlieue, ce lotissement a été consruit en 1994, Il est
constitué de maisons ou petits immeubles d’'un maximum de quat-
re étages dans lesquels habitent 90 familles.

Tous ces logements ainsi que |'école maternelle voisine sont équi-
pés de toilettes a compost, modéle TerraNova de |a marque Berger,
Il s'agit donc d'un systéme sans séparation des liquidas et des soli-
des, le tout descendant simplement par gravité dans e réceptacle
situé au sous-sol. Il n'y a pas d'ajout de matiére carbonée a chaque
utilisation des toilettes. Un ventilateur fonctionnant en permanence
permet d'évacuer les gaz odorants ; il est egalement censé prove-
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quer ['évaporation des liquides
excedentaires. Si le résultat est pro-
bant pour la premiére fonction, ce
n'est pas vraiment le cas pour la
seconde. Ainsi, toutes les quatre a
six semaines il est nécessaire d'en-
lever environ ['équivalent d'une
vingtaine de litres de liguides exce-
dentaires par usager. Certains habi-
tants utilisent une petite pompe
pour cette opération. Ce liquide est
ulilisé ensuite au jardin ou bien
envoyé dans le tout-a-I'égout. Une
fois par mois il convient aussi d'é-
galiser le tas, qui a généralement
tendance a prendre de la hauteur
plutot qu'a se répartir sur fout
l'espace disponible. C'esl a cetie
occasion que des matériaux secs et
carbonés (foin, feuilies...) sont
incorporés. Si le container permet
normalement une autonomie de
plusieurs années sans qu'il y ait a
vider les solides, I'usage a montré qu'il était préférable d'effectuer
cette opération une fois par an — ce qui évite a I'ensemble du tas de
s'agglomeérer. Lorsque les solides sont retirés, ils sont mis & com-
poster pendant au moins un an dans les jardins. Certains utilisent
ensuite le terreau obtenu pour les fleurs et les arbustes tandis que
d'autres le valorisent dans le potager.

Il arrive parfois que de petites mouches des fruits {Drosophila mela-
nogaster) se développent dans le container, mais cela reste un pro-
bléme tout & fait mineur.

Un méme container pouvant avoir jusqu’a quatre tuyaux d'arrivée,
certains sont partagés entre plusieurs familles. La gestion commu-
ne s‘avére parfois difficile et, si ¢'&tait a refaire, il serait installé un
container par appartement.

Dix ans aprés le début de cette expérience, environ 70 % des habi-
tants se déclarent tout a fait satisfaits de disposer de ce type de loi-
lettes. Les 30 % restant souhaiteraient plutdt revenir au systéme
classique a chasse d'eau, la raison principale en étant cette

indispensable gestion gu'ils considérent comme trop lourde.,
Suite & ce constat — et pour ne pas rajouter une contrainte — il a
finalement été décidé de continuer a envaoyer les eaux grises dans
le tout-a-'égout, et dongc, contrairement au projet initial, de ne pas
construire sur place les filtres plantés qui devaient les traiter.

Lotissement de Hambourg-Allermohe
(Allemagne)

Cg _Iuiissement qui compte 36 maisons est le premier en Allemagne
ol |‘l‘a éte décidé de mettre en place des pratiques différentes en
matiere d'assainissement. A la suite des premiers occupants,
installés au milieu des années 80, les nouveaux arrivants se sont
tous equipés de toilettes a compost sans séparation et utilisant sim-
plement la gravité (modéle TerraNova pour la majorité et Clivus
Mullrum pour quelques-uns).

Pour chaque maison il y a environ une demi-heure de travail
chaque semaine. Comme dans I'exemple précédent il faut aplanir
le tal_s et enlever les liquides excédentaires, lesquels sont ajoutés
aux eaux grises. L'ensemble est traité au moyen de filfres plantés
puis s'en va rejoindre la riviére. Les rejets sont controlés tous les six
mois par un laboratoire. Une ou deux fois par an
du compost est retiré du container puis utilisé
pour fertiliser fleurs et arbustes. Certains abri-
tent assez régulierement des petites mouches.
et d'autres quasiment jamais.

A part quelques familles émettant des critigues,
la grande majorité est satisfaite du systéme.
Certains s'interrogent cependant sur leur capa-
cité physique & le gérer quand les années se
feront sentir. Ce point nous semble étre unigque-
ment une question d'organisation, tout comme
une personne qui ne peut pas faire son ménage
embauche quelqu'un pour I'effectuer, De méme,
des sociétés d'entretien viennent tondre les

?r:‘-:louses de ceux qui ne souhaitent pas le
aire.....

Charnbire de
conmpostage situge
en parlie base de
I'mabitation.
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Immeuble Ekoporten & Norrkoping (Suéde)

Ce batiment assez classique, a trois étages, a été rénové en 1996.
L'idée était d'en faire un lieu ol seraient testées de nouvelles tech-
niques permettant un mode de vie écologique.

Il compte 18 appartements, tous équipés de toilettes a separation.
Une chasse a faible débit envoie 0,3 | d’eau avec les urines, puis le
tout rejoint un container. Tout prés, deux autres containers offrent
une capacité permettant a l'urine d'étre stockée au minimum six
mois (temps qui assure normalement les garanties sanitaires).
Aprés cefte période, une analyse quantitative et qualitative est
effectuée par un laberatoire. Ensuite, un agriculteur local récupére
ce liquide pour 'épandre au début du printemps dans ses champs.
Les solides sont évacués au moyen d'une chasse utilisant 3 litres
d'eau. Un peu plus bas, un systéme Agquatron permet de separer la
partie solide des liquides qui I'accompagnent. Ces eaux noires sont
alors dirigées vers une fosse a trois chambres. De 1a elles passent
dans des filtres plantés avant d'étre évacuées dans le cours d'eau
voisin. Une analyse est également pratiquée régulierement, per-
mettant de contrdler les rejets.

Un autre container regoit |a partie solide. Une fois par sermnaine, une
personne spécialement chargée de cette tache vide ce container et
verse le contenu sur le compost du jardin. Le terreau obtenu est
ensuite utilisé par les habitants pour les parterres de fleurs et les
arbustes. La aussi, un laboratoire analyse réguliéfement le
compost,

En 1997 la consommation d'eau a été inférieure de 44 % a celle
d'une maison classigue. En 2000, le stockage de |'urine, le compos-
tage et les filtres plantés ont permis d'éviter le rejet dans la riviere
de 83 % de l'azote et de 89 % du phosphore présenis dans les
excrémentls et les eaux grises. Les habitants apprécient beaucoup
de vivre 4 Ekoporten. Les contraintes liées aux choix écologiques
n'ont posé aucun probléme sérieux, seul, un manque d'information
initial concernant le fonctionnement des toilettes a été signale.

Wohnen et Arbeiten a Fribourg (Allemagne)

A 'u_‘auban, nouveau quartier de la ville, des personnes ayant des
projets alternalifs ont été invitées & se regrouper pour y bénéficier
de terra]ms leur étant réservés en priorité. Installé en 1999. Wohnen
& Arbelteip est un des groupes portant une attenfion particuliére
aux queslions énergétiques et a 'assainissement. Une quarantaine
de personnes occupent 16 logements et quatre bureaux.

F‘.‘est le systéme sous vide qui a été reienu ici pour les 25 toilettes
installées. A chaque utilisation un litre d’eau est ajouté aux excré-
rrjents salide_s ou liquides gracieusement déposés. Actuellement
c'est par :élSprEliﬂﬂ que ce meélange est conduit dans le tout-a-I'e-
glcul', mais une centrale de biogaz est en cours d'installation
LIOPJEF}!IT est de récupérer, d'une part, les éléments fertilisants des-'
tinés a des terres agricoles e, d’autre part, du géz. La production
du gaz_dewait €quivaloir & deux ou trojs fois la quantité nécessaire
pour alimenter les gaziniéres de tous les appartements, Le surplus
pourra étre envoyeé vers une unité de cogénération fonctionnant au

Tons les appartemen
e [immeubls
Ekoparten sont
Equipés de toiferes §
séparation.
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gaz et fournissant du chauffage et de I'électricité. Quan,t aux eaux
grises, elles passent par un filire & membrane avant d'étre reutili-
sées dans les jardins. . o

La guantité d'eaux noires produite quotidiennement est d'environ
6 litres par habitant, soit une réduction de 80 % par rappc:rt aux
35 litres de I'Allemand moyen. Il a été calculé que la gestion de
I'eau sur ce lieu permet d’en économiser au moins 50 % par rapport
4 ce qui est habituellement consommé.

Depuis leur mise en place, les toilettes ont fonctilonné sans [aucun
probléme technique — ou quasiment. Une entrepnse assure | fmtr_e—
tien général de l'installation. A noter que le bruit un peu particulier
de ce type de toilettes, craint par certains, a été V&CU comme un
bruit « anecdotique ».

Nous pouvons citer €galement :

Le Centre des Sciences 4 Goteborg (Suéde) _
Vingt-six toilettes & séparation y ont été installées. _II s'agit de fa!re
la promotion d'une technique possible pour les villes et de faire
prendre consclence aux visiteurs (500 000 en 2001) de *f‘ valeur et
de lintérét des éléments contenus dans l'urine. Une paﬂle' de cettle
urine est utilisée sur'place dans un systéme aquaco]e.qul associe
phytoplancton, zooplancton et poissons. Une autre partie :&eﬂ a etu-
dier les possibilités de récuperation du phcsph?re e't_ de l'azote par
effet de précipitation avec la struvite et I'adsorption _mmérate avec I_a
zéolite. Le restant est utilisé comme fertilisant agricole. Les matie-
res fécales sont envoyées dans le tout-a-'égout.

Solarcity a Linz (Autriche)

Projet lancé en 2001 pour une cité « durable » de 1 300 qpqarﬁe-
ments, Une école primaire et 106 appartements solrft éqmpeg de
toilettes & séparation. L'urine est utilisée comme femhsant‘agnm!e
et les soldes sont compostés. Les eaux grises sont traitées au
moyen de filtres plantés.

Bale (Suisse) o |
En Suisse, l'université des Sciences appliquées de Béle a |ns_ta!1é
en 2002 des toilettes & séparation. A Liestal, la nouvelle biblio-

théque du canton de Bale sera, elle auss, équipée du méme type
de toilettes.

Nous aurions aimé inclure quelques exemples de villes francaises,
mats, si les réalisations sont de plus en plus nombreuses dans les
campagnes, les parcs nationaux, les stalions de ski, les bords de
routes..., les études ou réalisations restent pour l'instant bien dis-
crétes dans les zones urbaines. Cependant, le nombre va croissant
de villes ou lotissements qui se préoccupent de la récupération
d'eau de pluie. Eau de pluie destinée au jardin, évidemment, mais
qui, certainement, rejoindra aussi de plus en plus souvent la chas-
se des WC. Puis, si tout va bien, en continuant & suivre le courant,
on devrait s'apercevoir alors que, en fait, l'eau dans les toilettes. ..

Si nous avons sur ce sujet un train de retard, ne désespérons pas !
La situation pourrait en effet évoluer avec |a présence sur le terrain
d'une grosse compagnie car, dans le cadre d'un projet a Berlin {une
zone a urbarliser prévue pour accueillir jusqu’a cing mille habitants),
La Geénérale des eaux (Vivendi Water) s'intéresse a des altemnati-
ves au systéme classique (voir encadré page 169). Un intérét a
visée certainement plus &co... nomigue qu'écologigque !

Pas de solution unique

Parmi les réalisations ou projets que nous avons pu abserver (cest-
a-dire essentiellement dans des villes occidentales eurcpéennes),
assez nombreux sont ceux qui oplent pour des tollettes & sépara-
tion ainsi que pour une moyenne ou haute technologie. En outre,
dans deux des exemples précédents ce sont aussi des toilettes uti-
lisant un peu d'eau qui ont été choisies. Pour l'instant, des « spé-
cialistes » estiment que la séparation comtinée a de la technologie
permet d'obtenir globalement les meilleurs résultats dans les villes
occidentales. Il nous faut, pensent-ils, passer par une étape de
transition entre le systéme classique et un systéme peut-étre plus
radical dans I'avenir — pour lequel la majorité des usagers ne sem-
ble pas préte actuellement.

D’autres ne pensent pas de méme. Ainsi, ceux qui aspirent aux pro-
ceédes simples et bon marché disent que les toilettes sans sépara-
tion avec utilisation de la gravité constituent une option non seule-
ment possible mais surtout préferable. Il est vrai qu'a résultat égal
la moyenne ou haute technologie, fiit-elle trés fiable, demeure, sous
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différents aspects, plus problématique que des pratiques toutes
simples. En tout domaine, si les seules solutions envisageables et
envisagees sont par trop technologiques (et donc souvent chéres)
on imagine mal qu'elles puissent &lre le reflet d'un monde juste,
agreable a vivre, écologique.

Nous avons dgja signalé a plusieurs reprises la complexité du sujet,
nous éviterons de nous bloquer sur un idéal et nous regarderons
plutét la réalité du terrain. On s'apercoit, en fait, qu'a travers nos
divers modéles de toilettes et d'assainissement c’est encore une
fois & la diversité humaine et la multiplicité des contextes que nous
avons affaire. Or, face a elles, nous savons bien que nous ne pou-
vons nous contenter d'ériger en vérité une réponse unigue. Nous
percevons que les objectifs visés et les capacités avérées ne sont
pas les mémes pour toutes les solufions disponibles, qu'ils varient
egalement en fonction des lieux et se modifient dans le temps. Pas
d'autre choix, donc, que d'observer ce que nous parvenons a faire,
a assumer, la ol nous sommes. A Bielefeld, tous les résidents
étaient motivés au départ par des toilattes sans séparation fonction-
nant avec la gravité. Des filires plantés devaient également étre mis
en place. Aprés dix années d'utilisation un tiers des utilisateurs sou-
haitaient installer des toilettes & chasse et se raccorder au tout-a-
I'égout. Pour ce tiers, une option intermédiaire ou plus |égére aurait
sans doute été preférable. Pour les autres, I'option choisie au
depart était bien celle qui leur convenait.

Cet exemple remet a leur place les certitudes trop rapidement
installées concernant ce qu'il faut faire et comment. La solution
juste n'est pas forcément telle ou tele mais, dans certains cas, les
deux a la fois, voire une toute autre option.

Sans entrer dans le détail des nembreux scénarios alternatifs
actuellement a I'étude, disons que le projet de chacun d'eux est d'é-
tre & caractére « durable » (du moins, c'est ce qui est prétendu). lis
se retrouvent donc sur un certain nombre d'objectifs sans pour
autant que les moyens mis en ceuvre pour les atteindre soient iden-
tiqgues. Un de ces objectifs est bien slr de réduire de maniére
consequente les quantités d’'eau utilisées. Une priorité est égale-
ment d'organiser une gestion décentralisée ou semi-décentralisée,
avec pour chague élément (excréments, eaux grises, eaux de pluie)
un traitement & la source adapté. A cela s'ajoute la volonté d'étre
performant au niveau de I'hygiéne, d'éviter les pollutions el de

INNOVATIONS TECHNIQUES EN MATIERE D’ASSAINISSEMENT

Le land de Berlin est soucieux de gérer son envi-
ronnement et son développement de facon dura-
ble. Une démarche qui le conduit & vouloir
réduire le plus possible I'impact du rejet des
eaux usées sur les cours d'eau environnants,
sans alourdir le prix de I'eau du fait d'investis-
sements démesurés.

Cette problématique donne lieu, notamment, 3
deux projets de recherche de grande envergure,
engagés dans le cadre du Kompetenz zentrum
wasser berlin. Le premier concerne |'optimisa-
tion du fonctionnement de I'ensemble des
ouvrages d'assainissement déja en place, pour
I'épuration des eaux usées de la ville (projet dit
de gestion intégrée). Le second s'intéresse a un
mode d'assainissement révolutionnaire pour des
quartiers périphérigues non encore assainis, et
en cours d'extension.

Assainissement dissocié pour
quartiers péripheriques

Raccorder des quartiers décentrés a une station
d'épuration trés élpignée suppose la construc-
tion de kilométres de réseaux, et s'avére extrg-
mement coiiteux. Peut-on proposer des solu-
tions non classiques d'assainissement des eaux
usées domestiques sans diminution de confort,
pour l'usager, et plus écoriomiques ? Répondre 3
cette question est |'enjeu méme du projet d'as-
sainissement dissocié, lancé conjointement par
BWB et Vivendi Water a Berlin.

Ce projet prévoit de tester toute une série d'or-
ganisations, comprenant des WC & comparti-
ments pour collecter séparément nos rejets
liquides et solides, un circuit spécifique de col-
lecte pour les eaux de cuisine et de salle de
bains ef |a production sur place de produits
recyclables.

Certaines d'entre elles envisagent I'usage de
toilettes sans chasse d'eau (toilettes séches),
d'autres, la réutilisation des eaux de cuisine
apres un traitement in situ dans la chasse d'eau,
d'autres encore la réutilisation de ces mémes
eaux également pour la douche.

Toutes les solutions imaginables seront passées
en revue : a défaut d'étre recyclées, les eaux de
cuisine et de salle de bains peuvent étre rendues
4 la nature aprés un traitement simple, utilisant
par exemple le fonclionnement naturel des
roseausx.

En ce qui concerne le devenir des rejets dans les
WC, les matiéres solides peuvent étre transfor-
mées en compost, in situ et sans le moindre
effort, et les urines stockées dans des petites
cuves, i proximité des maisons, pour un recycla-
ge ultérieur sous forme d'engrais, La maitrise
de la collecte et du recyclage de ces deux pro-
duits est un des défis de ce projet.

La réalisation du programme comporte plu-
sieurs phases ;

— une phase d'investigation, pour connaitre et
analyser toutes les expériences d'assainisse-
ment dissocié disponibles dans le monde ;

- une phase de choix de quartiers tests & Berlin,
pour I'élaboration d'une comparaison chiffrée
entre ces types de solution et la solution clas-
sique ;

— la mise en ceuvre d'une ou plusieurs configu-
rations pilotes..,

www. waternunc.com/fr/dossEUKP2Z_htm
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prendre en compte les conditicns locales et les choix des usagers.
Autant de points sur lesquels chaque ville ou quartier peut travailler
pour elaborer sa propre solution. !

En effet, les possibilités, les colts, et donc les stratégies, ne seront
pas les mémes dans une zone ou dans une ville nouvelle, ou enco-
re dans une ville construite de longue date et déja équipée d'un sys-
teme d'assainissernent. De méme, 'approche ne peut &tre iden-
tique pour une maison avec jardin gui peut disposer d'une installa-
tion autonome et pour un immeuble a dix étages pour lequel une
solution globale doit &tre trouvée. |l importe donc d'aborder les cho-
ses avec un esprit ouvert et inventif.

Ce qui est certain c'est que, pour passer de quelgues réalisations
individuelles a la mise en place de syslémes « durables » a grande
echelle, une implication des élus et des institutions est indispensa-
ble. Il va de soi, egalement, que sans une réelle acceptation de ces
nouvelles pratiques par les populations, rien de vraiment sérieux
n'est possible.

Imaginons tout cela réuni. La ville s'organise alors pour-permettre
le choix d’'un systéme, sa mise en place et sa pérennité. Des visi-
tes sont prévues pour les élus et les habitants, afin qu'ils voient des

réalisations en fonctionnement. Des réunions sont organisées dans
les quartiers. Un projet est élaboreé puis adoptée. On en prévoit les
financements et la promotion, des formations prés des collectivités
locales, des artisans volontaires, des équipes chargées de I'entre-
tien, et bien entendu, des utilisateurs. On aménage alors en consé-
quence les sous-sols, pour les urines on prevoit des tanks de stoc-
kage (par immeuble, quartier, lotissement), des aires de compos-
tage ; pour les eaux grises, des zones d'eépuration par les plantes.
On planifie et organise les collectes, des suivis sanitaires... On éva-
lue les utilisations locales possibles des fertilisants obtenus (jardins,
parterres de fleurs) et on implique dés le départ les horticulteurs, les
sociélés dlespaces verts et les agriculteurs afin qu'ils soient dési-
reux d'utiliser ces elements récuperés (pour ne pas se retrouver
avec un probléme identique aux boues d'épuration dont on ne sait
plus que faire). Bien sdr, des zones agricoles ont été conservées en
périphérie de la ville.

S'il y a donc des changements a opérer, dans les tétes comme les
pratigues, rien n'est pour autant insurmontable. Les technigues
vont s’améliarer et les recherches s'affiner, ce qui devrait permettre
a des pratigues plus appropriées de prendre la place qui leur
revient. Des villes ou, dans un premier temps, des quartiers, des
lotissements, vont ainsi passer d'un réseau humide a un réseau
sec, centralisé a décentralisé. Mais ne nous faisons pas d'illusions,
car en plus des lobbies a affronter et des limites humaines et légis-
latives, la structure des villes &t leur fonctionnement freineront inévi-
tablement le processus. Loin de l'excellence en matiére de pra-
tiques sanitaires, nous devrons donc — et certainement pendant
longtemps encore — faire au mieux ; c'est-a-dire, gérer des effels.
Aussi ne faut-il pas espérer parvenir a des solutions totalement
satisfaisantes tant que les villes demeureront, sous de nombreux
aspects, le probleme !

171



172

PERSPECTIVES EN FRANCE

Actuellement, installer des tollettes séches dans une maison en ville ne doit pas poser de
problémes majeurs. En revanche, dans un appartement, les immeubles n'ayant pas été
congus pour ce type de toilettes, cela peut se révéler plus délicat. La tollette a litiére bio-
maitrisée est cependant une option possible et C'est probablement la plus simple, mais
quand il s'agit de toilettes qui nécessitent la pose d’un tuyau de ventilation ou d'évacua-
tion de liquides excédentaires, les possibilités sont & voir au cas par cas en fonction de
la configuration des lieux et de I'entente possible avec les voisins. Par contre, la gestion
des excréments peut ensuite poser des problémes. S'il n'y a pas un jardin de dimension
suffisante pour faire le compost et |'épandre (dans le cas des appartements c'est extré-
mement rare), il faut trouver quelqu’un qui puisse assurer ce compostage. Sinon, la solu-
tion que certains adoptent (comme il est fait avec les couches des bébés) 'est d’empa-
queter soigneusement le tout et d’ajouter cela a la poubelle. Cela n'est bien siir pas satis-
faisant mais en attendant que d’autres options soient disponibles il n'y a guére d'autres
choix. Ces autres options pourraient certainement s'inspirer de ce qui se fait déja pour
le tri sélectif des déchets. Ainsi, en France, dans de nombreuses villes, les habitants
disposent maintenant d’au moins deux containers permettant de trier bouteilles, jour-
naux et boites métalliques... Certaines villes (Arcachon, Niort...) prévoient en plus un
container destiné & recevoir les biodéchets, c'est-a-dire les déchets verts issus du jardin
et les restes de cuisine (épluchures, coquilles d'eufs, marc de café...). Une fois par
semaine un camion passe récupérer le contenu de ce container et emmeéne ces biodé-
chets & une plate-forme de compostage.

La ol c'est envisageable, des villes ou syndicats de gestion des déchets (Rambouillet,
Haut-Jura...) choisissent plutt I'option de distribuer, a ceux qui le souhaitent, des com-
posteurs. Cela a évidemment un objectif économique en supprimant les dépenses liges a
la collecte de ces déchets, mais & cela s'ajoute la volonte de responsabiliser les gens le
plus possible afin que chacun assume chez luj ce qu'il produit.

Concernant les déchetteries, I'objectif est que toute personne puisse s’y rendre en manxi-
mum 10 minutes.

Ces différentes démarches vont pour nous dans le sens de ce qu'il est nécessaire de met-
tre en place pour le développement de toilettes séches & grande échelle dans les villes :
priovité & la gestion sur place, et a défaut, aménagement d'endroits collectifs proches.

173



174

Toilettes seches dans
les pays pauvres

« Les pelites agglomerations de 2 000 a & 000 habitants vont cer-
tainement s'‘équiper de stations, mais, aprés cet investissement
lourd, n'auront plus la capacité financiére dinvestir dans les
réseaux de collecie. On se retrouvera donc dans une situation
absurde ot les communes auront investi dans les stations d'épura-
fion qui ne seront pas exploitées, faute de raccordements de la
population. »

Ces lignes ne sont pas extraites d'un bilan des Nations unies a pro-
pos d'un pays pauvre mais du rapport sur I'eau présenté au Sénat
en 2003 ; elles concernent donc la France. Qui peut imaginer alors
les pays moins bien nantis s'équipant de structures qu'un pays
riche a lui-méme du mal a financer ? Dans les pays pauvres, les
sommes nécessaires a la mise en place de canalisations d'égouts
sont parfois disponibles, mais géneralement I'argent vient a man-
quer pour leur entretien ou la construction d'une station d'épuration.
Or, un systeme incomplet peut se révéler source d'autant cle proble-
mes qu'une absence de systéme, sinon plus.

Avant de revenir en détail 4 I'eau, élément indispensable au fonc-
tionnement du tout-a-légout, soulignons a son sujel guelques
points cruciaux.

Rappelons tout d'abord que 20 % de la population mondiale n‘a
toujours pas accés a I'eau potable. Notons également que les chan-
gements de comportements entrainent toujours plus de consom-
mation par habitant, el qu'avec I'augmentation de la population
mondiale, le volume d'eau disponible par personne a diminué de
plus de |la moitié au cours des 50 derniéres années. « Dés 2030, la
demande en eau pourrait dépasser l'offre.(...) Or, avec plus de la
moitie de la popufation résidant dans des villes, les besoins en eau
potable wvont y croitre de 70% (Laimé, 2003). »
L'approvisionnement en eau est intermittent dans la moitié des
villes en Asie et dans un tiers des villes d'’Amérique latine et

d’Afrigue. A Amman, en Jarcianie, I'eau ne coule au robinet que
trois jours par semaine (Diop, 2003).

Vous avez dit « chasse d'eau » ?

« On dit souvent : Que se passerait-il si chaque Indien avait une
voiture ? Ce qui pourrait étre pire serait que chaque Indien ait das
loileftes & chasse d'eau. »

Sunita Narain (Centre for Science and Environment, Inde) pendant
le symposium de Lilbeck en avril 2003.

Il y avait, ou plutdt, il v a encore, deux maniéres trés communes de
se soulager dans les pays pauvres. L'une est la défécation en exte-
rieur dans un champ ou bien au-dessus d'un cours d'esu ou au
bord d'une voie ferrée, 'autre est I'utilisation de latrines. Cette der-
niere existe en différentes versions, la plus simple étant un trou
creusé dans le sol dans lequel s'accumulent les excréments et au-
dessus duquel est généralement placée une cabine. Une fois rem-
pli, ce trou est vidé ou abandonné pour un nouvel emplacement un
peu plus loin. Selon les lieux, les latrines sont susceplibles de
déborder en cas de fortes pluies, de sentir fort, d'attirer les mou-
ches el de polluer les nappes phréatiques. Quant a la defécation
directement sur le sol ou dans 'eau, inutile d'insister sur les problé-
mes qu'elle peut générer. Sur le plan sanitaire la situation dans ces
pays est trés souvent catastrophigue : un cumul de difficultes en est
la cause. En effet, aux pratiques évoguées ci-dessus sajoutent
généralement le manque d'eau et d'argent, comme on 'a vu, mais
aussi une hygiéne insuffisante (des mains trop rarement lavées),
une gestion quasi inexistante des eaux usées, des carences struc-
turelles politiques et administratives, un manque de techniciens
speécialisés pour assurer la maintenance des installations, et une
absence d'éducation des populations quant 4 ces questiors.

La consommation d'eau non potable et le manque d'équipements
sanitaires provoguent chague année la mort de trois 4 quatre
millions d'étres humains. Ceux qui souffriraient d’'une maladie liée a
l'eau et a l'assainissement seraient plus de deux milliards Face a
cela, les organismes internationaux et les grands sommets (de Mar
del Plata en 1977 a Kyoto en 2003) ne manguent pas régulidrement
de déclarer 'accés a l'eau et a |'assainissement comme une priori-
t&, un « droit de I'homme » qui doit &tre donné a tous, mais & une
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REFUS DU TOUT-A-LEGOUT

echeance a chaque fois repoussée de dix ans... pour cause d'ob-
jectif non atteint. |l faut préciser que, concernant les toilettes, par
exemple, les programmes de développement ont &t& nombreux ;
sauf que |eur succés a souvent été mesuré au nombre d'installa-
tions construites, sans le souci de savair si elles étaient utilisées ou
de quelle fagon elles |'étaient.

Non seulement l'impatience a vouloir changer les choses n'a pas
réglé les problémes mais elle en a génére d'autres, comme on va
le voir dans les exemples qui suivent. Ainsi, on a pu constater que
des loilettes, installées sans que les populations y soient sensibili-
sées, peuvenl se retrouver rapidement sales et bouchées. Elles
perdent du méme coup toute capacité a prouver leur intérét par rap-
port & I'habituelle défécation en extérieur.

Dans les immeubles équipés de WC ol, aprés bien des difficultés,
I'eau arrive enfin, un coup de chasse en envoie la plus grande par-
tie dans les égouts. Elle finit ensuite sa course dans le fleuve ou
dans la mer, le plus souvent sans passer par la case épuration. Au
moins 90 % des eaux usées produites dans les villes des pays pau-
vres sont rejetées sans aucune épuration ou aprés un traitement
plus symboligue que réel. Cette méme eau va étre utilisée par d’au-
tres (ou parfois les mémes) pour cuisiner, se laver ou comme eau
de boisson. Pour ce qui est des maladies :
d'abord circonscrite 4 un quartier, une épidé-
mie de choléra peut ainsi se propager jusqu'a
l'autre bout de la ville et aller contaminer une

San Luis Beltran est un quartier péri-
phériqgue de la ville d’Oaxaca, au
Mexique. A Ia fin des années 1980,
aprés avoir espéré un tout-a-F'égout
qui ne pourra se faire par mangue
d'argent, quelques habitants de ce
quartier se laissent convaincre par une
ONG d'installer des toilettes séches
avec separation. Le fonctionnement
étant tout a fait satisfaisant, 140 nou-
velles toilettes sont installées. Cing ans
plus tard, la municipalité propose fina-
lement aux habitants de Sam Luis
d'installer le tout-a-I"égout. Les habi-
tants le refusent, tout & fait convaincus
des avantages de leur systéme sec
(Asdi, 1998).
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population jusqu’alors épargnée.
Reconnaissons cependant que ces mémes
égouts, quand ils fonctionnent correctement,
sont un des moyens possibles d'éviter qu'u-
ne épidémie ne se déclenche.

Dans les pays situés en zone aride ou semi-
aride, l'irrigation des terres est absolument
indispensable a l'agriculture. Uliliser & cette
fin les eaux grises ne fait pas courir de
grands risques de transmission des maladies
par le biais des légumes, en revanche, si ces
eaux ont vehiculé des matiéres fécales, leur
utilisation devient cause de problémes puis-
qu'elles ne sont généralement pas traitées.
Mais ne pas les utiliser, et donc se priver de
celte ressource vitale, 'est tout autant,

Ajeltons gue la somme nécessaire pour payer l'eau domestique

peut representer jusqu'a 20 % (voire plus dans certains endroits) du
budget dont disposent les plus pauvres. N'est-ce pas d'autant plus
dramatique qu'une grande partie du peu d'eau disponible finisse au
fond des loilettes 7

Par ailleurs, nombreux sont ceux qui éprouvent des difficultés a
imaginer autre chose que le WC & chasse d'eau. Un sentiment de
honte ou d'anachronisme s'installe parmi ceux qui n'en disposent
pas. Linsidieux pouvoeir de la “norme” réussit, 1a encore, a aliéner.
Faire accepter une autre approche est devenu difficile. Un des sym-
boles de la modernité a pris le pas sur ce qui serait plus juste d’un
point de vue économique, écologique et humain.

Dans les pays pauvres, non seulement les problémes ligs a I'assai-

nissement sont gigantesques mais en plus ils s'accroissent au ryth-

me de |a croissance démographique et des villes qui ne cessent de
s'étendre. Comment s'étonner alors que, parmi ceux qui travaillent
sur le terrain, beaucoup considérent que les systémes d'égouts
conventionnels dont le fonctionnement est basé sur I'eau ont prou-
vé leur incapacité & résoudre les besoins en assainissement dans

Au Meadue,

200 000 toilettes
stches sont en
farctionnemert.

1
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les pays pauvres 7 Alors, rien qu'en prenant en compte le cofit et ie
manque d’'eau, méme les plus fervenis partisans du WC a chasse
el du tout-a-I'égout devront admettre que ces moyens sont et res-
teront de toute fagon inaccessibles au plus grand nombre. N'en
demeure pas moins la nécessité de trouver les moyens pour que
ces pays puissent, eux aussi, gérer au mieux les excréments. Les
systémes envisageables doivent répondre & un certain nombre de
critéres : assurer la prévention des maladies, la protection de I'en-
vironnement, le retour des nutriments au sol ; &tre accessibles aux
plus pauvres ; pouvoir éire installés rapidement ; étre simples de
conception ; solides ; assez faciles a gérer et, élément primordial,
étre acceptés par les populations. Or, parmi les différentes options
disponibles certaines présentent ces caractéristiques : Il s'agit des
toilettes séches, qu'elles soient & compostage ou & déshydratation
et avec ou sans séparation des liquides et des solides. Nous pour-
rions nous arréter la, mais se contenter de seulement mettre en
avant les limites du WC et du tout-a-I'égout serait un peu facile. En
effet, si d’autres possibilités apparaissent mieux adaptées, le che-
min pour arriver aux loilettes séches, par exemple, peut tout de
méme se réveler parfois beaucoup moins simple qu'il n'y parait a
premiére vue. Evitons d'idéaliser quoi que ce soit et attardons-nous
un peu sur ces pays pauvres, autant pour donner un apergu de ce
qui s'y passe gue pour montrer la complexité de ces questions
sanitaires.

Des toilettes seches par centaines
de milliers

Dans ces pays, le réve du WC et du tout-3-Fégout est donc trés
répandu. Mais en attendant son arrivée — ou au constat que son
installation n'est pas possible — les initiatives sortant de ce schéma
classigue ne manquent pas. Ainsi, des centaines de milliers de
modéles alternatifs, fonctionnant sans le tout-a-I'égout, ont été
installés un peu partout. Citons par exemple les toilettes a compost
mises en place au Kiribati, dans le Pacifique, ou les toilettes étan-
ches & double compartiment de 'Efat du Kérala en Inde. Dans le
district d'Hébron, en Palestine, des toilettes a séparation ont été
installées, tout comme & Dar es-Salaam, en Tanzanie, sans oublier
les 200 000 toilettes séches, en différentes versions, maintenant en
service au Mexique...

Mais, comme on I'a laissé
entendre un peu plus
haut, toutes ces réalisa-
tions ne doivent pas faire
illusion. Si d'intéressants
résultats sont oblenus
maintenant, n'oublions
pas que de nombreux
programmes n'ont que
partiellement réussi,
quand ils n’ont pas totale-
ment échoué.

Parmi les réalisations qui
maintenant fonctionnent
bien, heaucoup ont di
passer par des phases
de tatonnement, d'ajuste-
ment. Cela n'est pas

etonnant lorsqu'on voit la
diversité des contextes et
l':dg_s omportements

nous avons ainsi ceux
qui, habitués aux pra-
tiques en extérieur, trou-
vent trop étroite et odo-
rante une cabine de toi-
lettes, ceux qui se soula-
gent assis ou bien préfé-
rent la position accroupie,
ceux qui choisissent le
lever ou coucher du soleil

CHINE : UNE VILLE NOUVELLE
ENTIEREMENT EQUIPEE

Prés de Dong Sheng, en
Mongolie intérieure (Chine),
|a ville nouvelle de Hei-Zao-
Kui est actuellement en
construction. Prévue pour
7 000 personnes, elle
représente la premiére ten-
tative (en Chine et dans le
monde) de réalisation d'une
cité fonctionnant unique-
ment sur des principes
« durables » du point de vue
de T'eau et des pratiques
sanitaires,

D'ic 2007 les 1 600 loge-
ments, prévus dans des
bitiments de un a quatre
étages, seront équipés de
toilettes & séparation.
Lurine sera récupérée et
stockée dans des containers
{situés dans les quartiers)
puis utilisée localement par
les agriculteurs. Les matié-
res fécales seront d’abord
stockées au sous-sol dans

des containers, qu'il faudra
vider une ou deux fois par
an, puis compostées avec
les rebuts de la cuisine
avant d'&tre rendues au sol.
Les eaux grises seront trai-
tées sur place, au niveau
d’une maison, par un systé-
me d'évapo-transpiration,
ou au niveau d'un quartier,
par de petites stations de
filires plantés, avant d'étre
évacuées dans le sol (les
eaux souterralnes sont a
20-30 métres de profon-
deur),

Les habitants recevront une
formation qui les sensibili-
sera & ce projet. De nom-
breuses études seront
menées pendant et aprés la
mise en ceuvre, afin de per-
metire les comparaisons
avec le systéme classique.

www.ecosanres.org/asia.htm

alors que n'importe quel moment de la journée convient & d’autres,
ceux qui utilisent de I'eau, du papier, des feuilles ou des pierres. ||
y a ceux qui n'hésitent pas a prendre des initiatives et ceux qui, au
contraire, attendent tout des autres, ceux qui sont ouverts au chan-
gement et ceux qui ne le supportent pas, ceux qui doivent suivre un
rituel lié & leur croyance, ceux qui utilisent des toilettes différentes
selon qu'ils sont hommes ou femmes, ceux qui sont a l'aise avec
I'urine mais pas avec les maliéres fécales, ceux qui se servent des
excrements pour fertiliser les terres ou, au contraire, en proscrivent
toute utilisation... A réaliser toutes ces différences il est facile de
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dun projet
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comprendre qu'il ne peut y avoir un modéle unique.

Sur le terrain, on constate sans surprise que les installations fonc-
tionnent beaucoup mieux quand elles sont demandées et mises en
ceuvre par les populations locales. Cependant, les changements au
niveau sanitaire peuvent résulter d'interventions a plusieurs
niveaux (international, gouvernemental, associatif, individuel...).
Chacun peut avoir son role et contribuer d'une maniére ou d'une
autre a la promotion, 4 la mise en place et au bon fonctionnement
des toileftes. Pour les intervenants extérieurs il peut s'agir de lan-
cer un programme, d'apporter des informations, de financer une
partie des frais... Mais il est trés important d'agir avec circonspec-
tion. En effet, telle approche gui convient paur urr pays ne convien-
dra plus pour un autre. Telle technique est adaptée a tel endroit et
ailleurs s'avére défaillante. Par le respect el la connaissance des
populations concernées, il est possible de discerner ce qui fonction-
nera, de choisir le moyen d'information adéquat, de faire que des
changements s'opérent.

Certaines campagnes de sensibilisation ont été ou sont encore
actuellement efficaces en passant par le biais des programmes
scolaires ou du théatre (vecteur important de formation et d'éduca-
tion dans certains pays).

Le colt du systéme classique a souvent convaincu qu'avoir des toi-
lettes &tait hors de portée, parce que forcément cher. Faire la
démonstration qu'a trés peu de frais on peut construire des toilettes
séches, persuade des populations jusqu'alors hésitantes.

Au Bangladesh, suite 4 une campagne axée sur lintimité et le
confort qu'elles donnent aux femmes (e! non pas en évoguant
l'aspect sanitaire, qui n'est pas nécessairement la préoccupation
premiére la-bas) un développement notable des toilettes séches a
pu éfre réalisé.

Au Kirghizstan, ce n'est pas en parlant d'assainissement mais
des problémes de fertilisation et de malnutrition du pays que I'en-
vie d'installer des toilettes est apparue. La nécessité de récupé-
rer les excrements pour fertiliser les terres est alors devenue une
évidence.

En Afrigue du Sud, la mise au point d'un systéme trés performant
avec separation (ni odeurs, ni mouches) a rendu enthousiastes les
populations jusque-la insatisfaites et peu motivées par les loilettes
sans separation. Au Mexique, il a été constaté que le fait de conce-
vaoir un siége ressemblant a celui de WC classiques et de peindre
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les cabines avec des couleurs
" attrayantes rendaient l'acceptation
de toilettes séches bien meilleure en
milieu rural.

L'exemple de Juigalpa

En 1988, l'institut RILES (Resource
institute for low-entropy systems)
lance un programme visant a instal-
ler des toilettes 4 compost dans la
vile de Juigalpa, au Nicaragua.
L'eau utilisée dans cette ville de 35 000 habitants pour boire et se
laver vient, soit du réseau qui fonctionne un jour sur deux quand
tout va bien, soit de la riviére qui fournit une eau polluée. Quant aux
teilettes, une mére de famille declare : « Bien sir, nous ne voulons
pas de latrines dans nos jardins mais nous n'avons pas le choix :
soit les WC sont cassés, soit il n'y a pas d’'eau pour tirer la chasse.
Les latrines sentent mauvais et se remplissent d'eau & la saison
des pluies. Mais que pouvons nous faire 7 » Alors le RILES com-
mence par construire 35 toilettes pour une capacité de 2 500 visi-
tes par jour.

« Nous n'étions pas enthousiasfes quand il a fallu étudier le fonc-
tionnement de ces toilettes & compost installées prés de notre
eécole » déclare le directeur Paulino Halsall Reyes. « Aprés des
explications et un peu de pratigue, nous sommes tombés d'accord
pour reconnaitre que ce projet pouvait étre bénéfigue pour la santé
des habitants et fournir un fertilisant pour les terres de Juigalpa. »
EBeaucoup de professeurs et d'éléves éprouvent alors I'envie de tra-
vailler avec le RILES sur ce projet. Les artisans de la ville utilisent
les matériaux locaux pour construire les toilettes. Pendant la durée
de cette opération, afin de pouvoir I'étendre et assurer son succés
sur le long terme, deux personnes vivant sur place soni formées par
le RILES. L'année suivante, dans un nouveau lotissement, en plus
de 75 latrines traditionnelles, 25 nouvelles toilettes 4 compost sont
construites. Les proprigtaires des latrines visitent leurs voisins équi-
pes de ces modéles d'un nouveau genre et font des demandes
pour avoir eux aussi droit aux toilettes sans odeurs. La clinique
locale, dont la toilette 4 chasse ne fonctionne plus, s’équipe égale-

ment ; tout comme un orphelinat qui ne dispose d'eau pour ses WC
classiques que trois jours par semaine.

Les benéfices en termes de santé s'avérent trés importants car la
pollution des eaux (habituellement contaminées par les matiéres
fécales) se trouve nettement diminuée. D'un point de vue financier,
les matériaux et la main-d’ceuvre n'ont aucun mal a étre compétitifs
avec les fosses septiques — sans méme parler du tout-a-Fégout ! De
nombreuses ré.nions sont organisées par le RILES pour expliquer
la technique et son intérét d'un point de vue plus global.

Ces discussions et démonstrations permettent ainsi une bien
meilleure gcceptation de ces toilettes. Des analyses bactériolo-
giques sont faites réguliérement et permettent de définir la maniére
de traiter et utiliser ce qui s'accumule dans les toilettes. Des essais
permettent de constater que les parcelles de mais ayant recu du
compost ont un rendement double de celles qui nen ont pas béné-
ficié. Le test concernant I'aspect et les odeurs ayant été concjuant,

les performances globa-
les de ces toileftes s'ave-
rant supérieures & toutes
les autres techniques uti-
lisées dans la ville, les

demandes affluent. Le~

RILES ne pouvant toutes
les satisfaire, c'est une
entreprise  locale qui
prend le relais.

Au-dela du succés de ce
proegramme, le projet sui-
vant du RILES est de tra-
vailler a Juigalpa sur la
récupération des eaux
usees, afin de les utiliser
pour FPagriculture. L'idee
qui sous-tend tout cela :
gérer ecologiquement le
cycle dans lequel s'inscri-
vent la population, sa
nourriture et ses rebuts.

KOSOVO : TOILETTES SECHES A L'ECOLE

En 2000 et 2001 PUnicef a
parlicipé a la reconstruction
des écoles détruites pendant
la guerre au Kosovo en
1999. Au moment du lance-
ment du projet, la plupart
d'entre elles ne disposaient
que de latrines remplies, non
utilisables. U'Unicef a financé
des toilettes & chasse ; les
écoles sans eau courante
n'ont donc pu en bénéficier.
Parallélement, une ONG
membre du réseau Ecosan a
équipé une école de quatre
unités de toileties séches et
le puits a été restauré afin
que son eau puisse étre utili-

sée pour se laver les mains. &
taille d’école comparable, ces
toilettes ont cofité 26 %
moins cher que celles de
I'Unicef, restauration du puits
comprise, et sans compter les
frals de canalisations pour
amener ['eau courante dans
les autres écoles. Les moind-
res frais d’entretien (pas
d’eau a payer, pas de tuyau-
terie a entretenir, pas de
fosse toutes eaux i vider
reguliérement) s'ajouteront 4
ces economies initiales
(5impson, 2004).
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Generaliser les toilettes séches

Pour différentes raisons, au XX* siécle le WC et le tout-a-l'égout se
sont imposés comme la solution idéale en matiére d'assainisse-
ment, et ils sont apparus comme une finalité alors qu'ils ne sont
qu'un moyen. A cause de cela, il y a maintenant tout un travail 4
mener pour que chacun réalise a nouveau que |'objectif ne doit pas
étre d'equiper chaque maison ou appartement d'une chasse d'eau,
mais de permettre une gestion satisfaisante des excréments,
Quand, dans les faits, une technigue montre ses limites et se réve-
le inaccessible au plus grand nombre, il importe d'examiner d*aut-
res possibilités. Un moyen ne peut é&tre jugé que sur son efficacité
globale et I'ensemble de ce qu'il génére. Alors, s'il est vrai que les
toilettes s&ches et I'assainissement écologigue nécessitent un réel
travail de promotion, de soutien, d'éducation et de formation, com-
parée avec une chasse d'eau dont I'utilisation ne nécessite pas de
longs discours, la premiére option se révéle beaucoup plus apte a
remplir 'objectif visé au départ. |l est étonnant que, 3 |a vue du bilan
de plusieurs cécennies de programmes d'installations de WC et de
tout-a-'egout, ceux qui considérent ce systéme comme la « solu-
tion » soient toujours aussi nombreux. Espérons que les Nations
unies et les autres organismes internationaux fassent enfin campa-
gne pour d'autres procédés afin gu'un jour, peut-&tre, les toilettes
seches deviennent « [a norme » — et les toilettes 4 chasse 'excep-
tion 7 Encourageons les pays pauvres a se dégager de la mainmi-
se occidentale qui les atteint jusgu'a leurs toilettes, pour que d'ici
quelque temps nous puissions, chez eux, nous inspirer de leur
exemple et régler nos problemes.

ANANDA ET VANDANA

Assis au bord du fleuve, ils se reposent aprés ume journée de dur
labeur. Comme chaque jour, ils ont évacué les excréments d'une dou-
zaine de maisons. Tovjours le méme rituel se répétant : d’abord une
couche de déchets et de cendres au fond du panier d'osier, ensuite une
couche d'excréments, et @ nouveau des déchets par-dessus. Le panier
est alors installé sur la téte, puls il faut parcourir quelques centaines
de métres pour vider le tout dans le dépt prévu i cet effet par la
municipalité. A Ghaziabad les 1 000 = petits éboueurs », tous & leur
compte, se partagent les 15 000 foyers 3 nettoyer. Chacune des
familles qui les emploie les rétribue en leur donnant de 5 a 15 roupies
en fin de mois et, quotidiennement, un petit pain.

Ananda et Vandana n’ont jamazis rien connu d’autre. Nés intouchables,
dés leur plus jeune dge ils se savaient I'un et I'autre « petit éboueur »
= un droit héréditaire devenu depuis des siécles une obligation dont on
ne sort pas.

“Pauvres, illettrés et méprisés par le plus grand nombre, le frére et la

seur se demandent ce qu'il zdviendra d’eux et de leur communauté
quand la loi qui Interdit la profession de = petit éboueur » sera vrai-
ment appliquée. Une loi destinée a leur offrir un peu de dignité, Les

pompes a vidange et le tout-a-1'égout leur permettront de quitter la

fange et prendront alors le relais, comme c’est déja le cas dans certai-
nes parties de la ville. Oui, mais ce jour-la, peut-étre leur faudra-t-il a
eux aussi‘quitter leurs proches et rejoindre Delhi, 30 kilométres et des
milliers d'existences possibles plus loin. Or, il y a quelque temps, leur
oncle revenant de [3-bas leur a soufflé que la vie y était dure, vraiment
trés dure, et qu'il fallait se battre tout le temps, et écraser I'autre pour
tenir, Depuis, les = petits éboueurs » se sentent un peu perdus en son-
geant a la grande ville, a la pompe a vidange, au tout-a-I'égout, a la
dignité humaine...

Demain, & nouveau, Ananda et Vandana seront I3, si demain le veut
bien, a regarder le fleuve, |'eau qui s’écoule.
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De I'or bleu au robinet

« Des qyarre eléments, l'eau, I'air, la terre, le feu, nous disons que
le premier est 'eau, et qu'elle compose les choses du monde en

s'évaporant, en se solidifiant, et en se combinant avec les autres, »
Thalés de Milet

H,-eau dans tous ses états

Une molécule d'eau est composée d'un atome d'oxygéne et de
tjeux atomes d' hydrogéne. Dans la nature on trouve I'eau sous trois
etals que nous rencontrons presque quatidiennement. Ces etats
sont le liquide, |e solide (la glace) et le gazeux (la vapeur).
I:e parcours d'une goutte durant ce qu'on appelle le « cycle de
Iegu » peut durer de quelques jours & plusieurs milliers d'années,
suivant le chemin emprunté. Le temps de résidence de I'eau est en
effetdlié au réservair dans lequel elle se trouve : alors gue le temps
— de reslder}ce est de quelques jours dans une riviere, i peut durer
874 6hue oy | 9€ UN & dix-sept ans dans un lac {suivant sa taille), ou encore de
stsaee, | 1600 & 9 700 ans dans un glacier. ;
Suivons donc une goutte qui se trouve
dans l'océan Atlantique, quelque part vers
Belle-lle-en-Mer. Par une belle journée
ensoleillée, cette goutte s'évapore et se
melange aux autres gaz présents dans ['at-
mosphére, Pendant qu'elle s'éléve vers le
ciel, la température se refroidit et notre
goutte repasse de I'état gazeux a celui de
liguide, puis la voici s'agglutinant a des
millions de ses congénéres pour faire un
nuage. Ce nuage traverse tranquillement
* une partie de la France et déverse ses
gouttes en pluie sur le Massif central. Notre
goutte tombe sur le toit d'une maison et suit
alors |a pente de la gouttiére qui 'emmeéne

dans un petit caniveau puis dans un ruisseau situé en contrebas.
En guelques jours, via quelgues riviéres et un fleuve elle aura retro-
uvé son océan. C'est le chemin le plus court. Elle aurait pu tout
aussi bien étre recueillie dans un réservoir et servir pour |'arrosa-
ge. Alors, soit elle serait rentrée dans la plante, soit elle aurait
rejoint d'autres de ses sceurs sous terre... Mais ca, c'est une autre
histoire.

L'eau sur terre

La quantité d'eau présente sur Terre est considérable :
1 385 990 B0OO km’® (un kilométre cube équivaut & mille milliards de
litres). En ce domaine notre planéte est d'ailleurs la mieux lotie du
systeme solaire, sauf que 97.4 % de cette eau est salée. L'eau
douce (dont la salinité est inférieure & 3 g/l) ne représente donc que
2.6 % de I'hydrosphére, dont les trois quarts sont prisonniers des
glaces aux deux pdles. Au final nous ne disposons « que » de 9
millions de kilométres cubes, dont 8,2 d'eaux souterraines. Ces
eaux souterraines constituent les nappes aquiféres. Les aquiféres
superficielles sont par endroits en contact avec les eaux superficiel-
les (riviéres, lacs...). Elles se renouvellent souvent et assez rapide-
ment grace aux eaux d'infiltration (I'eau de pluig). Elles sont sou-
vent nommeées « nappes phréatiques » (du grec phrear -atos,
puits), c'est-a-dire dans lesquelles on peut éventuellement puiser.
D'autres aquiféres plus profondes ne sont-pas considérées comme
renouvelables, du moins & I'échelle humaine. Sous Paris, la nappe
des Sables-Verts de I'Albien a 30 000 ans d'age et pas de golt de
bouchon. En Afrique du Nord ceriaines aguiféres sont considérées
comme fossiles, car les eaux retenues ne sont plus renouvelées
depuis la derniére periode humide du Sahara... il y a 6 000 ans.
L'eau que les étres humains utilisent le plus est celle des rivieres et
des fleuves (les eaux courantes superficielles). Le stock disponible
a un instant donné est d'environ 1 700 km?, et la guantité d’eau
transitant par ces reservoirs sur une année serait de 40 000 km?.
C'est en quelgue sorte notre réserve d'eau annuelle, la plus facile
d'acces, et, au regard des six milliards d'étres humains qui vivent
sur la terre, elle est amplement suffisante pour satisfaire tous nos
besoins, du moins théoriguement, car concrétement c'est moins
évident.
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L'eau et nous

Le corps humain est conslitué de 65 % d'eau. Bien sir, on ne
retrouvera pas la méme quantité d'sau dans toutes les parties du
corps : Siles dents n'en renferment pas plus de 1 %, le cerveau en
contient 76 %, et le plasma sanguin jusqu'a 90 %. Ainsi, sans ses
45 litres d'eau une personne pesant 70 kg n'en péserait plus que 25
de matiéres séches. Si I'eau est tant présente dans le corps, c'est
bien que ce dernier en réclame beaucoup : pas moins de 2.5 | par
jour pour un Frangais de corpulence moyenne. Si 1.5 | doit &tre bu,
le litre restant doit étre apporté par les aliments. Toutefois, si le
corps humain a besoin d'eau, il ne peut pas |a stocker, aussi élimi-
ne-t-il tous les jours, par divers moyens, ses excédents liquides :
tout d’abord en urinant (pour plus de 60 %), puis par la transpiration
(pour 35 %), les 5 % restants se trouvant dans les matiéres fécales.

Eau potable

Traiter I'eau avec douceur

Qui, dans notre pays, s'émerveille encore de voir couler une eau
claire et potable aprés avoir tourné le robinet ? Probablement plus
personne. Et pourtant, il n'est pas si loin le temps ol le précieux
liquide étatt tiré du puits chaque jour, ou prélevé & I'unique fontaine
du village ou du quartier. Le métier de porteur d'eau — ils ont été jus-
qu’a 20 000 a Paris — n'était pas de tout repos — pas question alors
de gaspiller le précieux liquide ! Mais le temps est loin de 'eau bue
directement au griffon ou & la source.

L'eau naturellement potable est une denrée rare. La composition
chimique des eaux naturelles peut varier énormément d'un bassin
versant a l'autre selon la nature des sols, la végétation environnan-
te, les espéces vivantes... Mais c'est surtout ['activité humaine qui
charge |'eau de divers polluants issus des rejets domestiques ou
industriels, et bien sir, I'agriculture de type intensif qui domine dans
notre pays : pesticides, insecticides, engrais, lisier... Il n'est donc
plus possible de prendre I'eau de la riviere et de la consommer
directement sans craindre une « tourista » carabinée, voire plus
grave. Du coup, dans nos pays riches nous faisons subir 2 I'eau un
traitement adéquat pour la rendre potable (selon les critéres des
autorités sanitaires).
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Traitements

Donc, pour étre potable I'sau subit une série de traitements : 'oxy-
dation (permel d'eliminer les matieres organiques), la clarification
(élimine les particules en suspension), la désinfection (&limine les
micro-organismes pathogénes : virus et bactéries). D'autres traite-
ments spécifigues peuvent étre effectués si I'eau & traiter est trop
chargée en pesticides ou en nitrates.

Mais I'avenir est & |'ultrafiltration et & la nanofiltration : plus d'élimi-
nation chimique des polluants mais une filtration a I'aide d'une
membrane aux pores microscopiques. L'inconvénient majeur etant
le colt éleve d'une telle installation,

Ni trop dure, ni trop douce

Une grande proportion de sels dissous dans I'eau donnera une eau
dure. Ces sels diminuent les propriétés détergentes des savons et
lessives, ce qui oblige & user de ces produits en plus grande quan-
tité ; sans oublier le fait que les sels sont irrtants pour I'épiderme.
Le calcaire est probablement 'un de ces sels les plus connus. il se
deépose sur les canalisations et les robinets, tache la vaisselle et
favorise la multiplication microbienne. Pour beaucoup c'est une
plaie, cependant, une fine couche de calcaire ne nuira pas : bien au
contraire, elle protégera les canalisations. En effet, si avoir une eau
trop dure peut étre problématique, avoir une eau trop douce I'est
egalement : trés corrosive, elle ronge les tuyauteries, ce qui occa-
sionne des fuites et un risque de prolifération bactérienne aux
endroits les plus dégradés. En outre, I'eau risque de se charger en
métal — celui dont est faite la canalisation (cuivre, plomb ou étain).

Usine de production d'eau potable

En France, on dénombre pas moins de 40 000 points de captage.
lis alimentent quelques 16 000 usines de production d'eau potable
4 l'aide d'environ 800 000 kilométres de canalisations. Dans
chaque usine de production d’eau potable on va faire subir au liqui-
de une série de traitements : physique, chimigue et biologique.
L'eau sera ensuite stockée dans un chateau d'eau (qui n'a du cha-
teau que le nom), puis arrivera chez nous, & tous les points de pui-
sage : evier, lavabo, douche, baignoire, buanderie, robinet extérieur
ou encore WC. Il est bon de rappeler que c'est bien la méme eau
qui arrive partout dans la maison !
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Les criteres d'une eau potable

L'eau potable est une eau que I'on peut boire sans risques pour la

santé. Ce qui ne veut pas dire qu'elle sort du robinet exempte de

polluants mais que leur concentration a été « jugée » suffisamment

faible. En F'espace d'un siécle la liste des paramétres de I'eau pota-

ble a eté multipliée par 10 : 6 en 1885 contre 63 aujourd’hui. Ces

paramelres sont classés en six groupes :

— organoleptiques (couleur, odeur, saveur) ;

— physico-chimiques (éléments minéraux, température, pH) :
substances indésirables (fluor, nitrates...) ;

- substances toxiques (arsenic, mercure, plomb.. 33
microbiologiques (virus et bactéries pathogénes : salmonelles et

staphylocoques) ;

— pesticides (herbicides, fongicides, insecticides, acaricides).

Consommation d’'eau et d'énergie

Chaque année 4 430 km® d'eau douce sont prélevés dans le
monde... mais seulement la moitié est consommeée. Les pertes sont
dues en grande partie a I'évaporation mais également a une mau-
vaise gestion. L'Amérique du Nord fait bien pale figure en ne
consommant seulement qu'un tiers de I'eau qu'elle préléve, surtout
vis-a-vis de ['Afrique qui consomme les trois quarts de |a sienne. Le
gaspillage est un luxe de riche.

On estime a 157 litres d'eau la consommation guotidienne d'un
habitant en France. La répartition de la consommation d'eau d'un
Francais se ferait ainsi :

Bain et douche : 39 % = 61,23 |
WC : 26 % = 40,82 |
Lessive : 12% =1884 |
Vaisselle ; 10% =15701
Cuisine : 6% = 942 |
Nettoyage et divers : 6%= 942|
Boisson : 1% = 1571

Or, sur ces 157 litres, seulement 11 litres nécessitent le traitement
appliqué a I'ensemble !

Méme si, pour des questions évidentes d'un point de vue sanitaire,
il est indispensable de traiter un minimum 'eau destinée & la dou-
che, ou & la vaisselle, le traitement appliqué aujourd'hui est dispro-
portionné. Bien sir, pour les WC, le nettoyage ou encore la lessive,
nous tombons dans une aberration écologique et humanitaire.

Réduire sa consommation d'eau c'est aussi réduire la consomma-
tion d'énergie. En effet, en tenant compte de toutes les opérations
necessaires pour le pompage, le traitement, la distribution et I'as-
sainissement de I'eau, un métre cube consomme plus d'1 kWh
(Salomon, 1999).

Le coiit de I'eau

Selon une enquéte de I'Institut francais de 'environnement, le prix
de l'eau variait du simple au double en 2001, allant de 1.8 a
3,8 euros le métre cube avec un tarif moyen national de 2.8 euros.
Dans ce farif, 'assainissement (collecte et traitement des eaux
usees) peut représenter de 30 a 50 % du total. C'est principalement
Ce poste qui est responsable de I'augmentation des factures d’eau
au cours des dix derniéres années.

Eau de pluie

Normes et lois

En régle générale, lorsque la pluie tombe, tout le monde rile.
Pourtant elle est un des éléments indispensables du cycle de l'eau ;
sans elle, fini les riviéres, sources, fleuves, lacs... et la vie. Sous
nos conlrées correctement arrosées, seuls les paysans l'accueillent
avec delice ; mais point trop n'en faut... Quoique gratuite et abon-
dante, & quelques exceptions prés, cette eau de pluie n'est cepen-
dant jamais valorisée. Quelques jardins sont équipés d'une petite
citerne, récupérant le précieux liquide en vue d’étancher la soif des
fleurs ou des légumes. Pourtant, avec nos 157 litres consommés
par jour (en moyenne) et par habitant, il est surprenant que nous
nattachions pas plus de valeur a ce don du ciel,

En France, tout propriétaire a le « droit d'user et de disposer des
eaux pluviales qui tombent sur son fonds » (Article 640 et suivants
du Code civil). Cependant, s'il n'y a aucun probléme lorsque cette
eau est destinée a arroser le jardin ou laver la voilure, les choses
peuvent se compliguer pour d'autres utilisations. Ainsi, il est permis
d'utiliser cette eau dans les WC a condition d'avoir un double
réseau d'alimentation afin que I'eau de pluie ne puisse se retrouver
dans les tuyaux amenant l'eau du réseau (risque éliming, évidem-
ment, dans les maisons isoclées et non raccordées au réseau). Pour
un usage alimentaire ou sanitaire (nettoyage du linge, netloyage
corporel), les DDASS® sont généralement réticentes, voire fran-
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chement opposées, les attitudes variant selon les départements.
Normalement, pour pouvoir étre utilisée pour ces fonctions, 'eau de
pluie doit respecter |es critéres requis pour la qualité des eaux des-
tinées a la consommation humaine ; qualité qu'il est bien sir possi-
ble d’'obtenir pour gui applique les traitements appropriés.

Récupération et chiffres

L'eau de pluie est donc une ressource abondante chez nous, et la
valoriser coule de source. Mais, si un simple fit placé sous une
gouttiere suffit pour le jardin, il n'en va pas de méme pour alimen-
ter une maison. La collecte passe alors par |a toiture et les gouttié-
res, et des conduites aménent I'eau dans une citerne d'oll elle est
remontée par une pompe pour alimenter les points chaoisis,
N'oublions pas que I'utilisation de I'eau de pluie pour les WC ne
résout qu'un probléme : celui du gaspillage de I'eau potable du
réseau. Demeurent les problémes d'épuration de I'eau chargeée en
excrements, avec la potentielle pollution des nappes aquiféres ou
des eaux de surface et, bien s0Or, la perte d'un engrais interessant.
Il existe un calcul assez simple qui permet de déterminer le nomb-
re de litres que 'on peut récupérer sur sa toiture : multiplier la sur-
face au sol de son habitation par la hauteur d'eau tormbée durant
une année ; on obliendra des chiffres plus précis si I'on prend plu-
sieurs annees (ces données étant fournies par les stations meteos).
Au résultat obtenu on otera 10 % compte tenu des pertes, dues
principalement & I'évaporation.

Ainsi, une habitation de 100 m?* se situant dans une zone ol il pleut
800 millimétres (0,80 m) par an aura un potentiel de
100x0,80=80m*-10% =72 m",

Pour récupérer 'eau de pluie toutes les toitures conviennent, avec
un bémol pour les toits en amiante-ciment car l'eau de lessive
contient alors des fibres d'amiante gque 'on peut retrouver dans le
linge sec. Bémol aussi pour les toitures a base de feutre bitumeux
car une eau jaunatre en découle par lessivage d'hydrocarbures les
composant. Le stockage de I'eau mérite une attention toute particu-
liere. La citerne doit &tre entiérement opague pour éviter toute for-
mation d'algues et de moisissures. L'enterrer semble étre une solu-
tion idéale car, outre le fait de la placer hors gel, il n'y a dans ce cas
aucun probléme d'intégration paysagére, et 'eau délivrée est & une
tempéraiure & peu prés constante toute I'année. Le matériau qui
constitue la citerne doit étre de préférence minéral @ béton ou

briques enduites. L'eau de pluie étant naturellement acide, le miné-
ral fneutralisera cette acidité. Le métal est a proscrire car il est atta-
que avec les mémes conséquences que I'on a vues précédemmeant
pour la plomberie. El si ¢'est une citerne plastique qui est choisie, il

faudra immerger une pierre calcaire pour compenser |'acidité de
l'eau.

L'EAU DE PLUIE SELON LE PROFESSEUR ORSZAGH

loseph Orszigh est un ancien pro-
fesseur universitaire de physique
chimie. Dans son ouvrage
Pluvalor et Traiselect il n’hésite
pas a dire que I'eau de pluie est
nettement meilleure que celle du
réseau de distribution. Il étaie son
propos par différentes études et
propose de wvaloriser |"eau de
plufe, d'abord pour I'alimenta-
tion, ensuite pour le lavage, enfin
pour les WC (pour les personnes
utilisant des WC a chasse d'eau
- & qui n'est pas son cas).

« L'analyse chimique montre que
les qualités physico-chimiques de
P'eau de pluie sont cependant de
loin supérieures 4 celles de la plu-
part des eaux captées dans fe
sous-sof ou dans la riviére. =

Il indique ensuite la différence de
caractéristiques entre Ieau au
moment ol elle tombe du ciel et
I'eau qui a été stockée en citerne
en précisant que c'est surtout
cette derniére qui nous intéresse
car = pour touf usage de cette
source céleste, le passage obligé
est fe stockage, le traifement de
leaw de plufe commengant déjs
dans la citerne ». Concernant les
éventuels polluants présents dans
celle-ci, il considére qu'ils sont
bien éliminés par le filtrage bac-
térien et sur charbon actif,
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Epuration classique et
phyto-¢puration

w (...) La poliution est un fait acquis, incontournable, que 'on s'em-
plofe & combattre non pas en s'aftaguant 4 ses causes mais a ses

effefs. »
Marc Laimé, Le Dossier de P'eau, Editions du Seuil, 2003.

« La merde est aujourd’hui une chose totalement privée, secréte,
invisible. Sitot délivrée, elle disparait dans un labyrinthe mystérieux
(...). Ce miracle excrémentiel est une des missions principales des
stations d'épuration... »

Martin Monestier, Histoire ef Bizarreries Sociales des Excréments

des origines & nos jours, Le cherche midi éditeur, 1997.

Eutrophisation

Examinons ce qui se passe lorsque des eaux trés chargées en
matiéres organiques ou minérales viennent se mélanger-a celles
d'un lac ou d'une riviére :

Les matiéres organiques soni altaguées par les bactéries aérobies
présentes dans le milieu, lesquelles se multiplient grace a cette
abondante nourriture — ce processus de décomposition des matié-
res organiques consomme une partie de 'oxygéne présent dans le
milieu. Les élements minéraux issus de cette dégradation permet-
tent alors un important développement des végélaux agquatiques
(algues...). Lorsque ces végétaux meurent, ils grossissent du méme
coup la quantité de matiére organigue disponible. La nourriture de
plus en plus abondante offre les conditions idéales d'une multiplica-
tion accrue des bactéries et la consommation de l'oxygene aug-
mente alors a un rythme de plus en plus éleve, provoquant peu a
peu sa disparitior.

Si le processus nest pas stoppé, peu a peu toul le milieu se madi-
fie : les espéces animales (poissons...) meurent asphyxiées, et,

cf,-dant la place a leurs cousines anaérobies, les bactéries aérobies
disparaissent elles aussi d'un milieu qui ne leur est plus favorable.
Les baciéries anaérobies s'attaquent alors a la matiére organigue,
et les fermentations se developpent. Des gaz divers se forment.
dont le methane, I'hydrogéne sulfuré, mais aussi de I'ammoniac
(NHa), trés toxique pour les poissons. Le milieu aquatique subit une
transformation qui peut aboutir finalement 4 une réduction impor-
tante de la biodiversité, & un envasement, des odeurs, et une eau
qui passe du transparent au verdatre,

Cette description est celle du processus de I'eutrophisation, phé-
nomene naturel des milieux aquatiques qui survient lorsqu'ils
s'enrichissent en éléments nutritifs, Le milieu naturel presente
une capacité certaine a I'auto-épuration, laquelle connait toute-
fois des limites si ce processus vient & s'accélérer et les conse-

quences peuvent, en ce cas, devenir réellement dommageables
voire désastreuses.

De grandes quantités d’azote, phosphore et substances variées
sont générées par les pratiques agricoles, industrielles, et toutes les
activités hummaines en général. Elles peuvent provoquer diverses
pollutions, comme par exemple cette eutrophisation que nous
venons d'évoquer, et I'accumulation de substances foxiques dans
les nappes phréatiques et les sols. Excréments, pesticides, métaux
lourds, hydrocarbures, efc., le plus robuste des cours d'eau a vrai-
ment de quoi s'inquiéter.

Paour éviter les dégats — ou au moins les limiter — le traitement des
eaux usees est devenu une nécessité maintenant obligatoire. Une
structure et des équipements ont été mis en place a cette fin, et
I'ensemble des opérations permettant la collecte et le traitement
dgs eaux usees constitue ce qu'on appelle I'assainissement. Il se
fait de maniére collective au moyen des égouts, ou de maniére indi-
viduelle grace & une petite installation située sur le terrain oil se
trauve la maison.

Traitement collectif

En ville comme dans de trés nombreux villages, I'eau sale est éva-
r:uée dans des collecteurs (les égouts) qui la conduisent a une sta-
tion d'epuration afin d'y étre « nettoyée ».

Contrairement a ce que pensent certains, il existe non pas un mais
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deux types d'usines pour [e traitement de I'eau.

L'usine du premier type a pour fonction de rendre I'eau potable
avant la distribution aux consommateurs, celle du second type
épure les eaux usées avant le rejet dans le milieu naturel, L'eau qui
sort d'une station d'épuration n'est donc pas potable mais respec-
te, quand tout va bien, les normes fixées par la |égislation — ce que
certains appellent « la pollution autorisée ». Cela veut dire gqu'une
eau rejetée dans une riviere aprés épuration peut trés bien étre
pompée, un peu plus loin en aval, pour cette fois la production
d'eau potable et subir alors encore d'autres traitements. En bref,
Feau de la chasse d'eau de Michel, le Parisien, peut trés bien se
retrouver dans le verre de Catherine la Rouennaise.

Actuellement, en France, 250 000 kilométres de canalisations
conduisent les eaux usées de 47 millions d'habitants (80 % de la
population) & 15 000 stations d'épuration.

Il existe deux types de réseaux d'assainissement :
— le systéme séparatif avec deux canalisations : une qui collecte les
eaux usees el les conduit a la station d'épuration, une autre qui col-
lecte les eaux de pluie et les rejette directement dans le milieu natu-
rel ou bien les conduit, soit & la méme station d'épuration, soit &4 une
station spécifique ; ;
— |z systéme unitaire, qui rassemble dans le méme collecteur les
eaux usées et les eaux de pluie pour aller a la station d'épuration.
Jusgue vers 1970 c'est ce type de réseau qu'on installait, et il repré-
senterait actuellement 44 % du fotal.

Ce réseau unitaire recupére d'énormes gquantités d'eau en cas de
fartes plules, quantités que ne peuvent recevoir les stations car cel-
les-ci sont dimensionnées pour traiter des apports a peu prés cons-
tants mais pas de gros volumes exceptionnels. Dans ce cas, diffé-
rentes technigues (comme les déversoirs d'orage) par exemple per-
mettent d'évacuer les surplus et rejettent directement dans le milieu
naturel, sans aucun traitement, ce melange d'eaux usées et d'eaux
pluviales. Ainsi, pour 'année 2004, a Paris, le total de ces rejets
dans la Seine a &té de 2 384 000 m* soit une moyenne mensuelle
de 198 000 m® (source : Mairie de Paris, 2005). Pour éviter cela, on
s'criente maintenant vers |'aménagement en amont, de lieux de
stockage (bassins d'orage) afin de pouvoir envoyer ces eaux un
peu plus tard a la station en en controlant les quantites.

L'idéal semble donc le réseau séparatif qui permet d'envoyer direc-

tement les eaux pluviales dans
les cours d'eau. Pas si simple
pourtant, car on s'est apercu
gue les eaux de pluie, surtout
les premiéres tombées,
avaient elles aussi besoin d'é-
tre traitées (ce qui ne les
empéche surtout pas d'étre
precieuses et d'avoir des qua-
lités, comme on I'a vu préce-
demment). En effel, elles se
chargent de produits volatiles,
d'impuretés récupérées au
contact des fumées industriel-
les, et surtout de résidus pré-
sents sur les tnits at les chaus-
sées (hydrocarbures, métaux
lourds...). Les évacuer sans
un passage a la station ou
dans un endroit spécialement
concu pour leur traitement
peut donc étre source de pro-
blemes, sinon catastrophique
pour le milieu naturel.

DE L'0XYGENE POUR LA SEINE

Lorsque le mélange eau
de pluie/eaux usées d'un
réseau wnitaire  est
déversé dans une riviére
ou dans un fleuve, la pol-
lution, bréve mais inten-
5, qui en résulte met en
péril les poissons, par
manque d’oxygéne,

A Paris, = pour y remsé-
dier, le SIAAP (Syndicat
interdépartemental pour
Fassaini<sement de 1'ag-
glomération parisienne)
a inventé ume solution
fort ingénieuse : les ilots
de survie, équipés de
réservoirs  d’oxygéne
liguide. Situés sur la
berge et reliés & des
tubes de  diffusion

immergés dans la Seine,
ils représentent un abri
oi les poissons se réfu-
gient lorsque I'oxygéne
se fait rare, »

(source : supplément 3
Paris Mdmes n® 15
avril/mai 2000).

L'ingéniosité de la trou-
vallle ne nous émeut
guére et cet exemple est
plutdt pour nous I'illus
tration parfaite, et o
combien délirante,
d'une société plus pré-
occupée de traiter les
effets de la pollution que
de s'attaquer vraiment a
ses causes |

Si les grands principes en sont généralement identiques, il existe
cependant plusieurs types de station d'épuration adaptés a diffé-
rentes capacités et traitements. Examinans la filiére & boues acti-
vees, la plus fréquente puisque 80 % des eaux sont traitées de
cette maniére,

Pour retirer des edux usées le maximum de déchets, matiéres ou
eléments divers susceptibles de provoquer une pollution, différen-
tes etapes et plusieurs procédés sont indispensables.

Prétraitements physiques ou mécaniques

~ dégrillage

— dessablage

- déshuilage

Ceci permet d’enlever les déchets les plus grossiers {matiéres flot-
tantes, sables, graisses, huiles).

199



En France dly a
15 O0H) stations
d'épuration.

Traitement primaire : décantation statique

Sous l'effet de la pesanteur, les matiéres solides se déposent au
fond d'un ouvrage appelé « décanteur » et forment les « boues pri-
maires ». Ce traitement élimine 50 & 55 % des matiéres en suspen-
sion et réduit d'environ 30 % la DBO* et la DCO {Miq‘uel, 2!_]02].
(D'autres techniques plus sophistiguées permettent d'obtenir de
meilleurs rendements.)

Traitement secondaire : procéde biologique

C'est le procédé le plus fréquemment employe pour 'debarra?ssgr
I'eau de ses principales impurstés, du moins celles gui sont biodé-
gradables. - .

« L'épuration biologique consiste a metire la matiere organique
contenue dans les eaux usées au contact d'une masse bactérien-
ne active en présence d'oxygéne. » De grands bras tournent d;_ans-:
de gros cylindres en béton pour brasser les buges et appqu_er ainsi
I'oxygénation indispensable. Les micro-organismes (bactéries et
protozoaires) essentiellement, se nourrissent de la pollution orga-
nique et en minéralisent une partie en nitrates et phosphates.
Ensuite une seconde décaniation doit normalement amener le_s
eaux dans les normes. Comme ce n'est pas toujours le cas, un troi-
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siéme traitement est effectué dans les stations dont les rejets sont
évacués dans des zones classées sensibles.

Traitement tertiaire

I s'agit de procédés biclogiques ou chimiques qui renforcent I'&limi-
nation des matiéres oxydables, et plus spécifiguement I'azote et le
phosphore, encore trés présents a ce stade. Une désinfection bac-
térienne peut egalement étre réalisée au moyen de procédés phy-
sico-chimiques.

Chagque station est soumise a des normes de rejet basées sur les
directives européennes, cependant la police de 'eau de chagque
departement revoit les normes pour chacune des stations. Clest en
fait le cours d'eau dans lequel sont rejetées les eaux épurées qui
détermine en grande partie le niveau d'exigence. Ce niveau est
plus ou moins élevé selon Ia taille de 'agglomération et la capacité
du milieu récepteur a « digérer » ces eaux nettoyées seulement en
partie. Ainsi, les exigences ne sont pas identiques pour la station
d'une petite commune rejetant de faibles quantités dans un grand
fleuve en bonne santé que pour celle d'une grande agglomération
rejetant des volumes importants dans une petite riviare fortement
poliuge.

Les normes de rejet concernent au départ la DCO, la DBO et les
matieres en suspension (MES), mais ni I'azote ni le phosphore.
Pour ces deux derniers éléments il v a toutefois des taux limite 2
respecter, et donc des traitements obligatoires si la station est
situee en zone sensible ou si la police de I'eau I'estime indispensa-
ble, méme en dehors d'une zone sensible. Sauf cas particulier
(eaux usées industrielles...) il n'y a pas de normes (et donc pas de
contréles) concernant les métaux lourds ou autres produits
foxigues. Il n'y en a pas non plus concernant les organismes patho-
génes, sauf lorsque les eaux rejetées aboutissent, par exemple.
dans des zones de baignade ou de pisciculture.

Quelques chiffres

Entre la volonté d'améliorer I'état du milieu aquatique, les normes
de rejet & respecter et les résultats obtenus I ¥ a parfois quelgues
nitrates de différence.
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En 1984, en France, le rendement moyen d'épuration des matiéres
oxydables était de 68 % (ce pourcentage correspond a ce qui est
effectivement traité entre I'entrée et la sortie de la station) ; on en
élait & 75 % en 1997. L'objectif était d'atteindre les 80 % en l'an
2000.

Concernant la collecte, 'objectif est que 80 % des eaux usées arri-
vent & la station d'épuration ; les 20 % restant rejoignent bien les
égouts mais ils n'arrivent pas 4 la station, a cause de canalisations
défectueuses, de mauvais branchements, au bien ils sont tout sim-
plement déversés directement dans la nature.

Cela signifie que les 80 % de rendement des stations ne concer-
nent pas I'ensemble des eaux usées. L'objectif pour 2006 d'épurer
« carrectement » correspond dong, en réalité, a seulement 64 % de
la totalité des eaux usées (Miquel, 2002).

Sur 800 agglomérations de plus de 10 000 équivalent-habitant'®
{EH), =ait 70 % de la population, un tiers est équipé d’'une station
qui ne respecte pas les normes. Par ailleurs, deux fiers de ces
agglomeérations disposent d'ouvrages de collecte qui ne sont pas
conformes (Le Picard, 2002).

En 1999, dans les stations de plus de 10 000 EH seulement 47 %
de 'azote était effectivernent traité. Pour le phosphore ce pourcen-
tage était de 50 % (Le Picard, 2002). Il s'agit de moyénnes, et si les
nouvelles stations sont de plus en plus performantes, les anciennes
le sont beaucoup moins. Ainsi, la station d'Achéres, en lle-de-
France — la plus grande d'Europe — a eu en 2004 un rendement
moyen de 12 % pour I'azote (SIAAP, Janvier 2005).

Pour continuer avec les chiffres, voyons un peu les colts que repré-
sentent ces équipements. La création de zones viabilisées dans les
villes nécessite tous les ans une extension d'environ 2 500 kilomé-
tres de réseau pour un total de 762 millions d'euros, soit 305 000
euros du kilométre.

A cela s'ajoutent plusieurs centaines de millions d'euros pour équi-
per les zones rurales et pour 'entretien et le renouvellement de ce
qui est en place. Le réseau de collecte coltera environ 700 millions
d'euros chaque année jusqu’en 2042, et entretien des stations d'é-
puration reviendra & 600 millions d'euros par an pendant au moins
les dix années a venir (Le Picard, 2002). Quant a la maitrise des
eaux de pluie — leurs dépollution, stockage et réinfiltration —, I'en-
semble des dépenses encourues est estimé 4 environ 500 millions
d'euros par an, chiffre courant sur les vingt prochaines années. Tout

cela n'inclut pas les frais d'entretien qui, pour ces systémes, sont
trés elevés (Le Picard, 2002).

Les boues

Aprés celle premiére partie concernant les stations et les eaux qui
y passent, il nous faut maintenant aborder le sous-produit généré
par I'épuration : les boues.

« On ne se débarrasse jamais de la pollution, on ne fait que la
concentrer, la deplacer, I'expédier dans un milieu différent de celui
ou elle est apparue. On supprime une calamité, certes, mais une
sorte de malédiction s'y substitue & la maniére de I'hydre dont les
téles monstrueuses repoussaient 8 l'instant méme ot 'on venait de
les couper. Ainsi les boues des stations d'épuration des eaux usées
constituent le_ sous-produit d’'une opération de nettoyage des eaux
souiliees par les activiteés humaines. »

Pierre-Frédéric Téniére-Buchot, Haut-conseiller du Programme
pour P'environnement des Nations unies. Rapport « Que faire des
boues », Association ECRIN (Paris), décembre 2000.

En effet, épurer consiste a retirer certains éléments résultant de la
décomposition et du dépot des substances présentes dans les eaux
usées traitées. Ces substances forment des boues qui sont compo-
sees d'eau (de 95 a 99 %) et de matiéres organiques et minérales
(fibres textiles, matiéres plastiques, résidus de cellules bactérien-
nes et de vegélaux, argiles, carbonates, phosphates, nitrates...).
Parmi les composants des boues certains sont plus complexes a
gérer que d'autres, ce sont les métaux lourds ou éléments traces
metalliques (cadmium, chrome, plomb, zinc...), les composeés tra-
ces organiques (hydrocarbures, détergents, restes de peintures,
etc.), sans oublier les micro-organismes présents par milliards et
dont certains sont pathogénes. Les boues sont liquides au départ

mais peuvent passer & |'état pateux et solide grice a différentes
techniques.

Chaque Francais consomme en mayenne comme on I'a vu, 157 lit-
res d'eau par jour et les eaux usées issues de cette consommation
produisent quotidiennement cinq litres de boues brutes. Une com-
mune de 1 000 habitants produit donc chaque jour 5 000 litres de
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boues. Selon les agences de I'eau, en 2001 les stations frangaises
ont produit 813 159 tonnes de boues - ramenées au poids de
matiéres séches pour ne pas crouler sous la masse —, soit un peu
plus de 16 kg par personne. De plus, les directives européennes
exigeant de meilleurs rendements en collecte et en traitement, le
volume traité va étre de plus en plus important et cela va bien sOr
augmenter la quantité de boues produites, Ainsi, ceriaines lech-
nigues de dephosphoration permettent maintenant d'éliminer jus-
qu'a 80-90 % du phosphore (ce qui est intéressant) mais, en
contrepartie, ces procédés déclenchent la formation de 20 & 30 %
de boues supplémentaires. Les projections montrent que, irés rapi-
dement, on en sera a 1 300 000 tonnes de matiéres séches de
boues produites par an.

Que faire des boues ?

Pour se debarrasser de ces boues — ou les utiliser — il est actuelle-
ment possible de choisir entre trois filieres : la mise en décharge
{20 %), lncinération (20 %) et 'épandage agricole (60 %). Afin de
gérer le mieux possible les nuisances potentielles de ces déchets
(cf. le statut juridique des boues depuis 1997), une imporlante légis-
lation a été mise en place pour chacune de ces pratiques.

Les boues n'étant cependant pas considérées comme des déchets
ultimes, leur mise en décharge est normalement interdite depuis
juillet 2002. Devant 'impossibilité de respecter ce délai, une direc-
tive européenne permet une réduclion progressive de cette pra-
tique, avant une interdiction définitive en 2015.

Puisque la mise en décharge ne sera plus possible, regardons ce
qu'il en est de [incinération. Certains la considérent comme une
pratigue tout a fait intéressante. Est-ce bien sir ? Les fumées qui
s'échappent sont-elles aussi saines qu'on veut bien le dire 7 Qu'en
est-il du devenir des substances concentrées et toxiques qui s'ac-
cumulent dans les filtres des cheminées ? En tout cas, malgré les
progrés effectués sur les rejets, peu nombreux sont les candidats
préts a accepter un incinérateur dans leur voisinage. Cui n'a pas
entendu parler des rejets de dioxines ?

De plus, comme on I'a vu les boues sont composées d'au moins
95 % d'eau, élément peu inflammable comme chacun sait. Il est
donc nécessaire de les assécher avant de les incinérer, et ainsi de
consommer une grande quantité d'énergie.

L'incinération d'une tonne d'ordures ménagéres classiques colite
de 70 & 120 euros HT ; lncinération des boues peut atleindre de
300 a 500 euros HT |a tonne. Pour des raisons techniques et éco-
nomigues ce procedé est donc plutdi réservé a des agglomérations
de moyenne et grande taille.

L'intérét agronomique des boues est mis en avant pour inciter & leur
épandage et il apparait que cette solution intéresse avant fout le
producteur de boues. Mé&me si les colts peuvent varier, celui de I'é-
pandage est généralement de 50 & 100 % moins élevé que l'inciné-
ration (Miguel, 2002). En 2001, un peu plus de 500 000 tonnes de
matiéres séches de boues ont été épandues sur prés de 200 000
hectares (1,5 % de la surface agricole utile).

En terme de valeur agricole, la matiére organique des boues étant
rapidement minéralisée par les micro-organismes, elle produit peu
d'humus. Ces boues équivalent donc, en gros, a un engrais ming-
ral ou & us amendement calcaire si les boues ont été chaulées.
Mais n'oublions pas les éléments plus inquigtants que contiennent
les boues et que nous avons cités précédemment.

Luca Marmo, administrateur a la direction générale de
I'Environnement de la Commission européenne, déclare & propos
de ['utilisation des boues d'épuration en agriculture : « {'Unfon euro-
péenne esfime qu'elle reste la meilleure option environnementale
pour autant qu'elle ne représente une menace ni pour l'environne-
ment ni pour la santé humaine ou animale. » Or c'est justement
cefte menace qui fait que l'utilisation des boues sur les terres agri-
coles crée un climat de suspicion. Les agriculteurs sont de plus en
plus réticents a les accepter sur leurs champs. Certaines entrepri-
ses agro-alimentaires n‘acceptent plus que des produits issus de
sols n'ayant pas recu de boues, Si I'épandage esl trés pratiqué en
Europe, il sera totalement interdit en Suisse a partir d'octobre 2006
et certaines régions d’Allemagne préparent également une interdic-
tion génerale.

De nombreuses etudes sur I'épandage des boues ont été réali-
sées ; elles ne semblent, pour l'instant, rien déceler dinquiétant.
Faut-il en déduire pour autant que les boues sont victimes d'une
époque peu favorable 4 ce genre de produit 7 |l n'est pas impossi-
ble, en effet que la sensibilité actuslle aux risques sanitaires et envi-
ronnementaux génére des craintes infondées. Cependant, nos
vaches folles, ou notre amiante, nous ont montré que certaines
d’entre elles etaient justifiees.
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Personne ne peut nier les efforts qui sont faits pour améliorer, a
tous niveaux, le traitement et la gestion des boues. La gamme des
technigues et utilisations est élargie pour mieux répondre a des
contextes variés, Par exemple, l'oxydation par voie humide permet
d'éliminer des boues, sous haute pression, et a des temperatures
de 250 a 300 °C (et non plus 900 °C comme dans le traitement ther-
mique classique), en produisant moins de résidus. Citons égale-
ment la production de biogaz dans certaines stations, I'utilisation
des boues en sylviculture, ou encore le compostage (2 % du tonna-
ge actuellement) et les essais de « lombrifiitres » a Combaillaux
{Hérault) qui consistent a faire « digérer » par des vers toutes nos
eaux usées. D'aucuns suggérent également de créer, au niveau de
la legislation, différentes catégories pour des boues évidemment
diverses ; certaines boues deviendraient des fertilisants de trés
haute gualité et d'autres finiraient, par exemple, en déchets ultimes.
Quoigu’'on fasse concernant les boues, il ne se dégage aucune
solution parfaite — et encore moins gratuite. Reste a choisir la moins
mauvaise | ou, beaucoup mieux, évitons de produire des boues.

Inquiétant futur

Nous venons de voir quelques aspects de ce qu'occasionnent 'eau
phosphatée qui s'évacue de la machine a laver, I'urine azotée, et le
petit &tron qu'un coup de chasse fait disparaitre. Autant d'aspects
qu'il nous semble important de connaitre afin de mieux comprend-
re ce que nos actes produisent, et le casse-téte — pour ne pas dire
le cauchemar — de ceux qui ont & gérer l'assainissement. Le pré-
sent n'est pas simple, mais le futur s’annonce encore plus délicat.
En effet, malgre les progrés constants effectués depuis vingt ans
grace aux incitations & moins polluer et aux obligations de traiter a
la source (pour les industriels, par exemple), les résultats sont,
dans la plupart des bassins, inférieurs aux objectifs fixés par les
directives européennes. Les points qui restent 4 régler (ou au
meins & faire avancer) sont nombreux.

Ainsi, nous pouvans citer : la révision ou I'extension des zones sen-
sibles et les traitements & adapter en conséquence ; apporter des
solutions efficaces pour gérer le probléme des eaux pluviales dans
les réseaux unitaires ; les recherches autour de nouveaux polluants
jusgu'alors ignorés et la mise au point de filigres qui permettent leur
élimination. Et puis, bien slr, comme nous venons de le voir, I'in-

dispensable et difficile gestion des boues car, vraiment, entre I'im-
possibilité de mettre en décharge, la coilteuse incinération si mal
acceptee par la sociéte, et I'eépandage tout aussi mal considéré, les
perspectives sont plutdét sombres. Et tout « consommateur » se
sentant peu concerné sera tout de méme convié A participer...
financiérement.

En arriére-plan de la plupart des rapports concernant 'eau et I'as-
sainissement se dégage un pessimisme certain (quand il n'est pas
clairement exprimé). En effet, qui ose croire, encore, que toujours
plus de réglementation, plus de technique, plus de dépenses, suffi-
ront & solutionner d'une maniére satisfaisante les problémes ren-
contrés ? N'est-il pas urgent de se préoccuper trés sérieusement
des causes qui les générent, et de regarder vers les alternatives 7
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LE RECYCLAGE DE L'EAU USEE, UN DEBUT DE SOLUTION

Recycler fou réutiliser) I'eau usée afin
d’économiser ['eau potable est une
option qui intéresse de plus en plus de
monde. En effet, cela permet d'éviter de
trop tirer sur les réserves et de suppri-
mer ou différer les rejets dans des zones
vulnérables (baignade, péche, cours
d'eau menacés d'eutrophisation...).

En France « les eaux usées peuvent,
aprés épuration, étre utilisées 3 des fins
d'arrosage ou d'irrigation, sous réserve
que leurs caractéristiques et leur moda-
lité d'emplof soient compatibles avec les
exigences de protection de la santé
publique et de ['environnement. =
Cependant, cette pratique est encore
assez peu développée ; cela tient autant
a l'abondance de la ressource en eau
qu'a la réticence de la population.
Toutefois, avec la croissance des besoins
(c'est que ¢a boit, un terrain de golf 1) ou
faute de ressources locales suffisantes,
de plus en plus de villes ou régions réuti-
lisent les eaux usees : iles de Ré, de
Noirmoutier, d'Oléron, ou encore
Clermont-Ferrand dont les eaux usées
servent & irriguer prés de 700 hectares
en Limagne noire.

La réutilisation des eaux usées est éga-
lement fréquente pour Pirrigation en
Asie, dans les pays du golfe Persique et
le bassin méditerranéen (Isragl,
Tunisle...). En revanche, pour des usages
domestiques les eaux usées mécessitent
des traitements coiiteux et des circuits
spéciaux de distribution ; c'est la raison
pour laquelle les exemples d'utilisation
de ces eaux réutilisées dans les chasses

d’eav se trouvent plutdt dans des pays
riches (Suisse, Japon).

Aux Etats-Unis cette pratique existe
depuis longtemps et permet & prés de la
moitié de la population d'utiliser une eau
= recyclée » dans le réseau domestigue.
Certaines villes nord-américaines réutili-
sent leur eau jusqu’a 15 fois. S'inspirant
des navettes spatiales, oil I'eau est recy-
clée durant plusieurs mois, ceux qui tra-
vaillent sur ces questions visent & une
réutilisation «sans fin». Seule ['eau
destinée a &tre ingérée est prélevée sur
le réseau ; le reste est entigrement recy-
clé sur place avec traitement complet et
gestion des boues. Certains considérent
que la est la solution pour le futur, Peut-
étre, mais & condition que ces systemes
puissent fonctionner sans haute techno-
logie et soient financierement aborda-
bles pour le plus grand nombre. Ce qui
reste 3 prouver...

Du particulier au général

Un médecin qui examinerait notre systéme d'assainissement ne
s'étonnerait nullement de nos difficultés croissantes tant notre
gestion de ces questions est déséquilibrée. Le corps — et notam-
ment le systéme sanguin d'un individu — peut généralement
assumer un abcés ou une tumeur bénigne, mais si on injecte en
plus dans ce corps l'inflammation du voisin, puis les pathologies
de la rue tout entiére, et finalement celles de toute la ville, la
dose d'antibiotiques va bien sdr devoir augmenter sérisuse-
ment, et maigré ce renforcement du reméde il est quand méme
probable que cela se terminera trés mal. Ainsi, le sol et les eaux
savent « digérer » des rejets réguliers, éventuellement des abus
ponctuels, mais pas des excés permanents.

Eh bien, c'est pourtant I'option « excés permanents » qui pré-
vaut avec le systéme du tout-a-I'égout. Les riviéres, lacs, mers
et sols devaient tout absorber mais, assez rapidement, le cons-
tat fut posé que quelque chose n'allait pas. Alors des stations
d'épuration avec traitements primaires et secondaires ont été
construites. Et comme cela ne suffit toujours pas, certaines sta-
tions en sont aux traitements tertiaires tandis que d'autres com-
mencent & s'intéresser aux traitements quaternaires.
Cependant, une petite évolution a vu le jour suite aux problémes
de tous ordres qui n'ont cessé de s'accumuler. Trop de spécifi-
cités n‘avaient pas éte prises en compte : pollutions différentes
en guantités et qualités, dimensions et état des cours d'eau
récepteurs non identiques, types de sol différents... Ainsi il est
maintenant reconnu qu'il faut adapter la technique et le traite-
ment aux caractéristiques des effluents et du milieu récepteur.
De plus, les installations individuelles et les systémes simples
ou non classiques ne sont plus considérés automatiquement
comme des hérésies. Voila qui constitue un changement impor-
tant mais ne suffit pas pour autant & modifier sérieusement l'ap-
proche globale,
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Les différents systémes

Avant d'aborder les alternatives et aprés avoir vu a quoi ressemble
une station d'épuration, regardons les obligations auxquelles doi-
vent se soumetire ceux gui ne peuvent &tre ou ne sont pas encare
raccordés & un réseau collectif, soit actuellement environ 18 % de
la population frangaise (Le Picard, 2002).

Un systéme d'assainissement autonome ou individuel doit comporter :

e un dispositif de prétraitement avec différentes options possibles :
— fosse septique ou toutes eaux ;
— installation d'eépuration biologique & boues activées ;
— installation d'épuration biologique a cultures fixes ;

® puis un dispositif assurant I'épuration et I'évacuation par le sol,
avec la aussi différentes possibilités :

— lrancheées ou lit d'épandage ;

— lit filtrant non drainé & flux vertical ;

— tertre d'infiltration ;

@ ou bien un dispositif assurant I'épuration des effluenis avant le
rejet vers le milieu hydraulique superficiel :
— it filtrant drainé a flux vertical ;
— lit filtrant drainé a flux horizontal :
a) lit a massif de sable ;
b} lit @ massif de zéolite.

La fosse

Le systeme le plus commun comporie une fosse toutes eaux dont
beaucoup connaissent le nom mais pas forcément la fonction.
Examinons-le de plus prés.

La fosse toutes eaux, citerne étanche et constituée généralement
de deux compartiments, se situe & 'extérieur, entre la maison et le
systéeme d'épuration proprement dit. Son volume doit &tre au mini-
mum de 3 000 litres pour une maison de cing piéces.
Contrairement & une simple fosse qui n'assure que le stockage, elle
a deux fonctions particuliéres qui permettent un prétraitement (dit
traitement primaire)

— une fonction biclogique, consistant a liquéfier les matiéres solides
renfermées dans les effluents grace & une digestion par des bacté-

ries anaérobies qui entrainent une
production de gaz ;

- une fonction physique, qui
consiste & retenir une partie de ces
solides (environ 30 %).

Les graisses les plus légéres flot-
tent, s'accumulent & la surface et
forment une sorte de chapeau. Les
particules les plus lourdes s'entas-
sent au fond de la fosse pour for-
mer des boues,

Aprés un passage dans le second
compartiment, ce qui permet une
décantation supplémentaire, les
eaux se dirigent vers la sortie pour
rejoindre des tuyaux d'épandage
enterrés. La liquéfaction et la réten-
tion de solides dans la fosse est
necessaire afin d'éviter le colma-
tage de ces tuyaux d'épandage.
Pour piéger les éventuelles fuites
de boues, un préfitre peut étre
installé aprés la fosse ou directe-
ment intégré & celle-ci.

C'est au sol et 4 son pouvoir &épura-
teur gu'est confié le traitement
secondaire, ou épuration. Le princi-
pe est basé sur une filtration lente,
au sein d'un milieu fin qui joue le

FAUSSE FOSSE

En 1881, le Francais
Jean-Louis Mouras
dépose un brevet pour
une nouvelle fosse d'ai-
sances automatique
nommée « vidangeuse
automatique inodore =.
Mais quelques années
plus tard, alors que cette
fosse remporte un vif
succes et que de nomb-
reux autres modéles
voient le jour, une com-
mission d'experts est
nommeée pour détermi-
ner l'efficacité du pro-
duit. La fosse prétendu-
ment  septigue de
Mouras s'avére n'étre
qu’un simple container
qui n'épure rien du
tout. Il faudra alors
attendre la fin du Xix*
pour voir arriver enfin,
d'Angleterre, ce qui va
donner la vrale fosse
septique avec it bacté-

rien : the septic tank.
La fosse septique a éié
congue pour  recevoir
seulement les eaux van-
nes. Depuis 1982 elle
est remplacée par la
fosse toutes eaux dans
laquelle se mélangent les
eaux grises et les eaux
vannes mais pas les eaux
pluviales.

Auparavant, les eaux gri-
ses passaient simple-
ment dans un bac i
graisse, maintenant
réservé a des cas parti-
culiers car sa fonction
est normalement assu-
rée par la fosse. 5i la
fosse septique n'est donc
plus autorisée, on conti-
nue cependant  la trou-
ver dans les anciennes
installations. La fosse
toutes eaux se voit, elle,
fréquemment rebaptisée
« seplique ».

role de filtre physique et de support 4 des réactions biologiques.
Les trés nombreux micro-organismes du sol, et notamment les bac-
téries (aérobies, cette fois), se nourrissent des substances diverses
qui ont échappé au préetraitement. Ils les décomposent en éléments
simples dont une partie se volatilise dans I'atmosphére tandis qu'u-
ne autre est retenue dans les parties hautes du sol, 4 moins...
gu'elle ne s'infiltre dans les profondeurs avec l'eau « normale-
ment » épurée,

Bien sdr, le but est d'éviter les pollutions, et le dispositif utilisé varie
en fonction de la nature du sol, la hauteur de la nappe phréatique,
de la pente... L'épuration se fait dans un sol superficiel pour per-
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mettre une bonne aeration. Ce sol est naturel ou reconstitug.

Si — parce qu'insuffisamment perméable, comme I'argile par exem-
ple, ou au contraire trop perméable, comme la craie — le sol ne
convient pas a celte fonction, alors un filire 4 sable est installe, ou
méme parfois un tertre d'infiltration. 'évacuation des eaux se fait,
quant a elle, en priorité vers le sous-sol, sauf si des problémes se
posent ; une evacuation vers les fossés et autres cours d'eau est
alors mise en place.

Dans certains cas particuliers (sol difficile, manque d'espace) ol les
systemes classiques sont impossibles & mettre en place, une mini-
station d'épuration ou un systéme compact peut étre installé, mais
seulement avec |'accord des autorités compétentes. Cependant,
depuis |e 13 fevrier 2004, pour ceux qui disposent de peu de surfa-
ce ou souhaitent en utiliser le moins possible une alternative exis-
te, sans qu'il soit nécessaire de demander une dérogation (voir
encadré ci-cantra),

Une fosse toutes eaux est d'un usage simple et elle ne nécessite
pas énormément d'entretien. Elle requiert cependant une sur-
veillance des systémes de ventilation, du bon écoulement des
effluents et de la hauteur des boues. Ces derniéres sont 4 évacuer
dés qu'elles occupent plus de la moitié du volume total, et il est
recommande de pratiquer cette vidange au moins une fois tous les
quatre ans. Le colt d'installation ou de réhabilitation d'un systéme
autonome peut aller de 4 000 a 8 000 euros, voire plus, selon la
taille et la filiere retenue.

A priori le systéme semble bien pensé et devrait donc donner satis-
faction, mais... « si les différents procédés présentent de bonnes
performances a l'installation, les contréles réalisés par la suite mon-
trent que B0 % des installations ne fonctionnent pas dans des
conditions souhaitables (Miquel, 2002) ».

Quelles peuvent étre les causes d'un dysfonctionnement, et les pro-
blémes en résultant ?

- installation sous-dimensionnée ;

— nature du sol insuffisamment prise en compte ;

— mangue de professionnalisme des installateurs

~ fosse non vidangée régulierement et qui ne liquéfie plus les
matiéres solides ;

— corrosion, fissuration, affaissement ;

— tuyaux d'épandage colmatés ;

FILTRE A ZEOLITE

L'arrété du 24 décembre 2003 (paru au
Journal officiel du 13 juin 2004) a
modifié celui du 6 mai 1996 qui fixait
les prescriptions techniques applicables
aux systémes d’assainissement non
collectif.

Parmi les dispositifs assurant I"épura-
tion des effluents avant rejet vers le
milieu hydraulique superficiel, il y a le
lit filtrant drainé & flux vertical.
lusqu’alors le lit était toujours 4 massif
de sable, mais maintenant une autre
possibilité existe avec le lit 3 massif de
zéolite.

« Ce disposifif peut étre ulilisé pour les
habitations de cing piéces principales
au plus. I doit étre placé i |'aval d'un
prélrailement constitué d'une fosse
septique toutes eaux de 5 méires cubes
au moins. La surface minimale du filtre
doit étre de 5 métres carrés. I compor-
te un matériau filtrant i base de zéolite
naturelle du type chabasite, placé dans
une coque étanche.(...)»

En fait, cet arrété a été concocté sur
mesure suite a I'agrément obtenu par la
sociéte Eparco pour son «filtre com-

pact » & zéolite. Fruit de nombreuses
années de recherches en laboratoire,
50n produit a requ une autorisation du
Conseil supérieur d’hygiéne et semble
effectivement sérieux et performant. Il
est peu encombrant, semble trés résis-
tant et d'un entretien minimal (puisqu'il
se limite & une vidange tous les quatre
a vingt ans, selon I'utilisation). Il a le
grand avantage d'étre étanche, évitant
ainsi les problemes liés aux fuites, et
permet également une analyse des
rejets a la sortie.

Au-dela des possibilités que semble
offrir ce type de filire, son homologation
présente Iintérét d'ouvrir une porte 3
des alternatives. C'est en effet la recan-
naissance que d'autres systémes peu-
vent fonctionner tout aussi bien (voire
mieux) que ceux autorisés jusqu’alors.
Nous pouvons donc raisonnablement
imaginer que, dans les années A venir,
d'autres procédés parviendront, eux
aussi, a franchir les étapes menant i
I'homologation.

— pénétration de racines dans les tuyaux :

— zone d'épandage saturée ;

— pollution des eaux souterraines ou des cours d'eau :

~ odeurs nauséabondes.

Ajoutons a cela le fait que ce systéme nécessite I'utilisation d'une
grande quantité d'eau potable pour acheminer les excréments, et
que les éléments fertilisants présents dans ces demiers sont
perdus.

Néanmoins, s'il est intéressant de voir I'assainissement individuel
recommande, il y a cependant encore beaucoup a faire pour qu'il
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solt performant. Le législateur dira que c'est précisément cette per-
formance que visent les nouvelles mesures avec, entre autres, la
mise en place des Services publics d'assainisserment non collectif
(SPANCH),

Mais, qu'il s'agisse de la fosse toutes eaux, des lits d'épandage ou
des stations d'épuration, au-dela de la querelle sur leur capacité (ou
non} 4 bien fonctionner, ne faudrait-il pas se demander si elles sont
toujours indispensables 7 D'autres oplions offriraient-elles des per-
formances identiques, voire supérieures 7 C'est ce que nous allons
essayer de savoir en examinant le lagunage et les filtres plantés.

MNotre intention est d'exposer le fonctionnement de ces systémes
dans leurs grandes lignes, non de présenter toutes leurs variantes.
De toute facon, ¢'est au cas par cas, lors de linstallation, gue les
détails et ajustements nécessaires sont a définir.

De maniére générale on peut dire que c'est |a nature qui est a 'ori-
gine aussi bien du lagunage a microphyles que du lagunage a
macrophytes (lequel ne doit pas étre confondu, comme c'est sou-
vent le cas, avec les filtres plantés présentés plus loin), car leur
conception est issue de I'observation des processus de dégradation
de la matiére organique dans les zones humides et les étangs.

Lagunage a microphytes

Le traitement des eaux usées par lagunage & microphytes se
caractérise par sa grande smplicilé puisqu’'il se fait sans apport d'é-
nergie ou de moyens mecaniques ou chimiques. Une station de
lagunage comprend plusieurs bassins successifs, généralement
trois, qui ressemblent 3 des étangs en cascade. Leur principe
consiste & faire passer lentement des eaux usées brutes a travers
les différents bassins afin de retenir ou/et décomposer les éléments
polluants qu'elles contiennent. Ces eaux sont ensuite reversées
dans le milieu naturel. L'épuration qui se produit est le résultat de
trois phénoménes principaux : décantation, minéralisation des com-
poses organiques et absorption de ces minéraux par des végetaux.
Pour conduire & ces processus, le dimensionnement et la forme
des bassins sont soigneusement atudiés : faible profondeur et sur-
face minimale par équivalent habitant (EH). A cela s'ajoute une
association biologique large et equilibrée qui permet, par exemple,

I'action combinée du phytoplancion (algues unicellulaires) et des
bactéries aérobies. Elément trés important pour le bon fonctionne-
ment du processus, 'oxygéne provient en grande partie des méca-
nismes de la photosynthése, I'énergie solaire agissant directement
sur les vegétaux, De plus, le temps élevé de rétention hydraulique
limite les ennuis liés aux variations de charges organiques : le volu-
me est calcule pour gue les eaux passent environ 70 jours dans les
bassins avant le rejet dans le milieu naturel. Pour différentes rai-
sons, les temps de séjour ne sont pas toujours évidents a maitriser
et ceux-ci peuvent done étre plus courts que l'idéal préconisé.

Une grille et normalement un déshuileur sont placés avant le pre-
mier bassin, afin d'arréter les gros morceaux ainsi que les graisses
contenues dans les eaux usees. L'eau brute décante dans ce pre-
mier bassin. En méme temps, prés de la surface, les bactéries
aerobies degradent les matiéres organiques en éléments plus sim-
ples assimilables par les plantes (nitrates, phosphates, etc.) et en
gaz évacués dans I'atmosphére. Celie premiére lagune fait forte-
ment diminuer la charge polluante carbonee et sa forme est prévue
pour, a l'entrée, permettre le développement des bactéries plutdt

Bassins d'un
BOUrEgE §
MitTrphytes
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que celui des algues. En revanche, vers la sortie la concentration
d'algues en cours de formation est déja importante.

Dans le second bassin, a I'entrée, |la présence des nutriments libé-
rés dans le premier bassin favorise un développement des algues,
Ensuite, a la sortie de cette lagune, la concentration d'algues a nor-
malement déja commencé a diminuer, tout comme les quantités
d'azote et de phosphore.

Dans le troisieme bassin, |la présence importante du zooplancton
(microcrustacés, mollusques, daphnies, larves de moustiques...)
qui se nourrit du phytoplancton participe a I'élimination des algues.
L'élimination de I'azote et du phosphore se poursuit également. A la
sorfie de ce bassin, I'eau est généralement rejetée dans le milieu
naturei.

La superficie des bassins est proportionnelle au nombre de person-
nes qui vont déverser des eaux usées. |l est prévu 11 m? par EH,
soit un peu plus de 1 hectare de bassins pour une commune de
1 000 personnes. Le premier bassin est le plus grand, (occupant Ia
moitié de la surface lotale environ), et les deux suivants en occu-
pent chacun un quart. La profondeur moyenne des lagunes est
d'environ un méire, pour éviter |'implantation de végétaux supé-
rieurs (macrophytes). La lumiére doit ainsi pénétrer suffisamment et
permetire une bonne oxygénation, et une telle profondeur limite
également les différences thermiques.

Il est souhaitable que les eaux qui arrivent au lagunage ne dépas-
sent pas en moyenne 300 mg par litre de DBO5. Un réseau d'as-
sainissement unitaire qui, grace aux eaux piuviales, dilue les pol-
luants, peut donc &tre intéressant dans ce cas. Concemnant les
organismes pathogénes, un ensemble de facteurs cantribue a les
eliminer convenablement : longue période de rétention, conditions
de vie difficiles pour eux, concurrence, piégeage dans les éléments
décantés, action des rayons ultraviolets du soleil..,

Le plus difficile, lors de la réalisation des lagunes, est de parvenir a
obtenir des bassins étanches. Si le sol est susceptible d'infiltrations
il faut I'etanchéifier, ce qui augmente le colt, surtout si une géo-
membrane est nécessaire. Quant aux boues qui s'accumulent au
fond, elles sort a évacuer lorsqu'elles occupent 30 % du volume.
Un pompage s'impose donc tous les cing a dix ans dans le premier
bassin, beaucoup moins souvent dans les bassins suivants.

En France il y a actuellement environ 3 000 installations qui, pour

la grande majorité, ressemblent & ce que nous venons de décrire.
Cependant, si les systémes & lagunage constituent prés de 20 %
du total des stations, leur capacité de trailtement ne représente que
2 % des eaux a épurer. Une étude prenant en compte les exigen-
ces de la réglementation et les facteurs technico-économiques a
montré que cette technique était optimale pour des installations de
200 a 1 500 EH, ce qui explique sa grande implantation en milieu
rural — mais cela ne veut pas dire pour autan: que ce systéme ne
fonctionne pas dans d'autres contextes.

Résumons les avantages et les inconvénients de cette technique
d'épuration.

Avantages :

- coll d'instaliation geénéralement peu élevé si le terrain est
étanche ;

— faibles-colits d'exploitation ;

— bien congu pour les petites communes (au budget souvent
limité) ; ’

— pas de raccordement électrique ;

— pas de grandes compétences nécessaires pour I'entretien ;

— bien adapté aux variations de débit donc au réseau unitaire :

— boues peu fermentescibles ;

— bonne élimination de I'azote et du phosphore (65 % en moyenne
pour 'un et l'autre, mais variations saisonniéres) ;

— bonne épuration bactériologique ;

— bonne intégration paysagére ;

— offre un biotope pour l'avifaune (canards, par exemple...).

Incanvénients :

— emprise au sol importante qui limite le procéde plutdt a des agglo-
mérations de faible taille ;

— contrainte de nature de sol ;

— nuisances en cas de défaut de conception cu mauvais entretien
(rongeurs, moustiques, odeurs) ;

- rendement en flux carboné limité & cause des rejets d'algues ;

— épuration moins efficace en période de froid ;

— difficulté avec les effluents trop concentrés non domestiques
(agro-alimentaires, industriels) ;

— opération lourde lors du curage des boues,
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Lagunage a macrophytes

Le lagunage a macrophytes est un procé-
dé destiné a épurer les eaux usées basé
sur l'utilisation de plantes supérieures —
joncs, roseaux, massettes... — insiallées
dans des bassins ayant une faible hauteur
d'eau (30 a 60 cm). Méme si le volume est
moins important, il s'agit toujours d'un bas-
sin contenant de I'eau et fonctionnant un
peu sur les mémes principes que les lagu-
nes & microphytes. Le but de ce procede
est ['épuration par les plantes macrophy-
tes d'une partie des eaux, et non que la
totalité de ces eaux passe a travers un
substrat minéral comme dans le cas des
filtres plantés, Cela vienl souvent en com-
plement du travail effectué par les végé-
taux microphytes.

Chaque automne il est nécessaire de fau-
carder (faucher) les pariies aériennes des
vegetaux, et de les retirer afin qu'elles ne se décomposent pas sur
place car elles relacheraient alors dans le milieu les éléments pré-
cedemment absorbeés, ce qui annulerait 'intérét du systéme.

Le lagunage & macrophytes, préconisé en France dans les années
70-80 pour affiner I'épuration, est maintenant déconseillé par cer-
tains a cause de la charge supplémentaire d'exploitation qu'il occa-
sionne et de performances dont il n'est pas toujours démontré
qu'elles sont vraiment supérieures. || arrive toutefois que les végé-
taux s'implantent naturellement (par mangue d'entretien, en géné-
ral) et finissent par transformer partiellement des lagunes a micro-
phytes en lagunes & macrophytes.

Si ce type de lagunes n'est pas trés répandu en France il I'est plus
dans d'autres pays : aux Ftats-Unis, notamment, et également dans
des « pays pauvres ».

Filtres plantés

La encore, c'est essentiellement I'observation des zones humides
naturelles et leur capacité a épurer les eaux qui est a l'origine de ce
procédé. Depuis une soixantaine d'années, de hombreuses recher-
ches ont permis de faire avancer — et de rendre trés performante —
I'épuration par filtres plantés. Le principe consiste a épurer les eaux
usées, brutes ou non, en les faisant passer dans des bassins conte-
nant un substrat entiérement minéral dans lesquels on a placé des
plantes aquatiques. De nombreux processus (physiques, biolo-
gigues et chimigues) se déroulent simultanément dans ces milieux
et permettent un « nettoyage » des eaux. La quasi-totalité des pro-
cessus biologiques qui s'y déroulent est de nature agrobie. Les
bassins sont placés en cascade, les uns a la suite des autres. On
peut installer de deux & quatre niveaux de filtres plantés avant le
rejel dans Je milieu naturel. A la suite des filtres on peut prévoir une
mare ou petit bassin d'eau pour affiner un peu plus 'épuration avant
le rejet. -

Il existe deux types de bassins-filtres : des verticaux, et des
horizontaux.

Dans les bassins verticaux les eaux usées arrivent en haut, s’éta-
lent sur toute la surface, s'infiltrent et ressortent par le fond. Ces
bassins peuvent recevoir des volumes d'effluents assez importants
mais pas en continu. L'oxygénation y est bonne,

Dans les bassins horizontaux les eaux arrivent aussi en haut, a
l'une des extrémités du bassin, « percolent » horizontalement et
ressortent par un trop-plein, en surface, a 'autre extrémité du bas-
sin. Ces filtres sont presque totalement saturés d'eau et ne peuvent
recevoir des volumes aussi importants que les précédents.
L'oxygénation y est inférieure & celle des bassins verticaux.

Geénéralement, une installation comporte d'abord des filtres plantés
verticaux puis ensuite des filtres horizantaux, mais d'autres combi-
naisons sont possibles. Les bassins sont installés en paire, ou plus,
pour les premiers de |a série au moins, on alterne ainsi les périodes
avec et sans effluents, ce qui a pour but d’éviter les risques de col-
matage des filires. En effet, pendant les phases de repos une régu-
lation de la biomasse se produit, avec une dégradation plus compléte
des matiéres organiques et une réduction de la quantité de bactéries.
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En méme temps, le stock d'oxygé-
ne se reconstitue. Ce sont ces
processus menés a leur terme qui
evitent la formation de boues. A la
surface des premiers bassins ces
boues se limitent normalement 2
une toute petite couche, assez
: semblable & du terreau et qui per-
met une bonne pénétration des
* flux d'eaux usées suivants,

Dans cette formule, les différents éléments composant les filtres
plantés sont impligués, combinés, optimisés et contribuent, chacun
a sa maniére, & I'épuration. Parmi tous les processus en jeu au
cours de ces opérations, voici une sélection de ce que I'on peut
répertorier dans une installation & trois bassins successifs
(source : Ateliers REEB).

Premier étage :

— dépollution primaire :
- ecoulement vertical ;
— conditions aérobies ;
— alimentation alternée,

Fonctions principales :

r ﬁ!tration des matiéres en suspension par le substrat et le tissu
racinaire ; ’

~ biodégradation/minéralisation des matiéres organiques retenues
en couche superficielle ;

- ventilation de I'effluent a travers le filtre.

Fonctions annexes :

— adsorption des matiéres minérales par le substrat :

— absorption des matiéres minérales par les plantes :

= biodégradation des matiéres organiques en solution par les
micro-organismes.

Deuxieme étage :
— dépoliution sécondaire ;
— ecoulement vertical ;

— conditions aérobies ;

— alimentation alternée.

Fonctions principales :

— biodégradation des matiéres organiques en solution par les
micro-organismes ;

— aération de l'effluent par la vitesse de percolation.

Fonctions annexes :

— filtration des matiéres en suspension par le substrat et le tissu
racinaire.

Troisieme étage :

— dépollution tertiaire :

— écoulement horizontal ;

— mosaigue de zones aerobies/anaérobies ;
— alimentation continue.

Fonctions principales :

— nitrification-dénitrification des composés azotés par les micro-
arganismes :

— adsorption des élements minéraux et des métaux par le substrat ;
— hygiénisation : les exsudats racinaires bactéricides éliminent les
germes pathogénes.

Comme nous I'avons dit précédemment, nous n'avons pas pour but
ici d'expliquer dans les détails comment installer chez soi des filires
plantés. Pour ceux qui souhaitent mettre en place ce systéme, il
nous parait d'ailleurs primordial de se renseigner sérieusement
avant de se lancer. || est méme indispensable de faire appel a des
spécialistes, au moins pour les études préalables. Cependant, nous
donnons tout de méme quelques informations supplémentaires,
classees par theme, afin de vous aider a mieux comprendre le fone-
tionnement et les implications de ce dispositif.

Installation

Selon la charge polluante des eaux usées, les installaleurs d'un tel
systeme comptent de 1 &4 5 m* de surface de filtre par équivalent-
habitant (mais des installations recevant eaux grises et eaux van-
hes™ fonctionnent avec 2 m* par EH), plus |la bande de terrain péri-
phérigue pour l'accés et I'entretien.

Sans qu'il soit obligatoire, un terrain en pente est idéal pour instal-
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ler les différents bassins. Sur terrain plat, différentes techniques
peuvent faire fonctionner ce systéme : bassins artificiellement sur-
élevés, pompe, succession de bassins horizontaux...

Les bassins doivent &tre étanches, ils sont donc creusés dans le sol
ou encore ameénageés a la surface, et sauf si la nature du sol offre
toutes les garanties d'étanchéité, ils sont a imperméabiliser — avec
une geomembrane, par exemple. Pour des petites installations, il
est possible d'utiliser des buses (1 ou 2 m de diamétre) dont la
parfaite étanchéité des parois et du fond (dalle a couler) sera &
assurer.

La profondeur de chaque bassin vare de 30 a 80 centimétres envi-
ron, la hauteur étant liée & la nature des eaux & traiter.

Si la structure des filtres plantés et leur fonctionnement apportent
normalement l'oxygéne indispensable, par mesure de sécurité des
tuyaux d'oxygénisation passive peuvent étre installés en plus, sur-
tout pour les grandes installations. Le niveau des eaux usées se
situe essentiellement sous la surface des filtres, et il y a donc peu
de risques sanitaires (ce serait évenluellement quand les eaux arri-
vent ou stagnent un peu a la surface). Cependant, ce risque, méme
minime, est une des craintes de I'administration, aussi, pour éviter
que de jeunes enfants se retrouvent en train de jouer au milieu des
bassins, il est toujours possible de coturer.

Notons encore que dans les endroits qui ne disposent pas de toilet-
tes séches et ol les excréments sont également & épurer, certains
installateurs choisissent de prendre une précaution supplémentaire
en ajoutant, avant les filtres plantés, une fosse toutes eaux. Elle est
destinée & garantir la bonne marche du systéme en assurant un
prétraitement (mais elle peut amener quelques odeurs a l'entrée
des bassins).

Substrat

Les composants du substrat (galets, graviers, sables) sont placés
et choisis selon leur capacité & remplir différentes fonctions (draina-
ge, filtration, maintien des plantes, surface offerte aux bactéries...).
Les filtres du premier niveau sont généralement constitués de gra-
viers reposant sur une couche drainante de galets. Les filtres des
niveaux suivants sont composés de substrats plus fins pour retenir
I'eau et affiner le traitement. Une couche drainante est installée au
fond de chaque bassin. Les couches de substrat peuvent faire de

30 & 80 centimétres. Une couche filtrante de graviers peut retenir
jusqu'a 80 % des matiéres en suspension contenues dans les eaux
usées. D'autres caractéristiques de substrats minéraux peuvent
egalement contribuer & I'épuration, comme l'adsorption par exem-
ple. La pouzzolane, roche volcanique siliceuse de couleur rouge ou
noire, est un des substrats utilisés. Elle est trés légére et a une
structure alveolaire trés importante : la surface développée par
1 m*® de pouzzolane va de 50 & 100 m®. Les bactéries épuratrices
peuvent ainsi se multiplier et s’installer sur ces grandes surfaces
disponibles. L'eau, I'oxygéne et les racines des plantes s'infiltrent
facilement. La pouzzolane est généralement utilisée sous forme de
graviers de 2 & 40 milimétres environ (la taille optimale serait le
15 mm). Cependant, elle est rare et la transporter sur des centaines
de kilomeétres est, d'un point de vue écologique, a éviter autant que
possible. De plus, certains la déconseillent carrément & cause de
sa friabilite, qui risque de poser des problémes dans le temps. Pour
éviter ces inconveénients d'autres ressources plus locales peuvent
donc &tre utilisées, tel un gravier tout a fait commun pourvu qu'il ne
s0it pas calcaire. |l n'y aura cependant pas une surface de contact
aussi importante qu'avec la pouzzolane, ce qui nécessitera une sur-
face de bassin supérieure pour obtenir un méme résultat.

Une implantaion
de passins de
filtres plamtés avec
huses en surface.
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Plantes

Le réle des plantes est de maintenir la perméabilité du filtre, grace
a leurs rhizomes et/ou racines qui ouvrent des passages dans le
substrat et évitent le colmatage. Elles apportent également, au
niveau des racines, un peu de l'oxygéne issu du processus de
photosynthése. Certaines sécréteraient des substances qui s'atta-
queraient aux composés chimiques de synthése (mais les connais-
sances sur ces possibilites sont encore fragmentaires). De manié-
re generale, elles offrent des conditions trés favorables au dévelop-
pement des micro-organismes.

Les plantes absorbent également une partie des éléments miné-
raux issus des eaux usées (entre 10 et 15 %) ; et quelgues espé-
ces absarberaient egalement des métaux lourds. La proportion d'é-
Ilements minéraux absorbés par les plantes est assez faible 4 cause
de la taille reduite des surfaces plantées comparée aux apports
assez importanis des eaux usées. C'est donc pour diminuer |a
quantité d'azote et de phosphore gu'on installe généralement dans
un troisieme bassin des espéces qui en absorbent beaucoup.
Envoyer les eaux vers une plantation d'arbres gourmands (aulnes,
saules, peupliers...) vise également a remplir cette fonction.

Le phragmites communis (roseau commun) est une plante gu'on
trouve presque partout dans les milieux humides. .. et qui se mont-
re parmi les meilleures pour I'épuration des eaux usées. Cette plan-
te aquatique résiste bien aux conditions rencontrées dans un filtre
planté . périodes d'inondation, périodes d'asséchement et grosses
quantités de substances organiques. |l se multiplie essentiellement
gréce a ses rhizomes et posséde un enracinement profond et volu-
mineux. |l est trés performant dans les premiers filtres.

Le typha latifolia (massette a larges feuilles) a également de bon-
nes capaciteés d'épuration, tout comme le scirpus lacustris (scirpe
commun), efficace dans le second niveau de bassins.

Liris pseudo-acorus (iris jaune des marais) convient bien dans les
bassins herizontaux. De nombreuses autres plantes conviennent
également telles que les joncs, les carex, la menthe aquatique, |'é-
pilobe, la reine des prés... D'intéressantes possibilités sont ainsi
offertes & partir des plantes |ocales.

Fonctionnement

Une fois mis en place le systéme fonctionne tout de suite, mais il a
tout de méme besoin d'un peu de temps avant que d'étre 3 son ren-
dement optimum. La premiére année est un peu délicate, les plan-
tes n'ayant pas encore développé suffisamment leur systéme raci-
naire. D'autres parfois meurent et doivent étre remplacées.

Méme si les résultats sont un peu moins bons I'hiver, les différen-
ces ne sont pas significatives. Les eaux usées (souvent chaudes au
départ), la présence de plantes 3 rhizomes et la vie microbienne
souterraine, donc un peu isolée du froid, permettent au systéme de
continuer & fonctionner. Sans surcharge ni eaux stagnantes il ne
doit pas y avoir de problémes d'odeurs, ni de moustiques.

Si l'arrivee d'eau n'est pas suffisante, ou trop irréguliére (petites
installations), il est possible de récupérer et d'utiliser Peau de pluie
pour assurer un flux régulier. Certains installateurs préconisent un
systeme de « chasse d'eau » & siphon auto-amorgant entre les dif-
ferents étages de filtres pour distribuer uniformément et facilement
I'effluent & la surface des bassins verticaux.

Entretien

I faut inverser le tuyau d'arrivée des eaux usées (ou bien ouvrir ou
fermer des vannes) pour que le bassin jusqu'alors utilisé soit mis au
repos, de quelques jours & deux semaines suivant la taille et la
charge des installations. L'idéal est d'avoir une phase de repos
egale au double de la phase d’alimentation, trois bassins au pre-
mier niveau permettant cela.

Chaque année |l faut éclaircir les plantes en surnombre, faucarder
pour éliminer les parties fanées des roseaux ou autres végétaux et
régénérer les plantes. Cependant, contrairement au faucardage
dans les lagunes & macrophytes, la tache est plus commode car
elle peut se faire a pied sec sur les filtres,

L'enlévement des boues a la surface des filires n'est & effectuer
qu'une fois tous les dix a quinze ans.
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Performance/coiit

Les rejets d’'une installation de filtres plantés doivent étre conformes
au niveau 4 de |a circulaire du 17 février 1997, soit

— 25 mg/l de DBOS :

— 125 mg/l de DCO.

Le ministére de |'Agriculture et de la Péche a donné dans un docu-
ment technique (FNDAE 22, Cemagref 1998) les résultats de huit
stations (de 100 & 1 000 EH) réparties sur tout le territoire -

— =< 25 mg/l pour [a DBOS ;

— < 90 mg/l pour la DCO.

Toujours & partir de ces huit mémes installations, le coiit d'investis-
sement pour une station de 400 EH a été estimé en 1997 & 251
euros par habitant et le colt d'exploitation & un peu plus de 9 euros
par habitant et par an.

Bilan

Avantages :

— emprise au sol limitée par rapport au lagunage ;

— procédé rustique ; '

— possibilité de traiter des eaux usées brutes ;

— accepte les variations de débit ;

— entretien simple ;

— demande peu de temps ;

— bonnes performances ;

— par rapport a des filtres sans plantes, maintien de la perméabilité
par les roseaux ;

— pas ou trés peu de geslion contraignante des boues primaires ;
— pas de raccordement électrique si le dénivelé est suffisant :

— coilt d'investissement peu élevé et faible colt d’exploitation pour
les petites collectivités ;

~ bonne intégration paysageére

— systéme et aspect vivant — donc responsabilisant — chez un
particulier ;

— autoconstruction possible aprés formation.

Inconvénients :

— regularite nécessaire pour |'alternance des bassins :

— faucardage des roseaux ;

— pas adapté pour les particuliers absents trop longtemps ou trop
négligents ;

— Pas reconnu pour linstant par I'administration pour les
particuliers.

Aprés la description des principales méthodes d'épuration, regar-
dons maintenant ce qui se dégage de ces différentes passibilités.

Il est probable que beaucoup trouvent (ou choisissent de regarder
seulement), dans les pages qui précédent, toutes les raisons de
considerer le tout-a-'égout (et la station qui va avec), comme un
systéme catastrophique. La fosse toutes eaux et les lits d'épanda-
ge doivent étre soumis & un méme jugement car 80 % des installa-
tions fonctionnent mal, ce qui n'incite pas, il est vral, a l'indulgen-
ce... tandis que le lagunage et les sympathigues roseaux épura-
teurs devraient, pour leur part,

recueillir probablement beaucoup B
de suffrages.
Mais attention, nous avons vu que

différentes réponses s'imposaient §
au gré des contextes multiples, §
aussi ne jetons pas trop vite la sta- &
tion avec I'eau’ du bain. En effet,
méme si la situation dans laquelle
nous sommes actuellement n'est
nullement satisfaisante, n'oublions
pas quelle est le résultat d'un dés- §
équilibre issu de choix contextuels,
politiques, avec des directions pri-
ses il y a parfois longtemps et fort L%k
prabablement doublées d'un refus
d'aborder sérieusement ces ques-
tions. Acceptons d'y woir un des g
aspects de notre civilisation, fGt-il
peu reluisant. Il nous faut, dés lors,
gérer les montagnes d'excréments
et les fleuves d'eaux usées que
nous produisons chaque jour, et
cela avec les pollutions accumulées,

Bassin de filres
planiés er plein
Y
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les techniques imparfaites, les conditionnements, les « c'est pas
mon probléme », les contraintes de la législation, les populations
concentrées, la configuration des villes. ..

Il est admis maintenant qu'il n'y a pas «une » solution, mais
« des » solutions. C'est pour cette raison que les formules possi-
bles sont maintenant variées : de la station ultra-sophistiquée et
colteuse pour la grande ville aux trois lagunes toutes simples qui
conviendront a un petit village, du modéle membranaire spéciale-
ment étudié pour une usine présentant des rejets particuliers aux
bassins muiltiples qui traitent les eaux vertes ou blanches d'une
ferme, de la fosse toutes eaux et son champ d'épandage aux bas-
sins de décantation associés a des filires plantés, verticaux dans
certains cas, horizontaux dans d'autres...

Il faut reconnaitre les efforts qui ont été faits depuis une vingtaine
d'années en matiére d'assainissement, mais aussi en voir les limi-
tes. En effet, une fois encore nous constatons que l'on s'attache
surtout & régler les effets et bien peu les causes.

Prenons quatre exemples de problémes liés & I'apprache actuelle :
— les systémes centralisés et complexes, avec la dependance et le
contrdle qui vont avec ;

— les colts gigantesques de mise en place et d'entretien de ces
systémes ;

— la guestion des rejets azotés, phosphatés et bactériologigues ;

— le probléme de la gestion des boues.

Voyons quelles sont les possibilités qui nous sont offertes pour évi-
ter ces problémes, ou au moins les minimiser, En fait, deux mesu-
res évidentes s'imposent : réduire au maximum la production
d'eaux usées et, parallelement, diminuer le plus possible la charge
polluante de ces eaux usées. Chacun peut travailler sur ces deux
points, en agissant par exemple sur un sujet qui nous concerne
tous : les excréments. Comme on I'a vu précédemment, évacués
au moyen de la chasse d'eau ils contribuent & générer d'importants
volumes chargees en éléments polluants,

Rappelons que dans les eaux usées produites quotidiennement par
chaque personne en France, un quart environ vient de la chasse
d'eau. Supprimer la chasse d'eau, c'est donc diminuer d'autant la
guantité d'eau & traiter. Quant aux matiéres polluantes, en n'en-
voyant plus l'urine et les matiéres fécales dans les égouts on sup-

prime du méme coup environ 90 % de I'azote, au moins 50 % du
phosphore et 60 % du potassium amivant actuellement dans les
stgtions d'épuration. En outre, la presque totalité des agents patho-
genes se trouvant dans les matiéres fécales, on les limite ainsi vrai-
ment au minimum. Du méme coup, les eaux usées restantes, beau-
coup moins chargées en polluants, deviennent faciles a traiter avec
des systémes plus simples, plus naturels et que 'on peut décentra-
liser (alors qu'on ne peut se permetire de construire un peu partout
des stalions chéres et sophistiquées). De cette fagon on agit de
maniére efficace sur chacun des quatre éléments qui posent pro-
bleme et cités précédemment : station plus simple, moins coiteu-
se, plruduction de boues fortement réduite, rejets bactériologiques,
azotes et phosphates trés limités (pour peu qu'on soit également
suffisamment vigilant vis-a-vis des produits domestiques utilisés).
Cela ressemble quasiment a « la» solution. Oui, sauf que [a plus
grande part des eaux usées qui arrive aux stations vient de mai-
sons ouimmeubles situés dans les villes ou villages, lieux ot 'ins-
tallation de toilettes séches apparaft, pour l'instant, plus difficile a
mettre en ceuvre mais pas impossible, comme nous I'avons vu
préecédemment.

Pour les gens concernés par I'assainissement individuel les problé-
matiques sont voisines, puisqu'il s'agit toujours de produire le moins
possible d'eaux usées, de charge polluanie. Les toilettes séches
sont generalement envisageables dans le cadre d'un habitat indé-
pendant, encore plus s'il est rural et isolé. Comme on I'a vu, elles
ant pour grande vertu de ne pas alourdir fa charge polluante des
eaux usess, el de plus, en ne mettant pas les excréments dans le
circuit des eaux usées on retire la plus grande partie des solides
qu'elles contiennent habituellement. Le travail de la fosse toutes
eaux censée liquefier et retenir une partie de ces solides se trouve
ainsi considérablement réduit, elle n'a plus alors qu'a se chafger
des eaux grises. Les risques de dysfonctionnements diminuent
d'autant, et le sol est nettement plus 4 méme d'assurer correcte-
ment son role eépurateur, sans générer de pollution. En fait vu 'ab-
sence des excréments la fosse toutes eaux n'est plus indispensa-
ble, et les lits d'épandage peuvent étre remplacés par les filtres
plantés. Assurant la méme fonction que ces lits, ces derniers ont I'a-
v_antage d'étre étanches (d'ou I''mportance d'étre rigoureux lors de
linstallation) ; on peut donc contréler la qualité des eaux avant le
rejet dans le milieu naturel. De plus, comme ils ont démontré leur
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capacité a traiter des eaux usées contenant des excréments, ils off-
rent quasiment toutes les garanties possibles lorsqu'il n'y a plus
qu'a épurer des eaux grises ; et ils permettent du méme coup, de
diminuer les surfaces nécessaires par habitant.

En résumé, on peut distinguer en gros trois approches possibles en
matiere d'assainissement et de gestion des excréments :

— une approche dans laquelle sont laissés a d'autres, avec toujours
plus de techniques et de dépenses, les problémes que nous
créons. Elle est représentée par le trio chasse d'eau-égout-station
d'epuration ;

— une approche vers plus de naturel qui nous fait considerer le lagu-
nage comme un compromis correct — un moindre mal, diront cer-
tains. Cependant, dans |a plupart des cas de I'eau rendue potable
est utilisée et polluée par des excrements ;

- une approche qui vise a une plus grande responsabilité de nos
acles et fonctions et qui nous fait apparaitre 'usage des toilettes
séches comme coulant de source, si 'on ose dire. Approche qui
conduit, en matiére d'épuration, vers des systéemes comparables a
ce qui se passe dans le milieu naturel.

Oui, différentes options, dont cette derniére qui sonne comme une
évidence pour certains... Mais faut-il croire que cette évidence a le
défaut d’étre trop simple pour &lre intéressante 7

Evidemment, il v a des raisons a ces situations : des citoyens com-
pulsifs prénant toujours plus de technigques, d'autres, avides de
pouvoir et de profits, continuant & tenir les rénes. Les systémes a
haute technologie, centralisés et coliteux, favorisent trop certains
intéréts pour que d'autres conceptions soient accueiliies a bras
ouverts... en attendant, sans doute, que ces derniéres deviennent
elles aussi prometteuses de profits substantiels.

On ne peut, pour que s'opére un réel changement de direction, se
contenter de substituer des techniques & d'autres, fussent-elles
plus douces et/ou plus efficaces. Alors, si solutionner les problemes
actuels est évidemment nécessaire, nous devons en méme temps
agir de maniére telle qu'il n'y aura pas, ou peu, de problémes géné-
rés ainsi et a régler ensuite. Ne pas seulement se demander com-
ment mieux fraiter la pollution mais surtout se donner les moyens
de ne pas la produire & nouveau.




Modification de la législation

Depuis la premiére édition de ce livre, la Iéqgislation a changé et

cette page ajoutée est maintenant ce qu’il faut prendre en
compte sur ce sujet.

Le 9 octobre 2009, un nouvel arrété concernant les installations d'assainissement non collectif a
été publié au journal officiel. Ainsi, I'arrété du 7 septembre 2009 remplace celui du 6 mai 1996 et
fixe les prescriptions techniques applicables aux installations d’assainissement non collectif .
C'est donc maintenant a cet arrété qu'il faut se référer. Dans cet arrété, I'article 17 donne une
existence légale aux toilettes séches et indique les conditions de leur mise en place et de leur
gestion.

Journal Officiel - JORF n°0234 du 9 octobre 2009 page 16464

SECTION 5 : CAS PARTICULIER DES TOILETTES SECHES

Article 17

Par dérogation a l'article 3, les toilettes dites séches (sans apport d'eau de dilution ou de
transport) sont autorisées, a la condition qu'elles ne générent aucune nuisance pour le
voisinage ni rejet liquide en dehors de la parcelle, ni pollution des eaux superficielles ou
souterraines.

Les toilettes séches sont mises en ceuvre :

— soit pour traiter en commun les urines et les féces. Dans ce cas, ils sont mélangés a un
matériau organique pour produire un compost ;

— soit pour traiter les féces par séchage. Dans ce cas, les urines doivent rejoindre la filiere de
traitement prévue pour les eaux ménageéres, conforme aux dispositions des articles 6 et 7.

Les toilettes séches sont composées d'une cuve étanche recevant les féces ou les urines. La
cuve est réguliéerement vidée sur une aire étanche congue de fagon a éviter tout écoulement et a
I'abri des intempéries.

Les sous-produits issus de l'utilisation de toilettes séches doivent étre valorisés sur la parcelle
et ne générer aucune nuisance pour le voisinage, ni pollution.

L'arrété complet est disponible sur le site du journal officiel a :

www.journal-officiel.gouv.fr/frameset.html
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La Iégislation

Le petit local qu'on appelle les toilettes, ainsi que ce qu'on y dépo-
se, n'a pas éte oublié par le législateur. Attendue dés sa sortie par
de nombreuses lois, décrets et directives, la crotte n'a pas quartier
libre. 1l est vrai qu'elle ne sait pas toujours se tenir ; dans certaines
circonstances, elle peut méme causer différentes sortes de problé-
mes. Regardons de quelle maniére, elle et les eaux usées, sont
encadrées tout au long de leur parcours.

- Ce gue dit le Code de la construction

Article R 111-3

« Tout logement {...) doit éfre pourvu d’'un cabinet d’aisances inté-
rieur au fogement el ne communiquant pas directement avec les
cuisines et les salles de séjour, le cabinet d'aisances pouvant tou-
tefois éfre commun & cing logements au maximum s'il s'agit de
logements d’une personne ef de moins de 20 métres carrés de sur-
face habitable et & condition qu'il soit sifué au méme étage que ces
logemenis. »

Le décret n* 87-149 du 6 mars 1987 précise les conditions minima-
les de confort et d'habitabilité. « Le cabinet d'aisances {...) est
pourvy d'une cuvette a l'anglaise et chasse d'eau. S'il est équipé
d’une fosse étanche, la chasse d'eau peut éire remplacée par un
simple effef d’eau. »

- Ce que dit le Code de la santé publique

Article L 1331-1

« Le raccordement des immeubles aux égouts pour recevoir les
eaux usees domestiques (...) est obligatoire dans le délai de
deux ans a conmipter de la mise en service de 'égout. Les immeu-
bles non raccordés doivent étre dotés d'un assainissement auto-
nome dont les installations seront maintenues en bon état de
fonctionnement. »

- Ce que dit le Département

Le réglement sanitaire départemental apporte également des préci-
sions supplémentaires. Cependant, dans les années qui viennent,
differents décrets devraient peu a peu le remplacer.

- Ce que dit le Code de Purbanisme

Article L 421-3-1

« Le permis de construire ne peut étre accordé que si les construc-
tions projetées sont conformes aux dispositions législatives et
reglementaires concernant limplantation des constructions, leur
destination, leur nature, leur architecture, leurs dimensions, leur
assainissement et 'aménagement de leurs abords et &i le deman-
deur s'engage & respecler les régles générales de construction pri-
ses en application du chapitre 1% du titre 17 du livre 1* du Code de
la construction et de 'habitation. »

Si les lois et décrets concernant la salubrité et I'assainissement
existent depuis déja longtemps, une souplesse certaine régnait
guant a leur application. La maniére dont on gérait ces questions
fait gue I'on peut considérer qu'auparavant les communes étaient
plutdt encouragées que réellement obligées de mettre en place un
systéme d'assainissement. Leur seule obligation consistait 4 entre-

tenir les installations existantes pour les agglomérations qui s'en

etaient dotées. La ol un tout-a-I'égout était installé, une ordonnan-
ce de 1958 obligeait les propriétaires de logements situés dans la
zone a s'y raccorder. Concernant I'assainissement autonome, un
arréte de 1982 et une circulaire de 1984 indiquaient les régles de
construction et d'installation a respecter,

Ce n'est que récemment que des régles plus contraignantes ont été
mises en place (autant pour I'assainissement collectif que pour le
non collectif) afin que chaque habitation réponde a l'obligation de
traiter ses eaux usées. Cette nouvelle réglementation a pour fonde-
ment deux textes principaux :

— La directive européenne du 21 mai 1991 « relative au traitement
des eaux urbaines résiduaires » qui fixe les régles et échéances en
matiére d'assainissement pour tout le territoire de I'Union
européenne ;

— La loi sur I'eau du 3 janvier 1992 qui, pour se conformer 4 cette
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directive, traduit en droit frangais le cadre légal de la gestion de
l'eau et définit notamment le rile des collectivités territoriales vis-&-
vis de l'assainissement,

Parmi les difiérents textes qui ont suivi |a loi sur I'eau, le décret 94-
469 du 3 juin 1994 et le Code des collectivités territoriales (art. L
224-7 4 2224-12) ont défini la programmation en matiére d'assainis-
sement et le calendrier pour sa mise en ceuvre,

Pour les communes, les obligations et les échéances varient selon
la taille de I'agglomeération et sa situation (zone sensible ou non).
Cependant, quel que soit le nombre d’habitants, toutes les commu-
nes ont maintenant I'obligation d'etablir un schéma directeur d'as-
sainissement. C'est dans ce cadre-la que doit &tre réalisé un zana-
ge, lequel définit les zones relevant de |'assainissement collectif et
celles qui relevent de 'assainissement non collectif,

Assainissement collectif

Plus de 2 000 habitants

Les agglomérations de plus de 2 000 habitants ont pour obligation
de s'équiper d'un systéme d'assainissement collectif et peuvent
avoir egalement, en plus, une zone d'assainissement non coliectif.
Ce systéme d'assainissement collectif doit &tre en place au plus
tard le 31 décembre 2005, et la commune doit obligatoirement
prendre en charge les dépenses d'installation et de fonctionnement.
La responsabilité de la commune (et donc de I'élu) est entiére en
matiére d'assainissement collectif. A ce titre, la commune a des
obligations de résultats, tant au niveau de la collecte des eaux
usées que de leur traitement. Cependant, si les communes ont bien
une obligation de résultats elles conservent néanmoins le choix des
moyens nécessaires pour y parvenir. La technique choisie peut aller
de la station d'épuration classique a des systémes plus naturels tels
que le lagunage ou les filtres plantés.

Moins de 2 000 habitants

Pour les villes de moins de 2 000 habitants il n'existe aucune obli-
gation de disposer d'un systéme collectif, et 'ensemble des habita-
tions peut donc fonctionner uniqguement avec de |'assainissement

individuel. Dans le cas ol une agglomération de moins de 2 000
habitants dispose d'un systéme d'assainissement collectif, sa seule
obiigation est d'assurer la mise en conformité du traitement des
eaux dont la collecte est déja réalisée,

Assainissement non collectif

Le systéme d'assainissement de toutes les habitations, neuves et
anciennes, doit maintenant étre contrélé. Pour assurer cela les
communes (ou regroupement de communes) doivent créer, d'ici le
31 décembre 2005, un Service public d’assainissement non collec-
tif (SPANC).

— Par le contrdle de toutes les habitations existantes, il s'agit tout
d'abord de dresser un état des lieux : constater I'existence ou non
d'un systeme d'assainissement, noter ses caractéristiques et véri-
fier son fonctionnement (avec parfois prélévement de rejets). Clest
egalement I'occasion d'informer I'usager sur la réglementation et de
lui apporter des recommandations en fonction des besoins. Dans
un deuxiéme temps ces contrdles doivent permettre d'établir une
liste des points noirs en matiére de résultats, et de dégager les prio-
rités, les urgences. Au niveau des communes, des programmes de
réhabilitation peuvent étre mis en place ; il s'agit alors de décider
d'un seuit d'acceptabilité plutdt que de se focaliser sur la conformi-
té des systemes.

— Pour les installations nouvelles ou a réhabiliter, le SPANC a pour
fonction d’effectuer les contréles de conception et de réalisation.
Pour toutes les habitations, a la suite de ce premier contréle, une
visite périodique sera effectuée afin de vérifier le bon fonctionne-
ment et I'entretien de l'instaliation. Si la commune le décide, I'entre-
tien des installations peut également &tre assuré par le SPANC.
Ces différentes prestations donnent lieu au paiement par l'usager
d'une redevance d'assainissement non collectif.

Des précisions sur les nouvelles obligations des particuliers et des
communes en matiére d’assainissement individuel sont apportées
dans deux arrétés du 6 mai 1996. Ces arrétés définissent les pres-
criptions techniques ainsi que les modalités de contréle et d’entre-
tien des installations. Citons aussi, parmi les nombreux textes, la
circulaire n® 97-49 du 22 mai 1997 et le DTU 64-1 (norme XP P 16-
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603} d’aclt 1998 qui apportent des précisions supplémentaires, ou
encore l'arrété du 24 décembre 2003 qui vient modifier celul du 6
mai 1996 en ajoutant la possibilité d'utiliser des filires a zéolite (pré-
senté page 213).

Arrété du 6 mai 1996

Article 1

« (....) Par assainissement non collectif on désigne : tout sysftéme
d'assainissement effectuant la collecte, le prétraifement, I'épuration,
linfiltration ou le rejet des eaux usées domestiques des immeubles
non raccordés au réseau public d'assainissement. »

Article 2

« Les dispositifs d'assainissement non collectif doivent étre concus,
implantés et entretenus de maniére a ne pas présenter de risques
de cantamination ou de pollution des eaux, notamment celles pré-
levées en vue de la consommation humaine ou faisant 'objet d'usa-
ges particuliers telles la conchyliculture, la péche & pied ou la
baignade. {...) »

Article 3

« Les eaux usées domestiques ne peuvent rejoindre le milieu natu-
rel qu'apreés avoir subi un traitement permettant de satisfaire la
reglementation en vigueur ef les objectifs suivants ; 1 — Assurer la
permanence de linfiltration des effluents par des dispositifs d'épu-
ration et d'évacualion par le sol ; 2 — Assurer la protection des nap-
pes d'saux souterraines.(...) »

Article 8

« Les syslémes mis en ceuvre doivent permettre le traitement com-
mun des eaux vannes et des eaux ménagéres et comporter ;

a) Un dispositif de prétraitement (fosse toutes eaux, installations
d'épuration biologique & boues activées ou a cullures fixées) ;
b) Des dispositifs assurant : — soit a la fois I'épuration et I'évacua-
tion par le sol (franchées ou lit d'épandage ; lit filtrant ou tertre
d'infiltration) ; — soit I'épuration des effluents avant rejet vers le
milieu hydraulique superficiel (lit filtrant drainé a flux vertical ou
horizontal). »

Article 10

« Le traiftement séparé des eaux vannes et eaux ménagéres peut
étre mis en ceuvre dans le cas de réhabilitation d'instaliations exis-
tantes congues selon celte filiere. Il comporfe :

a) Un prétraitement des eaux vannes dans une fasse seplique et un
pretraitement des eaux ménagéres dans un bac a graisse ou une
fosse sepfigue ;

b} Des dispositifs d'épuration conformes & ceux mentionnés &
l'article 8. »

Ajoutons cette précision importante : un gite, une ferme, un cam-
ping, un habitat groupé (deux maisons suffisent) sont classés dans
la catégorie petit collectif et relévent de la Iégislation de I'assainis-
sement collectif. Cela signifie qu'une installation de filtres plantés y
est autorisée alors qu'elle ne I'est pas dans le cadre d’'un habitat
individuel. Cependant, il nous a été signalé des cas o0 le statut de
« petit collectif » se réveélait plus difficile 2 obtenir suite a I'interpré-
tation qu'en faisaient certaines DDASS.

Application de la loi

Si ces extraits des textes qui traitent de 'hygiéne et de I'assainisse-
ment semblent bien cadrer les choses, ils disent peu cependant de
la complexité juridique telle gu'elle apparait a qui doit, pour différen-
tes raisons, se pencher sur ces questions. Comment interpréter
cette loi ? Telle directive ne vient-elle pas contredire tel arrété 7 La
loi frangaise prime-t-elle sur la réglementation européenne ? Le
méme constat vaut pour bon nombre de sujets ; fréquemment, 'ap-
plication stricte d’'un texte s’avére difficile, voire impossible. Si cer-
taines réglementations sont effectivement claires et appliguées a la
lettre, d'autres semblent plutdt indicatives d'une conduite 4 tenir. Un
texte de loi peu précis comporte des inconvénients, mais aussi un
avantage : celui d'offrir la possibilité de répondre a la diversite des
contextes qu'il est quasi impossible de prévoir.

Aussi, au quotidien, pour que puissent étre réalisées certaines cho-
ses tout & fait raisonnables, pour éviter les aberrations, les bloca-
ges, « un pas de coté » est parfois nécessaire. Cela est vraj tout
autant pour le simple citoyen qui doit normalement suivre et respec-
ter la loi que pour ceux qui sont chargés de la faire appliquer,
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AVERTISSEMENT

Notre volonté n'est pas du tout de pousser qui que ce soit
a ne pas respecter la loi. Dans ce chapitre consacré 3 la
Iégislation nous signalons les imprécisions, les interpréta-
tions possibles... selon nous — et dans le sens qui nous
convient, diront certains. En fait, nous ne faisons que sou-
ligner une certaine latitude dont nous disposons sur ces
questions. 5i nul n'est censé Ignorer la loi, nul non plus
n’est obligé de pousser le zéle au-dela de ce qu'elle impo-
se vraiment. Nous pensons que la loi a d’abord pour fonc-
tion de réguler les abus susceptibles de générer des pro-
blémes et non pas de restreindre a I'excés les libertés,
Notre approche de la question des toilettes et de I'assai-
nissement se situe dans ce cadre-la,

Notons que les textes demandent I'installation d’'un WC a chasse
dans les logements mais que nous ne trouvons cependant écrit
nulle part qu'il est obligatoire de s'en servir, ni que les toilettes
seches sont interdites. Certains diront que ce qui n'est pas explici-
tement autorisé est implicitement interdit. Cela peut &tre vrai dans
certains cas, mais il y a des exemples oU la réglementation ne pré-
cise au contraire que ce qui est inferdit.

Un exemple devrait normalement rassurer ceux qui craignent de ne
pas respecter |a loi a Ia letire. La réglementation exige dans chaque
batiment d’habitation (sauf pour quelques cas particuliers) une dou-
che ou une baignoire. Linterlocuteur de la DDASS avec qui nous
évoquions ce sujet nous disait ne pas s'imaginer une seconde
allant verbaliser une personne qui aurait fail le choix d'utiliser pour
sa loilette une bassine et un gant plutét que sa baignoire, (une
disposition contraire nous aurait, avouons-le, sérieusement inquié-
te). L'esprit de la loi, dans ce cas, c'est de s'assurer de la possibili-
té de pratiques hygiéniques correctes, non de contribuer a I'enri-
chissement des vendeurs d'eau ou d'appareils sanitaires.

Mettre en place un systéme d'assainissement

Regardons quels sont les objectifs du législateur concernant les toi-
lettes et I'assainissement de maniére générale (gestion des excré-
ments et des eaux usées, hygiéne, protection de la ressource en
eau - le tout reposant sur un systéme fiable et économique si pos-
sible) - eh bien ce sont exactement les objectifs d'un particulier qui
opte pour les toilettes séches. |l fait précisément le choix de ce sys-
téme, non prévu par les textes, parce qu'il I'estime plus & méme de
remplir ce cahier des charges.

Woyons maintenant & quoi peut concrétement s'attendre celui qui
veut installer des toilettes seches ou des filtres plantés.
Actuellement (début 2005) certaines communes remplissent leurs
nouvelles obligations en matiere d'assainissement, et d'autres pas
encore. Sauf indication, nous présentons ici les choses en nous
situant dans le cadre de cette nouvelle législation.

WVous voulez conslruire une maison neuve. Sil'endroit est équipé du
tout-a-'égout vous devez vous y raccorder mais... rien ne vous
oblige a y déverser quelque chose. Vous pouvez également chaisir
de n'y envoyer que des eaux grises fout en traitant correctement
vos excréments d'une autre maniére. Cela est, a coup sir, une
option beaucoup plus simple que d'obtenir une dérogation permet-
tant de ne pas étre raccordé.

Si vous relevez de l'assainissement non collectif, en plus du dossier
a remplir pour I'obtention du permis de construire il vous faut ega-
lement compléter un formulaire détaillant le systéme d'assainisse-
ment que vous envisagez d'installer. Notens que le permis de cons-
truire ne peut maintenant &tre délivré que s'il y a acceplation du pro-
jet en matiére d'assainissement.

Volre projet d'assainissement est examiné par le SPANC qui trans-
met son avis & la mairie (la procédure est identique s'il s'agit d'un
simple projet de réhabilitation d'un systéme d'assainissement non
lié & une demande de permis de construire). Si votre projet est un
systéme classigue, adapté au contexte de votre lieu, I'avis doit étre
favorable ; sauf cas particulier le maire vous donne alors son
accord.

En revanche, si I'avis du SPANC est défavorable des propositions
vont vous étre faites. Lorsqu'aprés négociations vous n'avez tou-
jours pas réussi a vous entendre et a faire accepter ce que vous
souhaitez, il ne vous reste plus qu'a demander une dérogation.
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Demande de dérogation

Actuellement, la plupart du temps c’est la DDASS qui est chargée
d'examiner les demandes de dérogation. Certaines DDASS exami-
nent le dossier et donnent directement un simple avis a la mairie,
laissant alors cette derniére gérer la suite. D'autres DDASS suivent
la procedure plus officielle pouvant aboutir 3 Ja signature d'un arré-
té par le préfei. Le cadre des dérogations qui peuvent étre accor-
dees est assez restrictif puisqu'il se limite normalement & une adap-
tation des systemes autorisés. Cependant, dans les faits on s'aper-
goit que le terme « adaptation » est interprété de maniére différen-
te selon les individus et les départements. Si, bien sdr, il n'y a aucu-
ne garantie d'acceptation de votre dossier — on va vous renvoyer la
plupart du temps au texte de loi —, il est néanmoins possible d'ob-
tenir satisfaction pour des demandes hors cadre. Cela passe évi-
demment par |'élaboration d’un projet sérieux. Que ce soit pour des
toilettes séches ou pour des filtres plantés, vous devez pouvoir
montrer 'intérét de ces systémes, connaitre precisement leur fonc-
tionnement et leurs avantages et savoir expliguer la pertinence de
leur installation dans votre lieu (voir en annexe page 270). En ce qui
concerne les filtres plantés, vous pouvez metire en avant le fait
qu'ils sont autorisés pour les collectifs et petits collectifs (reconnais-
sance tacite de leur efficacité). Il est également possible de citer
larticle 3 de la directive européenne du 21 mai 1991 qui
precise que :

« Lorsque l'installation d'un systéme de collecte ne se justifie pas,
soit parce qu'il ne présenterait pas d'intérét pour f'environnement,
soit parce que son codt serait excessif. des systémes individuels ou
daulres systémes appropriés assurant un niveau identique de pro-
tection de l'environnement sont utilisés. »

Dans le cas ol volre demande de dérogation ne concerne que
des toilettes séches, il faut évidemment mettre en avant que,
grace a ces toilettes, vos eaux usées seront beaucoup moins
sales donc faciles a traiter, et diminueront du méme coup les
risques de pollution.

Pouvoir et responsabilité réelle du maire

Sauf arrété préfectoral particulier, Ia décision finale revient donc
maintenant au maire. Il arrive également que des dossiers qui relé-
veraient plutét de la demande de dérogation n'aillent pas au-dela
du bureau du maire, certains d'entre eux décidant, en effel, d'ac-
cepter la mise en place de systémes a la limite du cadre legislatif
ou non prévus par la réglementation. La décision est prise geénéra-
lement aprés concertation avec des specialistes en la matiére —
SPANC, etc. — et I'accord officieux d’une administration gui sou-
haite laisser le maire user de ses compétences — I'idée étant que
les dossiers d'assainissement soient de plus en plus traités au
niveau local. Selon les communes, les attitudes peuvent donc
étre tres différentes : certains maires sont en effet assez ouverts
alors que d'autres sont beaucoup plus réticents, voire totalement
opposes,

Ce qui est slr, c'est qu'il est important de montrer la fiabilité de
votre projet et d'apporter le maximum d’informations a tous les déci-
deurs. Quand c'est possible, proposez d'organiser la visite d'instal-
lations en fonctionnement. Cela peut étre important pour donner
confiance, dédramatiser. N'oublions pas la place qu'occupent les
peurs dans bien des décisions qui sont prises.

Comme on I'a vu, la commune a pour obligation de mettre en place
une structure qui assure le contréle des installations individuelles.
« En revanche, l'installation et le maintien en bon état de fonction-
hement des installations d'assainissement non collectif sont une
obligation qui incombe aux particuliers, conformément & larticle L
13371-1 du Cods ds Ia santé publique. (....) En cas de dysfonction-
nement d'un dispositif d'assainissement non collectif, le contréle
exercé par la commune ou par son groupement est l'occasion de
rappeler au propriéfaire ses obligations, ce dernier demeurant
responsable en cas de pollution ou d'atteinte & la salubrité publique
s'il ne procéde pas & la réhabilitation de son installation. »
(Réponse de la ministre de 'Ecologie & la question n® 12967, J, O.
du 21/07/2003). Si un probléme de pollution doit survenir, le maire
doit alors exercer son pouvoir de police pour Ia faire cesser mais il
n'est pas pour autani responsable de cette poliution. Lors d'un
echange avec votre maire, le rappel de ce point devrait le rassurer.
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Installation de toilettes séches

Vous souhaitez installer des toilettes séches dans votre maison
neuve ; considérons deux cas de figure :

Vous avez aussi un projet de filtres plantés, mais vous n'obtenez
pas I'accord. Vous vous retrouvez alors contraint de mettre en place
un systéme classique : canalisations, fosse toules eaux et zone d'é-
pandage. Compromis incontournable car, avant que vous ne recou-
vriez les tuyaux, un contréleur du SPANC doit passer pour vérifier
la conformité du chantier par rapport au projet autorisé au départ.
Cependant, il n'est pas demandé de précision sur 'aménagement
intérieur de la maison (ni dans le formulaire du permis, ni dans celui
concernant I'assainissement) ; il n'est donc pas obligatoire de par-
ler des toilettes. Nul bescin qu'on vous demande cette précision
puisqu’il semble tellement évident que vous allez mettre le type de
WC requis par la législation. ..

Prenons le cas mainlenant va votre projet pour le traitement des
eaux usees est un systéme classique. Votre terrain ne présente rien
qui 'empéche, et volre projet doit donc normalement étre accepté.
Cependant, fier de votre choix écologique vous mentionnez les toi-
lettes séches que vous voulez installer. On vous fera alors proba-
blement passer par la case « demande de dérogation ». Si vous
obtenez un accord officiel, tout va bien, sinon...

Si vous n'avez pas demandé ou pas obtenu I'accord pour l'installa-
tion de toilettes séches, deux options sont possibles : '

— vous choisissez d'installer un WC avec chasse d'eau, sans forcé-
ment l'utiliser, et parallélement vous installez des toilettes séches ;
— vous installez directement vos toilettes séches sans passer par
l'achat du WC.

Toute personne qui utilise uniguement des toilettes séches a la mai-
son peut regretter, bien sir, de devoir financer une installation sur-
dimensionnée puisque prévue pour recevoir les eaux vannes et les
eaux grises alors qu'en fait elle ne va traiter que les secondes.

A la fin des travaux d'une habitation ayant nécessité un permis de
construire, le contréle (qui n'est pas systématique) débouchant sur
la délivrance du certificat de conformité est destiné a vérifier
« qu'en ce qui concerne limplantation des constructions, leur des-
tination, leur nature, leur aspect extérieur, leurs dimensions et I'a-

ménagement de leurs abords, les travaux ont été réalisés confor-
mement au permis de construire.» Normalement, personne n'a
donc de raison de se précipiter 4 l'intérieur de votre maisaon pour
voir & quoi ressemblent vos toilettes,

Prenans maintenant le cas d'un logement déja existant dans lequel
vous souhaitez simplement installer des toilettes séches, en plus ou
en remplacement d'un WC a chasse. C'est évidemment plus facile
puisgu'il suffit de les mettre en place et de les utiliser. Si l'installa-
tion est faite sérieusement, elle doit vous mettre a I'abri de tout
ennui,

Si vous avez l'intention de faire de I'accueil — ce qui implique géné-
ralement une visite de contrdle des locaux —, les négociations pour
lnstallation de toilettes séches risquent d'étre plus difficiles, surtout
si ce sont des enfants que vous comptez recevoir. Certaines possi-
bilités demeurent toutefois. Par exemple, installer des WC clas-
siques a l'intérieur et mettre a disposition des toilettes séches a I'ex-
terieur. Ensuite, c'est 4 vous de sensibiliser les personnes
accueillies a linterét d'utiliser les secondes plutét que les premie-
res, S'il est nécessaire de construire un petit local pour l'installation
de toilettes & l'extérieur, la loi n'exige pas de permis de construire
(sauf pour quelques cas particuliers) dés lors que la superficie du
batiment est inférieure & 20 m* ; il suffit d'une déclaration de tra-
vaux. A chacun de choisir s'il précise ou non Pusage qui sera fait de
ce local ou se contente d'« abri de jardin », dénomination courante
pour ce genre de petit local. Si toutes les précautions sont prises
pour assurer le bon fonctionnement des toilettes, il ne devrait pas y
avoir de problémes.

On peut dire, de maniére générale, que si vous veillez 4 ne provo-
quer ni pollution ni danger pour la salubrité publique, il est trés
improbable qu'une guelconque autorité vienne contester vos pra-
tiques. En revanche, s'ils ne sont pas familiers de ce systéme, vos
voisins auront peut-étre besoin de quelques explications pour
mieux accepter la présence de ce compost un peu particulier dans
un coin de votre jardin. En tout cas, sauf s'il s'agit d’'un acte militant
et que vous &tes prét 4 en assumer les conséquences, les toilettes
séches s'accommoderont particuliérement bien de votre discrétion.
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Sur le terrain

Actuellement, en France, prés de 400 toilettes séches sont instal-
lees dans environ deux cents sites accueillant du public (aires d'au-
toroutes, refuges, stations de ski, parcs nationaux...), et les particu-
liers sont de plus en plus nombreux & en mettre en place chez eux.
Qu’en pensent ceux qui ont fait le choix de cette technique ?
Citons juste un exemple parmi tant d’autres : les responsables du
service santé et environnement de la DDASS des Hautes-Alpes,
département qui dispose de toilettes séches en différents endroits
publics, se déclarent tout a fait satisfaits. lls ne nous ont signalé
qu'un seul probléme d’'odeurs qu’un aménagement technigue a fait
disparaitre (voir également expériences page 126.)

Essayons de considérer les choses 3 leur juste niveau : qui peut
signaler un probléme sérieux lié a ces toilettes séches Installées
depuis maintenant une dizaine d'années dans tous ces lieux
publics ?

Installation de filtres plantés

Nous avons vu gue, pour une construction neuve, si i'accord a été
donne pour un systéme classique, vous ne pouvez échapper 3 sa
mise en place. Par contre, dans le cas d'urie installation ancienne
avec des performances médiocres (ou pour d'autres raisons), cer-
tains remplacent le systéme en place par des filtres plantés aprés
la fosse toutes eaux.

Si linstallation est en fonctionnement avant la premiére visite du
SPANC et que I'on s'en tient a I'esprit dans lequel semble étre
prévu le contréle de I'existant, tout systéme qui fonctionne correc-
tement ne devrait pas, au moins dans un premier temps, &tre remis
en cause. Nous pouvons supposer que cela s’applique également
a une installation de filtres plantés pour laquelle aucune autorisation
officielle n'a été demandée.

Faire une demande

Devant les refus essuyés par les uns et les autres, les plus défaitis-
tes pourraient se dire qu'il est vain de faire une demande pour un
systéme non prévu par les textes. Nous ne le pensons pas. D'abord

ENQUETE AUPRES DES PRINCIPAUX ACTEURS

Au cours de I'automne 2003 nous avons
contacté prés de 70 personnes travaillant
dans le domaine de I'eau et I'assainisse-
ment (DDASS, agences de I'eau, agences
régionales de I'environnement, Consail
supérieur technigue du batiment, Conseil
supérieur d'hygiéne publique de France,
SATESE, SPANC, conseils généraux...).
Nous les avons interrogées sur les toilet-
tes séches et I'assainissement — au sujet
de I'aspect législatif, bien siir, mals aussi
sur I'approche globale de ces questions
et les perspectives qu'elles entrevoyaient
dans”le cadre de leurs organismes

respectifs.

Bien entendu, la plupart de ces person-
nes ont fait référence aux textes de loi et
aux limites qu'ils posaient. Cependant,

méme si tous n'ont pas donné leur avis,
il est intéressant de noter que moins de
dix personnes (15 %) se sont montrées
peu favorables ou opposées aux toilettes
séches tandis que les autres (85 %) ont
montré un intérét pour la technique ou
I'ont dédlarée intéressante. De plus, au
sujet du traitement des eaux usées beau-
coup se sont dits ouverts & d’autres pro-
cédés qui s'ajouteraient & ceux actuelle-
ment autorisés, sous réserve qu'ils fas-
sent leurs preuves, Globalement cette
enquéte s'est révélée plutdt encoura-
geante, si toutefois les bonnes disposi-
tions affichées parviennent & prendre le
pas sur la lourdeur administrative qui
est apparue souvent en arriére-plan lors
de ces entretiens.

parce que des demandes aboutissent, comme nous I'avons signa-
Ié, et ensuite parce que, plus les demandes seront nombreuses,
plus il y a de chances pour que la question soit un jour examinée
avec sérieux. Aussi, a défaut d'obtenir satisfaction pour vous-méme
vous disposez |4 d'un moyen de pression qui peut faire avancer la
cause de systemes différents et efficaces. Peut-on craindre que
trop de demandes incitent les décideurs a systématiquement les
refuser 7 Nous espérons que non, évidemment, et nous encoura-
geons les élus et I'administration a laisser se mettre en place des
systémes « alternatifs » (quitte 4 assurer un suivi particulier comme
certains le font). Rappelons que ces systémes répondent de Ia
méme maniére, sinon mieux, aux objectifs prévus par la lol.
Soulignons également le fait qu'il est demandé aux systémes non
autorisés de faire leurs preuves — et comment le pourraient-ils si
nulle part il n'ast possible de les installer et donc de les tester 7
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Obligation de moyens et responsabilisation

Les communes (et pelits collectifs) ont, en matiére d'assainisse-
ment, une obligation de résultat mais pas d'obligation de moyens.
Au contraire, le particulier a, lui, une obligation de moyens.
Différence de traitement justifiée diversement mais que nous
savons essentiellement liée & une volonté de contrler une popula-
tion soi-disant peu responsable. C'est sans doute vrai dans une
certaine mesure mais quelle société allons nous générer si nulle
possioilité n'est offerte a ceux qui souhaitent justement se respon-
sabiliser 7 Méme si des progrés restent a faire, le tri sélectif des
dechets n'a pas nécessité la présence d'un gendarme derriére
chaque citoyen pour que ce dernier apprenne a déposer la bouteille
ou le papier au bon endroit. Cela montre bien que par l'information
et éducation on arrive a faire prendre conscience et a changer les
comportements. Il n'y a pas de raison pour qu'en matiére d'assai-
nissement nous n'arrivions pas & mettre en place des systémes dif-
férents et performants, fruits de la collaboration des citoyens, des
decideurs, et d'une législation que l'on saura faire évoluer dans le
bon sens.
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Acteurs et témoignages

Toilettes du Monde

Créée en 2000, Toilettes du Monde est une association de solidari-
té internationale qui s’est donné pour objectif la promotion de I'as-
sainissement écologique dans le contexte de pays pauvres, avec
une forte spécialisation sur les technologies de toilettes séches.
La gestion durable des excréments humains est envisagée par la
mise en ceuvre de techniques d'assainissement traditionnelles ou
dllernalives adaptées aux contraintes de I'environnement et des uti-
lisateurs. Les excréments ne sont plus considérés comme des
déchets mais comme des ressources 3 valoriser.

Concrétement cela se traduit par :

— Des conseils et de I'appui technique pour les programmes
« assainissement » menés par des associations internationales
(francaises ou étrangéres) de solidarité, et par les
structures de la coopération décentralisée : étude
et conception d'infrastructures d'assainissement,
encadrement de chanitier, formation, organisation
de la gestion et de la valorisation agricole des rési-
dus...

- Le développement d'un centre-ressource pour
les technologies d'assainissement 4 faible coit.

— Un travail sur des transferts de technologies (installations expéri-
mentales en France pour des simpiifications technologiques).

— Une implication dans la démarche Ecosan (présentée page sui-
vante) en tant que relais francais de ce réseau international.

Toilettes du Monde travaille actuellement sur des projets au Mali, au
Cameroun et au Cambodge. Face & une demande d'information
croissante en France, Toilettes du Monde développe également
une activité de centre-ressource francais pour I'assainissement
ecologique, toujours avec une forte spécialisation sur les toilettes
séches. Parmi les activités mises en place, citons :

— Un travail dinformation et de
démonstration.

— La publication du guide des fabri-
cants et des distributeurs de toilettes |
seches intitulé Des toileltes séches...
8 la maison !

~ La mise en réseau des actions |
menées pour la promotion des toilettes 8
seches. _

— Un projet de création d’'un péle des
technologies alternatives en assainis-
sement écologique pour fin 2005, dans
la région de Nyans (Dréme).

- La vente de toileftes séches 3 lom-
bricompostage & usage familial.

Ecosan

Actuellement, une vingtaine d'organi-
sations dans le monde travaillent a la
mise en place et au développement de
concepts alternatifs en matiére d'as-
sainissement, concepts connus sous
le nom d'Ecosan (Ecological sanita-
ticn/assainissement  écologigue).
L'idée centrale est de démontrer Ia fia-
bilté des systémes d'assainissement |
ecologiques et leur caraclére « dura-
ble », cela passe, entre autres, par la
mise en place de systémes assurant le
cycle complet entre assainissement et
agriculture. Les excréments sont le
plus possible lraités sur place, rendus hygiéniques et retournés a la
terre. L'utilisation de I'eau est réduite & son minimum. La réutilisa-
tion des eaux grises est une priorité. Le systeme doit &tre sociale-
ment acceptable pour tout le monde et économiquement abordable.
Si de nombreux programmes (EcoSanRes) sont mis en place dans
des pays pauvres, de plus en plus d'Occidentaux (universitaires,
intervenants divers...) travaillent également & mettre en application
les mémes principes dans les pays riches.

Construction
tollettes &
Tinzaouaten a
Mali, avec Fas
tanee de Toile
du Maonde,
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TOILETTES SECHES EN PALESTINE

Un projet lancé en 2000 & Hébron (Palestine),
et mené conjointement par le groupe
Palestine Hydrology (PHG) et I'Agence sué-
doise de coopération internationale au déve-
loppement (ASDI), vise 3 tester et & démont-
rer |a pertinence « d'un systéme écologigue,
économique et techniguement judicieux pour
alléger les problémes de pénurie d'eau et de
santé», Environ 80 % de I'eau qui tombe
dans la région est récupérée par lsraél et la
municipalité d'Hébron ne parvient 3 fournir
que 45 % de la demande en eau  sa popula-
tion palestinienne. Seulement 30 % de Ia
population dans la région est raccordée au
tout-a-I'égout, ce dernier allant tout simple-
ment rejeter un peu plus loin les eaux usées
non traitées qui s'infiltrent rapidement et vont
polluer les nappes phréatiques.

En fait, la motivation principale de I'ASDI
pour ce projet en Palestine, c'est de contri-
buer a faire progresser la paix 13 ol 'eau est

considéré comme la recherche d’une méthode
pour protéger les ressources en eau et les éco-
nomiser. Concrétement, cela passe par la mise
en place de toilettes séches a séparation dans
ou & I'extérieur des maisons. Cela passe aussi

‘par I'observation des adaptations nécessaires

aux particularités locales, et par le contrdle
des « performances ». A cela s ‘ajoute un tra-
vail de sensibilisation des populations et la
formation de Palestiniens pour assurer la ges-
tion et I'entretien de ces toilettes. Une pre-
miére évaluation (en 2002) a permis de
constater les débuts prometteurs de ce pro-
Jet : bien adapté aux conditions locales, cor-
rectement planifié et bien accepté par la
population.

Uno Winblad — Projet pilote d'assainissement
ecologique en Palestine — www.ecosanres.org

Eau Vivante

En France, I'association Eau Vivante a pour but de promouvoir I'ex-
ploration de concepts, savoir-faire, technigues..., pour vivre tou-
jours plus en harmonie avec |'environnement nature! et humain de
facon a favariser la santé globale de la planéte et des générations
futures.

Parmi les domaines encouragés se frouve la ges-

tion harmenieuse de 'eau :

— Mesures d'économies au quotidien (entre aut- ( ( Q,CLUL U’E UGLT\.J(-Q

res, utilisation de toilettes séches).

— Diverses possibilités pour obtenir une eau saine

{récupération d'eau de pluie).

— Recyclage des eaux useées par filtres plantés et autres procédés
naturels.

Cela se traduit par :

— la recherche et Fexpérimentation de concepts, de systémes ou de
produits écologigues innovants ;

— la communication et la diffusion d'informations, sous forme de
conférences, d'une letire de liaison et d'aricles dans la presse et
sur Internet ;

- la formation pratique par des visites d'écosites et 'organisation de

un problé : j Tifoith e i
p me maleur. Ce projet pilote doit étre stages pour des particuliers, des collectivités territoriales, des Eau Viente
entreprises, des écales... ; i

BC[IDJ'ISFEIIT-!

Parmi les organisations impliquées dans la démarche Ecosan,

- des projets solidaires dans un but d'échange et de partage des
connaissances et des wvaleurs humaines (Colombie, Vietnam,
Maroc, Sr Lanka...).

tant une vie ¢
harmanie ave
['eviranneme
naturel.

citons : le Stockholm environment institute (SEI), qui gére les pro-
grammes ; [l'organisation allemande GTZ,
Aquamor au Zimbabwe, CITA au Mexique, PHG
en Palestine... Les programmes entrainent de
réels changements — I'exemple de la Chine est
assez éloguent : en 1997, environ 70 toilettes
Ecosan étaient en fonctionnement dans le pays ;
en 2004, on en dénombrait 685 000.
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Dame pipi

Quel parfum souhaitez-vous ? Citronnelle ? Eucalyptus ? Un petit
carré de papier imbibé d'huile essentielle et voila la toiletie séche
tout a fait accueillante gréce 4 I'animation de Babet Ferrier, dame
pipi depuis 2001. S

Fort occupée avec ses onze enfants, sa mére n'arrivait pas a trou-
ver le temps de laver les couches des petits derniers. A cette
€poque ol le pain blanc régne en maitre, le son est disponible en
grande quantité et se révéle précieux. En effet, il offre en méme
temps matelas et couche végétale au tout jeune enfant qui, nu sur
ce lit douillet, peut y faire ses besoins en toute tranquillité. Il n'y a
plus ensuite qu'a remplacer la litiére souiliée. De la sorte, se dérou-
lent ses premiers mois marqués du sceau de la destinée.

Vous ne savez que croire de cette histoire ? Lors d'un prochain fes-
tival ou salon de produits biologiques, un pressant besoin vous pré-
cipitera vers les foilettes séches, et alors peut-étre vous en dira-t-
elie un peu plus ou chanterez-vous avec elle 'hymne aux toilettes
a litiere, une chanson didactique et ludique gu'elle a écrite pour
nous tous,

Citronnelle, eucalyptus...

Le confort suisse

Francoise et Olivier Guisan
ont installé des toilettes
personnalisées et frés
confortables dans leur mai- §
son  située prés de
Lausanne, en Suisse. Elles |
sont un exemple de ce qu'il |
est possible de faire, sur
mesure, pour ceux qui sou-
haitent autre chose qu'une
TLB ou des modéles com-
merciaux préts a l'emploi.
Des toilettes sont installées
au premier étage avec un tuyau de chute de
30 centimétres de diamétre qui, sans coudes,
descend jusqu'a une cuve de compostage située
au rez-de-chaussée. Au deuxiéme étage égale-
ment, des toileftes ont été installées, d’'ol part
un autre tuyau de chute qui rejoint la méme
cuve.

D'une capacité proche de 1,5 m®, la cuve est en
plastique résistant et recyclable. Elle a été fabri-
guée par un artisan local. Son fond n'est pas plat
mais présente une pente a 40 degrés qui permet
au liquide de glisser vers le bas ol la plus gran-
de partie s'écoule par un trop-plein. Pour assu-
rer une aération suffisante dans la chambre de -
compostage, des tubes en forme de V inversés,

placés en quinconce et fixés & leurs deux extrémités, permettent de
faire circuler correctement 'air dans la masse.

Toute la maison est dotée d'un systéme de ventilation 4 double
flux (voir encadré page suivante), et c'est également ce systéme
qui est utilisé pour renouveler I'air de la cuve. Ainsi, une gaine
emmeéne |'air vicié tandis qu'une autre apporte un air plus pur. L'air
évacué emporte avec lui les odeurs et aussi un peu de la chaleur
qui se degage du compost — et cette chaleur, qu'il e(t été domma-
ge de perdre, revient avec I'air réintroduit grace au principe du
double fiux.

Les tuyaus des
toilettes et du
brayeur & vege-
taue ahoutissent
dare |a cuve de

compastage,
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YMC DOUBLE FLUX

La ventilation contrilée a double flux avec
récupération de chaleur consiste 4 aspirer
Fair « vicié » (et souvent plus humide) des
pigces telles que cuisine, salle de bains, toi-
lettes, pour I'évacuer & I'extérieur.

Avant de déboucher dehors, la gaine traver-
se une sorte de coffret isolé ol passe une
autre gaine dans laquelle circule de I'air
« propre » qui vient d'étre aspiré 3 I'exté-
rieur. Dans ce coffret, I'air expulsé venant de
la maison va dégager a travers la gaine de la
chaleur qui va réchauffer I'air frais qui circu-
le dans I'autre gaine. Cet air réchauffé conti-
nue son trajet pour étre ensuite redistribué
dans les pigces généralement plus séches
telles que séjour, chambres, permettant ainsi
de renouveler I'air sans pour autant ramener
trop de froid dans la maison.

A chaque passage aux toilettes
des copeaux sont ajoutés, en
quantité a peu prés égale a celle
des solides dont on vient de se
délester et un petit broyeur a été
installé avec un tuyau qui lui aussi
rejoint la chambre de compos-
tage, permettant de réduire en
menus morceaux les tiges de
fleurs fanées et autres végétaux &
evacuer de la maison.

Les urines qui s'échappent par le
trop-plein rejoignent alors |es
eaux usees. Ces derniéres pas-
sent d'abord dans trois bacs
degraisseurs/décanteurs succes-
sifs, puis dans un filtre 4 sable de
5 m® ol sont plantés des roseaux
coupes chaque année a I'autom-
ne. Ayant passe ce filtre, les liqui-
des se jettent dans un petit étang.
Un trop-plein évacue 'eau exce-
dentaire, ainsi reslituée au sol.
Deux fois par an la cuve est vidée
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d’environ deux tiers de son contenu. Seules les matiéres suffisam-
ment compostées sont retirées puis mises & sécher au soleil
quelgues jours avant d'étre utilisées au polager. La construction
d'une petite installation solaire (type sechoir) est envisagée afin de
soumettre le compost obtenu a des températures élevées (stérilisa-
tion), ce qui permettrait la destruction des graines non désirées
ayant résisté & la digestion et au processus de compostage, et
garantirait également la destruction d'éventuels organismes patho-
genes.

L’administration locale ne s'est pas montrée contrariante quant &
Finstallation de ces toilettes. Au demeurant, si la maison est bien
raccordée au tout-a-I'eégout, il n"en est pas fait usage. Ces toilettes
séches fonctionnent depuis l'automne 1999 et donnent entiére
satisfaction a leurs utilisateurs.

La TLB fait des émules

Nous avons construit nous-mémes notre toilette a litiére bio-maitisee (TLB),
selon le concept de Joseph Orszagh, pour un coltt ridicule. Nous avons mis
notre TLE en service actif en janvier 2003 a loccasion de dégats importants
de la plomberie dus au gel, et depuis nous I'avons adoplée définitivernent
(du coup, les WC ne sont pas prés d'étre repares).
Nous nous foumissons en sciure auprés d'une scierie voisine qui fravaille le
sapin (ce qui parfume agréablement et naturellement la piéce des tolleftes).
Le seau/poubelle d'une contenance de 32 lires nous permet sans pro-
bléme une autonomie d'une bonne semaine pour deux adultes.
Mous h'avons pas de problémes d'odeurs. En cas d'ennuis gastriques
passagers, une legére petite pulvérisation d'eau sur la sciure ajoutée a la
TLB permet une petite neutralisation des odeurs et évite les « pschitt-
pschitt » classiques trés parfumés des WC traditionnels.
Comme n'importe quelles toilettes, la TLB est utilisable par les enfants
mais il faut bien leur expliquer le fonctionnement. lis découvrent totale-
ment. Les adultes sont pareil, et le mode d'emploi est obligatoire pour
eLlx aussi.
Le contenu de la TLB est vidé sur le tas de compost et nous essayons
dintercaler avec des couches de fonte de pelouse ou epluchures de
légumes. Le netfoyage du récipient se fait 4 l'eau, avec un petit coup de
brosse pour décrocher les éventuels dépdts. Le plastique n'est pas |-
deéal, car i| se tache un peu, mais avec une vidange et un nettoyage régu-
lier, nous n'avons pas constaté d'odeurs rémanentes. Nous estimons la
contrainte due & l'entretien de ce type de toilettes 4 un quart dheure par
semaine environ.
Nous faisons des émules, car beaucoup de personnes qui ne connais-
saient pas du tout le principe des toileties séches sont agréablement sur-
prises en découvrant la simplicité de fonctionnement, 'absence d'odeurs
et les avantages : impossible de boucher cette TLB ou d'avoir des pro-
blemes de fuites de chasse d'eau, économies. .. De fait. nous nous aper-
cevons que de trés nombreux WC disfonctionnent (hormis en neuf) et
que beaucoup de gens ont des problémes avec leurs foileites et leur
épuration (en campagne principalement).
Un couple d'amis a déja, aprés une péricde d'essai, adopté ce type de
toilettes et en est trés content. Mes parents l'envisagent également, et
ure association nous a demandeé si une visite, était possible pour « cons-
tater » les absences d'odeurs |

Yannick et Stéphane, Tennie (Sarthe)
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Pour conclure

Lorsque nous essayons de saisir une chose en effe-méme, nous la
trouvons finalement refige & tout ce qui existe dans le reste de l'univers.
John Muir, Daily Journal, 1869

Confrontés a 'accroissement des problémes ligs a Peau, aux pollu-
tions en tous genres et aux coiits gigantesgues ainsi induits, de
Plus en plus nombreux sont ceux qui réalisent vers quelles cata-
strophes nous conduisent nos comportements insouciants.
N'apportant qu'une réponse partielle a une question qui doit étre
appréhendée dans sa globalité, la chasse d'eau et le tout-a-I'égout
ont aujourd’hui clairement montré leurs limites. Aussi, les alternati-
ves au systeme classique commencent-elles a susciter un intérét
certain. Sur le terrain, les réalisations de toilettes séches se multi-
plient. Les 200 lieux publics ainsi équipés en France et les centai-
nes de milliers d'installations effectuées en Chine ces derniéres
annees en sont l'illustration. Ne nous faisons pas d'illusions, cepen-
dant. Pour dépasser le cercle des ecologistes convaincus, des lieux
isoles ou des pays pauvres, les toilettes séchss ont encore du che-
min & faire. En effet, la prise de conscience est une premiére étape
importante, foutefois le changement de comportement en est une
seconde, généralement difficile & réaliser pour le plus grand nomb-
re. Alors, quand il s’agit en plus d'un sujet particulier tel que le petit
coin... C'est pour cetle raison que des membres du réseau EcoSan
ont défini les criteres qui doivent permettre a des toilettes de s'ins-
crire dans le concept de « durabilité ». Ces critéres sont protéger
et promouvoir la santé humaine, ne pas contribuer a la degradation
de I'environnement et & 'épuisement des ressources, étre techni-
quement appropriées, économiquement viables, &tre soutenues
par les institutions et enfin étre socialement acceptées. A choisir
enire le WC a chasse et les toiletles séches, nous sommes
convaincus que les secondes, grice aux mulliples variantes qu'el-
les proposent, sont nettement plus 4 méme de rem plir ces différents
criteres. T6t ou tard ce type de toilettes devrait donc finir par s'im-
poser. A condition toutefois que s'installe une réelle volonté de sou-
lager notre chére planéte.
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Détresse du randonneur

Petit caca mais gros souci quand, au beau milieu d'une balade
agréable, un besoin pressant se fait sentir loin de notre cher petit
coin. D'aucuns serrent les fesses tandis que d'autres creusent un
trou. La nature peul s’'accommoder de cetie derniére pratique a
condition, tout de méme, que la densité humaine n'y soit pas trop
importante.

Un trou ! Mais, quel genre de trou ?

La grande diversité des sols et des relisfs n‘autorise pas a proce-
der partout de la méme maniére. Cependant, on peut essayer de
suivre guelques régles afin que l'impact sur 'environnement soit
aussi faible que possible. Ainsi, le trou ne doit pas é&tre fait au bord
de I'=eau ni dans une zone ou le ruissellement finirait par entrainer
quelgues particules d'excréments chargées d'organismes pathogé-
nes vers un torrent, une riviere ou un lac. Il est préférable de le
creuser dans un sol ni trop sec ni trop humide (sauf qu'évidemment
on n'a pas forcément le choix). Nul besoin de creuser un trou trés
profond car les organismes decomposeurs se situent plutot dans
les premiers centimétres du sol. Un trou maximum d'une vingtaine
de centimétres est donc suffisant pour en empécher l'accés aux
animaux et limiter en grande partie la dispersion des excréments et
des pathogénes qui les accompagnent. Une petite pelle de randon-
née peut parfois &tre nécessaire pour creuser. Aprés la pose salu-
taire, il faut recouvrir le tout. Mélanger avec un baton les matiéres
facales et |a terre permet de déclencher plus vite le processus de
décomposition. Pour qui ne le souhaite point, cela n'est cependant
pas absolument indispensable. Et dans les cas ol le sol est vrai-
ment trop dur il reste cetie solution de plus en plus pratiquée, aux
Etats-Unis notamment, qui consiste & « remporter tout ». Cette pra-
tique est courante en Amérique du Nord, chez les kayakistes, alpi-
nistes et autres amateurs de ces milieux naturels qui commencent
a demander grace devant 'afflux continuel de touristes. Le contenu
du sac, récipient ou de la toilette portative est vidé par la suite dans
des endroits prévus a cet effet.

Nous voyons poindre l'inquiétude chez certains lecteurs : peuvent-
ils continuer a se soulager d'un petit pipl le long d'un chemin ou tout
simplement sur la verte pelouse sans provoquer & chaque fois un
probléme environnemental ? Adepte de la pratique et sans envie de
I'abandonner, nous avons pu constater comme tout un chacun que

les problémes ne surgissent généralement qu'en cas d'excés et
que les comportements doivent donc étre ajustés en fonction des
circonstancas, Concrétement, si un coin d’herbe commence 4 jau-
nir c'est qu'il est urgent d'aller offrir son pipi & d'autres graminées
en mesure de le digérer. Ce n'est pas le cas d'un mur ou d'un sol
trés dur qui, en dégageant une odeur, démontre rapidement a qui

ne le fsavait encore, que sa capacite a absorber les liquides est pour
le moins réduite.
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L'anthroposophie et la fumure

Elaborée par le philosophe et savant autrichien Rudolf Steiner
(1861-1925), I'anthroposophie est une doctrine qui traite de la
science du suprasensible. La partie agricole constitue 'agriculture
biodynamique dans laquelle est présentée une approche particulié-
re de |'utilisation du « fumier humain ». Sans entrer dans tous les
détails, on peut dire que I'approche en biodynamie se fait en termes
de forces. Ainsi, selon Michaela Glocker (Byodinamis, 1999)
responsable de la section médicale au Goetheanum*, « 'homme
extrait pour ainsi dire toutes les forces de la nourriture gu'il ingére
de sorte que les résidus tolalement brisés, désorganisés, se trou-
vent amenés a un point zéro, a la mort », Par contre, les fumiers
d'animaux — notamment la bouse de vache — possederaient enco-
re des forces intactes et disponibles et auraient donc, de ce fait, un
grand interét pour la fertilisation des sols en apportant non seule-

ment des éléments indispensables pour la constitution des plantes, .

mais surtout des forces de vie.**

Steiner, évogquant I'utilisation des excréments humains en agricultu-
re, ne les a pas interdits mals a conseillé de se limiter a ce qui est
produit par les personnes vivant dans la ferme ot l'on souhaite les
utiliser. Le mouvement biodynamiste recommande d'épandre le
« fumier humain » a doses limitées, de maniére diluée et de préfé-
rence dans des champs ou sur des cultures gui vont nourrir les ani-
maux. Mais, comme le signal le professeur-Joseph Orszagh, des
essais sur le terrain montrent que le « mangue de dynamique » des
déjections humaines peut facilement &tre compensé par I'adjonc-
tion de quelques kg de bouse de vache lors de la préparation du tas
de compost. Ceci est en fait la mise en pratique de la dynamisation
si importante pour ce courant de pensée. Manfred Klett
(Biodynamis, 1999) responsable de la seclion agricole au
Goetheanum, va également dans ce sens en considérant que les
« préparations biodynamiques sont le vecteur de forces ». En utili-
sant ces bouses Il est possible d'apporter un contrepoids a l'influen-
ce des « fumiers humains ».

Nous ne sommes pas au bout de nos découvertes et, les recher-
ches continuant, nous devrions en apprendre un peu plus sur le
fonctionnement et les interactions du vivant. Une meilleure compré-

pensh:m de la complexité des processus du compost et de son
impact lors de son utilisation permettra peut-&tre I'émergence, chez
le pius grand nombre, de pratiques plus justes, plus « globales ».
Mais limmense majorité n'en est pas I3 aujourd’hui, et donc, dans
le contexte actuel, lorsque par exemple un peuple dans le dénue-
ment (ou pour d’autres raisons liées a sa propre histaire) parvient,
grace aux excréments humains, & faire pousser les légumes qui
vont le nourrir, Il nous semble difficile de contester l'usage de ce
« fumier humain », filt-il sans foree.

* Gigge de la société anthroposophique a Dornach, Suisse

" Une expression de la « vilalite » des &léments peut se faire, entre aulres, au
mayen de la cristallisation sensible. Cette méthode permel d'obtenir, en complément
de_ L'z_malyse quantitative obtenue dans e cadre de 'approche réductionniste de la
chimie, une image qualitative qui présente la force de vie que posséde |'ensemble
des composants d'une substance donnée — ou son absence.
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Toilettes a compost et permaculture

Depuis des années jai pu noter, chez les pratiquants et ensei-
gnants de la permaculture enthousiasme et passion pour les toilet-
tes 4 compost. Le sujet s'invite méme a table. Etant donné le large
spectre embrassé par le concepl de permaculture, pourquoi le recy-
clage sur place des excréments humains doit-il bénéficier d'autant
d'attentions ?

Concept visant a définir un usage du territoire et 4 mettre en place
un mode de vie durable, la permaculture a été mise au point par Bill
Mollison et moi-méme dans les années 70. Notre projet s'applique
a combler les besoins des gens, autant que possible a partir des
ressources naturelles locales {dont on assure ['utilisation et les
transformations) et en minimisant les besoins en ressources non
renouvelables. La permaculture est egalement un processus de
transformation visant & changer la perception que nous avons de
nos besocins personnels, familiaux et communautaires afin qu'ils
restent circonscrits a l'intérieur d'un cadre écologique. La permacul-
ture incorpore un éventail de stratégies, méthodes et éléments tra-
ditionnels et innovants.

Les toilettes & compost relévent d'une technologie simple utilisée
avec succés en milieu urbain et rural et sous des climats trés variés.
Peut-&tre leur importance en permaculture peut-elle &tre expliquée
en montrant de quelle maniére les toilettes 4 compost illustrent, et
en méme temps renforcent, notre compréhension des principes de
la permaculture.”

1 — Observation et interaction :

Contrairement aux WC & chasse d'eau reliés a une lointaine station
d'épuration, les toilettes a4 compost nous encouragent a étre atten-
tifs et a realiser que nous sommes partie intégrante de la nature.

2 — Récupération et stockage de I'énergie :

En évitant la dilution de « déchets » dans I'eau potable, ies toilettes
a compast, a partir des rejets humains, récupérent et stockent sous
une forme relativement stable des éléments (énergie) intéressants
pour les plantes.

3 — Obtention d'un gain :
En générant un fertilisant utile pour le jardin les toilettes 3 compost
rendent productive une fonction quotidienne.

4 — Autorégulation :

I?n re‘spectant quelques simples contraintes de fonctionnement
lites a ce que nous introduisons dans nos toilettes, nous évitons
une réaction negative de microbes qui protesteraient sous la forme
d'odeurs, matiéres non compostées ou liquides excédentaires.

5 - ‘Utilisatiun et valorisation de ressources renouvelables et de
services :

Les rejets humains sont de réelles ressources renouvelables dont
se chargent les micro-organismes et les vers, travailleurs fournis-
sant un service écologigue gratuit,

Lorgqu'on ajoute le compost au jardin d'autres organismes similai-
res interviennent, ce qui permet finalement aux plantes de bénéfi-
cier de nutriments. La science y voit maintenant un service rendu
par les organismes présents dans le sol.

6+ Pals de production de déchets :
Lf.-s toilettes a compost évitent la producton de ce qui serait des
dechets nocifs si les excréments étaient évacues par la chasse

deau ~ tandis qu'ils sont 1a transformés en un humus a l'odeur
agréable.

7 — Du général au détail

I::a méme que pour la collecte d'eau de pluie, I'énergie solaire pas-
sive el autres éléments de construction écologique, le positionne-
ment et les contraintes d'aménagement des toilettes a compost doi-
vent étre inlégrés lors de la conception, et non pas étre vus comme
des éléments a rajouter en toute fin du pracessus.

8 — Intégration plutdt que ségrégation

.En transformant les « déchets » humains dans les résidences ou les
jardins, les toilettes & compost illustrent parfaitement I'alliance des
fpncﬁ'cms et du sol. Cette alliance inverse la ségrégation des fonc-
tions et de I'utilisation du sol qui a dominé la société industrielle.
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9 — Utilisation de solutions simples et sans précipitation :

Les toilettes & compost, de par leur nature, se situent a une échel-
le beaucoup plus modeste que les grandes stations d'épuration
centralisées. Le travail des microbes aérobies s'effectue lentement
et avec efficacité d'un point de vue énergétique.

10 — Utilisation et valorisation de la diversité :

Les micro-organismes et autres organismes qui effectuent le com-
postage représentent un écosystéme varié, capable de faire face
aux différentes saisons et conditions. Diverses conceptions répon-
dent aux contexies variés dans lesguels les toilettes sont installées.

11 = Utilisation des lisigres et valorisation de la marginalité :

Nous pouvons considérer les toilettes a compost comme une lisié-
re ou une interface entre le bati et I'environnement naturel, I'endroit
ol la structure durable et la netteté rencontrent le flux de la coopé-
ration entre décomposition et vie,

12 — Utilisation de la créativité et réponse au changement :

La succession des micro-organismes dans un compost actif se fait
de maniére remarquable et absorbe ainsi les fluctuations de maié-
riaux ajoutés, d'humidité et de température. Mais, pour que les toi-
lettes fonctionnent sans probléme, il nous faut « amortir » les plus
importantes fluctuations.

La conscience et |'attention requises pour que des toilettes a com-
post fonctionnent bien nous raménent au premier principe « obser-
vation et interaction ». De |la mé&me maniére, les toilettes a compost
sont une étape importante dans le cycle des éléments minéraux —
de nos corps au sol fertile — tout comme ['art culinaire 'est en nous
ramenant ces mémes nutriments. Peut-étre tout cela explique-t-il
pourquoi elles son: si souvent un sujet de conversation a table dans
les cercles de la permaculture !

David Holmgren. 9/2003, Hepburn, Australie (Correspondance
personnelle)

*Holmgren D. Permaculture @ Principles & Pathways Beyond
Sustainabifity, 2002 Holmgren Design Services

Toilettes & compost et industrie chimique

Le 21 septembre 2003, & I'occasion du deuxiéme anniversaire de
Pexplosion d’AZF, « Plus jamais ca ni ici ni ailleurs » (PJCNINA)
organisait sous chapiteau un forum du citoyen averti et résistant
dans un jardin public du centre ville de Toulouse : la nécessité d'un
équipement sanitaire provisoire pour une manifestation publique a
convaincu |I'Association régionale des écoconstructeurs du Sud-
Ouest (ARESO) de proposer & PJCNINA la mise en place de toilet-
tes séches & compost. Cette mise & disposition s'est faite pour un
colt inférieur a la location de toilettes industrielles pour la durée de
la manifestation, et a suscité un intérét majeur dans le cadre d'une
manifestation attentive & un risque lui aussi majeur. Il y a donc,
entre les risques Industriels et les toilettes séches 3 compost, un
lien historigue né dans la violence des suites de 'explosion d’AZF.

Ce qui a explosé le 21 septembre & Toulouse était de 'ammonitra-
te, substance chimique déversée dans les champs et destinée a
accroitre la quantité de marchandise agricole produite par unité de
surface. Ce que les toilettes & compost permettent de collecter est
un amendement biologique destiné 4 dynamiser la vie du sol, et
donc a ameliorer la qualité des pratiques et des récoltes, Il y a donc
entre lindustrie a risques et les toilettes a compost une trés forte
exclusion réciproque.

Un examen global des productions industrielles de la chimie
« fine » ou « lourde » (& condition que cet examen prenne en comp-
te les colts sanitaire, culturel et environnemental des substances
dispersées sur la planéte), améne a réformer les notions de
« déchets » el de « ressources ». Une lecture attentive des mena-
ces externalisées de l'industrie montre que le bilan est globalement
negatif et incite a classer nombre de ses produits commerciaux
dans la catégorie « déchets » — alors que les matiéres compostées
des toilettes seches peuvent comme il est dit plus haut, &tre inseri-
tes dans la catégorie « ressources » de |'agriculture. Le discerne-
ment en matiére fécale est au moins aussi nécessaire que partout
ailleurs. 1l y a donc un lien symbolique contradictoire entre 'exter-
nalite industrielle systématique et les toilettes séches a compost.

Vauloir transformer le monde dans son universalité est sans doute
tres génereux, trés important. Vouloir agir au plus quotidien est
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sans doute trés cohérent, trés efficace. Mais rien n'interdit de mett-
re en ceuvre des solutions et des intentions dans les deux échelles,
celle du guotidien ET celle du planétaire. Il y a donc un lien politique
puissant entre la critique du risque industriel et l'utilisation des toi-
lettes & compost. Elles appartiennent au méme éventail du sensible
au monde.

Il y a fort & parier que c'est du fond des toilettes que I'on est le plus
a I'écoute de son corps. Ces instants-la, auxquels personne n'é-
chappe et placés pour tou-te-s les humain-e-s sous le signe de la
modeslie, sont le moment privilégié pour penser ol va le monde et
ol nous souhaiterions gu'il aille. Il y a donc un lien philosophigue
animé de rébellion entre le mode de pensée formatée par I'indus-
trie et la pratique de la liberté de penser dans les toileties séches a
compost.

Confier 'eau salie par nos diverses activités quotidiennes, aux trois
grandes compagnies codétentrices du maonopole du retraitement
des eaux en France, c'est accepter d'en payer la note en suros.
C'est financer des puissances économiques trop influentes sur tous
les gouvernants de la planéte. C'est soutenir la prolifération des
métastases marchandes dans le tissu des échanges entre les
humains. L'industrie de I'eau, I'industrie chimique ou pétroliére sont
des industries a risques, mais les menaces sont autant a redouter
dans le champ social que dans le champ économique ou technique.
Les toilettes séches a compost ne comportent de risques écono-
migues qu'envers les empires financiers.

ARESO, septembre 2003.

La juste position

Il va de soi que dans les bois on s'accroupit, et chez soi on s'assoit sur
les toilettes comme si 'on se mettait & table : avec quelques différen-
ces, cependant, dont la principale est une question de temps. Pour
déféquer il faut faire vite, une fois tout le « saint frusquin » baissé, lais-
sant un postérieur nu posé sur la lunette des WC, moitié assis, moitié
debourt, on se penche en avant, en arriére, on pousse jusqu'a perdre
le souffle, pour ouvrir « conltraint et forcé » cet anus récalcitrant qui ne
pense qu'a prendre son temps | Ouf, c'est fait, ou & moitié. .. laissant
un besoin insatisfait, un anus tuméfié, « abasourdi » par une telle mal-
fraitance, lui qui se veut bienveillant, sur simple relaxation aprés mise
en condition.

La condition. Qu'est-ce que c'est 7

Pour bien déféquer vous I'avez compris, il faut :

— une position adéquate ;

— un temps suffisant ;

— Une poussée accompagnatrice du besoin.

Pousser ! allez-vous vous écrier | Quelle absurdité, alors qu'on ne fait
que repéter aux gens de ne pas pousser |

Question : Et vous, poussez-vous ? Allons ! Etudiez-vous honnéte-
ment... Bien sir, vous I'avouez : vous poussez ! Rassurez-vous, tout
le monde pousse ; mais la aussi il y a des degrés !

Explications :

— le besoin, c'est déja une poussée ; on l'appellera «la poussée
reflexe » ; ;

— intervient « la mise en condition par la position accroupie » ;

— la poussée, accompagnatrice du besoin, salvatrice, bienfaisante,
J'aliais dire jouissive !!

La poussée volontaire isolée est néfaste. La poussée volontaire acti-
ve doit étre accompagnatrice de la poussée réflexe. Pousser, c'est
satisfaire un besoin.

Etude de la position accroupie

Dans la position accroupie il y a ouverture du détroit inférieur ; pour
s'equilibrer le tronc se penche en avant, ce qui étire les muscles pos-
terieurs du tronc, lesquels retiennent le sacrum et le coccyx en arriére
alors que les ischions partent en avant ; la flexion des hanches sur le
bassin entraine les iliaques en rétroversion, I'abdomen est repoussé
en arriére par la pression des cuisses, le rectum est mobilisé d'arriére
en avant, cecl active le réflexe de défécation. |l s'agit 1a d'une contre-
nutation importante, d'une délordose compléte, nécessaire 3 la vidan-
ge rectale. Dans cette posture physiologique de défécation, I'ouvertu-
re du detroit inférieur atteint 130 & 140°,
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Que les gens qui s'accroupissent pour déféquer lévent le doigt !
Personne !... On peut penser que je suis aveugle. Mais je ne suis pas
sourde aux plaintes de mes patients(es), et si les WC a la turque sont
rares, voire inexistants, entends des récits des plus cocasses au
sujet de la défécation ; cela va des gens, souvent des femmes, qui
pour ne pas avoir de contact direct avec la lunette des WC (siége de
tous les microbes connus et inconnus au bataillon) montent sur le
siége des WC, se tenant tant bien que mal dans une position accrou-
pie, en équilibre sur leurs talons hauts, prétes a chavirer de bord au
moindre souffle. Pas question de faire, dans cette position d'équilibris-
te, une respiration abdominale ample et sereine (que jappelle la respi-
ration bienfaisante), la position ne s'y prétant pas favorablement. Le
réflexe de HERING BREUER est bien compromis dans cette situation.
Les résultats sont de l'ordre de pelites croltes pompeusement appe-
Iées score n” 1 sur 'échelle de BRISTOL. L'essuyage d'un anus cya-
noseé arrache un cri sourd, presque muet & sa propriétaire qui sort plus
vite qu'elle n'était entrée de ce lieu incommode et suspect ! Oh la la,
quelle gymnastique ! | S'accroupir, debout, s'asseoir, tout cela devient
tellement compliqué — sans compter la perte de temps, trois bonnes
minutes au plus.
Et voila que vous me parlez de prendre mon temps, de m'accroupir...
A mon &ge avec ma gonarthrose douloursuse, ma prothése de han-
che limitant mes mouvements, sans parler de mes chevilles qu'il y a
bien longtemps gu'elles ne se sont pas pliées complétement, talons
au sol. La position accroupie sur la pointe des pieds est inopérante ;
pour faciliter la défécation la délordose est obligatoire. Alors ?
Eh bien voila : La legon exonératrice.
— l'orientation des forces se fait selon la posture ;

— la position se prend au niveau des appuls ;
— l'angle formé par les cuisses sur le bassin doit &tre inférieur a 90”
Dans cette position l'ouverture de I'angle ano-rectal atteint 140 a 150°,
ce qui confribue largement & faciliter 'émission des selles et une
vidange rectale compléte qui deviendra réguliére, mettant 4 I'abri de la
canstipation distale avec tout son cortége de signes associés : trou-
bles urinaires, douleurs, fécalome, encoprésie, fuites anales, pour res-
ter optimiste.

Lucile Poumarat
Kinési-Thérapeute Périnéologue
Puy-de-Déme

{Lucile est en train de mettre au point un appareil adaptable aux cuvetles des WC, « le
strap-up », qui doit permettre de combiner le confort de la position assise et intérét de
la position accroupie.)




Annexe

270

Exemple de lettre de demande de dérogation

Demande d'agrément sanitaire avec demande de Permis de construire sur
la parcelle section...

Monsieur l'ingénieur-chef du service Santé et Environnement - DDASS
Monsieur,

Nous vous prions de bien vouloir nous accorder, & titre dérogatoi-
re, sous notre propre responsabilité, un avis favorable & notre demande
d'agrément sanitaire dans le cadre de notre demande de permis de cons-
truire sur la parcelle citée en référence.

Vous trouverez ci-joint le descriptif des systémes autonomes que nous pro-
jetons d'installer. Nous restons a votre disposition pour toute demande d'in-
farmation complémentaire.

Cordialement,

X

Descriptif des systémes autonomes d'alimentation en eau potable et de
traitement des eaux usées,

Projet de construction d'une maison d’habitation unifamiliale (4 personnes)
parcelle section X, C.U. X

Cette parcelle est 4 une altitude de 263 m, bien au-dessus de la limite gra-
vilaire du réseau d'eau communal dans la zone X, Elle n'est pas encore
raccordable au réseau d'eau communal, ni au réseau communal de collec-
te des eaux usées, La superficie de la parcelle est insuffisante pour envi-
sager la reéalisation d'un forage ; de plus la parcelle est d'un accés tech-
nique trés délicat,

Sur le site il existe un mazet avec sa citerne d'eau de pluie (7 a 8 m?).
MNous nous engagecns a respecier strictement la mise en ceuvre des sys-
témes autonomes (valorisation de I'eau de pluie et eaux usées) décrits ci-
dessous, el & les maintenir en parfait état sanitaire.

Nous faciliteront, pour les autorilés sanitaires et les services de la commu-
ne, les analyses des saux rejetéss.

Valorisation de I'eau de pluie

En I'absence d'une possibilité raisonnable de raccordement au réseau
d'eau communal, il esl, cependant possible de disposer de fagon autono-
me, en quantité et en qualité, d'une eau de consommaiion aux caractéris-
tiques comparables a une trés bonne eau de source naturelle du type
« Fontaine de la Reine », & partir d'une ressource naturelle réputée incer-
taine et inconstante, et cela grace 4 un traitement aux ultraviolets et une fil-
tration sur membrane a osmose inverse.

{:ih

Traitement des eaux usées : pas d'eaux vannes

Nous utiliserons uniqguement une toilelte séche "BIOLET/LOCUS” autono-
me, biclogique, fonctionnant sans eau ni produits chimigues, ni fosse
septigue.

Nous nous engageons & ne pas placer ultérieuremen! un WC a chasse
d'eau dans notre habitation. Nous pouvons prévair, si nécessaire, une
chambre de visite & la sortie des eaux usées permettant le prélévement
d'un échantillon avant épuration.

Avec une telle toilette il n'y a pas de production d'eaux fécales — qui
contiennent 98 % de I'azote présent dans les eaux usées domestiques.

Epuration des eaux grises

Avec pour principe la prévention & la source, c'est-a-dire que mains I'utili-
sateur rejelte de pollution dans I'eau, moins il en retrouvera a la sortie. (Par
example, ulilisation de savons et détergents sur base végétale totalement
biodegradable.)

Les eaux de la cuisine (il n'y aura pas d'installation de broyeur de déchels
alimentaires d'évier), de ia salle de bains et de buanderie seront conduites
dans une fosse septique classique d'une capacité de I'ordre de 500 a 1 000
litres par équivalent habitant {les eaux savonneuses doivent arriver les plus
chaudes possibles dans la fosse & eaux grises).

Le trop-plein de la fosse & eaux grises sera conduit dans un plateau vége-
tal filtrant étanche d'une superficie de 1 @ 2 m? par équivalent habitant. Le
plateau vegetal filtrant déversera son trop-plein dans un étang décoratif de
1@ 2 m* par équivalent habitant. Les taux de rejets seront conformes aux
normes et réglementations en vigueur,

Nous favoriserons les analyses des eaux rejetées par les autorités sanitai-
res el les services de la commune. Dans toutes les réalisations d'épuration
suivant ce concepl la qualité des eaux rejetées était proche de celles des
eaux potabilisables.

Ce systéme d'épuration a été mis au point par I'Université de Mons-Hainaut
avec |e financement de la Région Wallonnie (Belgique) sous la direction du
professeur Joseph Orszégh et fait |'objet de publications. La mise en oeuvre
sur site sera supervisée par Monsieur Willy Vogl, spécialiste en systéme de
phyto-épuration.

Michel Jambon/Jeanne-Marie Beaufreton
Lamalou les Bains (Hérault) - février 2000.

+ Annexes de documents descriplifs (toileties séches, stérilisateur ultravio-
lets...) et citations des principales sources documentaires.
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H : hauteur - H siége - hauteur du sigge - L : largeur - P : profendeur - Vel : volume du container

aration| Compact Distribution Prix
MODELE Sépa la _ou | Electricité | Dimensions ou ] sans le
source | dissocié importation | transport
BERGER H:42cm |A commander
non compact non L:42ecm en AHEITIEQ“E 4 EeTIC
TOA Standare Vol : 30|
BERGER H:46cm |A commander
non | compact | non |b:34cm  lenAllemagne | 3543
Sawi Biocom e P: 82 cm 9 ETTC
BERGER Container  |A commander
nan dissocié oul au sous-sol (en Allemagne 5150 € TTC
TerraNova
BIOLAN Do o |P* COMMander
oui compact non | s 2" len Finlande 998 € HT
Naturum P 83cm
iBIDLEf H:87¢cm |Distnbug
non compact non L: 64 cm en France 10 TTC
NE P : 88 cm
[BIOLET H:68cm |Distibué
nan compact oui L:55cm  |en France 1195 €TTC
Manuel F: 74 cm
[BIOLET H:65cm |Distribué
nan compact oui L:55¢cm en France 1975 TTC
\Komfort P:71em
BIOLET H:66 cm |Distribue
non compact oui L : 55 cm en France 2100€TTC
Komifort XL P: 71 cm
BIOLET Petit Distribue X
oui dissocis oui container au |en France S1I0ETIC
Separera 40 isous-sol
CLIVUS Container  |A commander iy
non dissocié oui au sous-sol |aux Pays-Bas 2180
4
ERKOLET Container  |A commandar
non dissocia oul au sous-sol |en Finlande |[2340€TTC
Year Round
EKOLET Container 2 |A commander
non | dissocié | nen |lextédeur |en Finlande | 980 €TTC
Holiday Home VLI
ENVIROLET IHTGJ o A commander
non | compact | non | ‘aven " lauCanads |13S0€HT
Basic Plus P84 om
ENVIROLET batterie : 163 e A commander
nen compacl | 12V | ere 0" lauCanada |1SS0€HT
DCc 12 PB4 em
ENVIROLET : 163 Er_ﬁm A commander
non compact oul g lau Canada 1525 € HT
MS 10 P84 cm
ENVIROLET Container  |A commander .
non dissocié non au sous-sol |au Canada 1 EHT
WRS NE
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Séparation| Compact Distribution Prix |
MODELE ala ou _ |Electricité | Dimensions| — ou sans le
source | dissocié importation | transport |
ENVIROLET batterie |Container |[A commander
non dissocié 12y |au sous-sol jau Canada 1815 € HT
WRS 12 VDC
ENVIROLET Container  |A commander
naon dizsocié aui au sous-sol ‘au Canada 1895 €HT
WRS 220
SEPARETT H:57 cm |Distribug
oui | compact | oui |L:46Cm lenFrance | 696 ETTIC
Ville 9000 P . 68cm
SEPARETT oui H:53ecm |Distribué
aul compact batiere 12V L : 52 em en France A5 € TTC
Chalet 42 possible |P: 55 cm
SEPARETT H:55¢cm |Distribué
oui compact oul L:85em  |en France 1083 €TTC
Eco 3000 P :65cm
SUN-MAR H 82 cm A commander
non compact oul .__.5,-,;,,',2E " lau Canada 1275 € HT
Exceill P : B4 am
SUN'HAH H 70 Cﬂ'\_ A commander
non compact oul Efs?:n'-.aﬁ " lau Canada LAt HT
Compact B om
SUN-MAR H:71em |A commander
non compact oul |L:4Bem  lau Canada TaTRENT
Space saver P:53cm
SUN-MAR Container  |A commander
. non dissocié out au sous-sol |au Canada 1430 € HT
Centrax 2000
SUN-MAR Container  |A commander
nan dissocié ol au sous-sol |au Canada 1825€HT
Cenirex 3000
TLB Petit A commander
. IBETIC
e e non compact non  [calsson en Belgigue | =9 = .~
TLB Petit Fabrique et 339253 %T “
SO0 compact non  |caisson distribug J e 1]
Redois Philippe L en France Aoy A T
WOST-MAN Cuvette a Distribué
séparation en France 50f € TTC
WM-Classic
WOST-MAN Cantainer  |Distribué
ol dissocié oul au sous-sol (en France 1006 €TTC
WAI-Box
WOST-MAN Container  |Distribué
aui dissocié oui sous le an France 1003 €TTC
WiM-Privy plancher
WOST-MAN Gontainer  |Distribug
oui compact oul  [sous la en France B1ZETIC
Wid-Throne cuvetie
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Eluge de I'ombre

(...} Chaque fois que, dans un monastére de Kydto ou de Nara, l'on me
montre le chemin des lieux d'aisance construits & la maniére de jadis,
semi-obscurs et pourtant d'une propreté meéticuleuse, je ressens inten-
sément la qualité rare de l'architecture japonaise. Un pavillon de thé est
un endroit plaisant, je le veux bien, mais des lieux d'aisance de style
japonais, voild qui est congu véritablement pour la paix de l'esprit.
Toujours a I'écart du batiment principal, ils sont disposés a I'abri d'un
hosquet d'ol vous parvient une odeur de vert feuillage et de mousse ;
aprés avoir, pour s'y rendre, suivi une galerie couverte, accroupi dans
la pénombre, baigné dans la lumiére douce des « shéji » et plongé
dans ses réveries, ['on éprouve, a contempler le spectacle du jardin qui
s'étend sous la fenétre, une émotion qu'il est impossible de décrire. Au
nombre des agrements de l'existence, le Maitre Soséki comptait,
parait-il, le fait d'aller chague matin se soulager, tout en précisant que
c'etail une satisfaction d'ordre essentiellement physiologique ; or, il
n'est, pour apprécier pleinement cet agrément, d'endroit plus adéquat
gue des lieux d'aisance de style japonais d'ol I'on peut, a I'abri de murs
tout simples, a la surface nette, conternpler l'azur du ciel et le vert du
feuillage. Au risque de me répéter, ['ajouterai d'ailleurs qu'une certaine
qualité de pénombre, une absolue propreté et un silence tel que le
chant d'un moustiqgue offusquerait l'oreille, sont des condtions
indispensables.

(...) En vérité ces lieux conviennent au cri des insectes, au chart des
oiseaux, aux nuits de lune aussi ; c'est 'endroit le mieux fait pour gol-
ter la poignante mélancolie des choses en chacune des quatre sai-
sons, et les anciens poétes de haikai ont di trouver 14 des themes
innombrables. Aussi n'est-l pas impossible de prétendre que c'estdans
la construction des lieux d'aisance que l'architecture japonaise atteint
aux sommets du raffinement. Nos ancétres, qui poétisaient toute
chose, avaient réussi paradoxalement a transmuer en un lieu d'ultime
bon godt l'endroit qui, de toute la demeure, devait par destination étre
le plus sordide et, par une étroite association avec la nature, a l'estomn-
per dans un réseau de délicates associations dimages. Comparée a
l'attitude des Occidentaux qui, de propos délibéré, décidérent que le
lieu était malpropre et qu'il fallait se garder méme d'y faire en public la
moindre allusion, infiniment plus sage est la notre, car nous avons
pénetré Ia, en veérilé, jusqu'a la moelle du raffinement.

« Eloge de l'ombre », Tanizaki Junichiro, Publications orientalistes de
France, Paris 1977 (avec I'aimable autorisation de |'éditeur).
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Les associations

Toilettes du Monde

15, avenue Paul Laurens
26110 Nyons

Teél: 04 75 26 29 98

Fax : 04 75 26 19 02

Courriel : contact@tdm.asso.fr
www.tdm.asso.fr

Eau Vivante

11, rue Maurice Daniel
44200 Nantes

Tel . 02 40 48 26 51
hitp:/feauvivante free.fr
Courriel ; eauvivante@free.fr

L'Atelier blanc / Justin Cagadou

1, rue des Dalhias

31520 Ramonville-Saint-Agne

Tél: D567 70 81 86/ 0621 16 3560
www.toiletteacompost.org

Courriel : contact@tolletteacompost.org
—la location de toilettes & compost pour
evenements publics,

— conseils et aide 3 |'autoproduction, a |a
prestation compléte dans la région Sud
CQuest,

— fourniture du matériel et de plan de
réalisation,

— conseils et accompagnement pour des
collectifs ou des collactivités,

— fabrication d'ensemble de toilettes &
compost,

- organisation de la valcrisation de I'ef-
fluent,

— formation et intervention pendant les
evénements auprés du public,

- fourniture de documeniation,

Sites internet

Www.ecosan.org

Site du réseau Ecosan ou voir 8
WWW,.EBCOSanres.org

Pour télécharger la lettre d'information
en francais de I'agence allemande GTZ
du  réseau EcoSan aller &
wwwZ.gtz. defecosan/englishinewsletter him

www.eautarcie.com

Site du professeur Joseph Orszagh avec
de nombreuses informations sur les foi-
lettes geches, la valarisation de I'eau de
pluie et I'épuration des eaux usées.

Des informations sur les toilettes saches 4
www.eco-bio.info
www.onpeutlefaire.com
www.passerelleco.info

www.compostingtoilet.org

Un site en anglﬁts sur les toilettes
séches avec de nombreuses informa-
tions sur tous les aspects : présentation
générale, questions fréguentes, liens,
fabricants, distributeurs, articles. ..

www.riles.org

Ulnstitute For Low Entropy Systems
(RILES) est une organisation non gou-
vernemantale qui travaille en partenariat
avec les communaulées de langues
anglaise et espagnole’ sur la mise en
place d'un assainissement écologique
ayant pour base les foilettes séches.

Fabricants et distributeurs
de toilettes

{voir également tableau récapitulatif
page 272.)

Berger Biotecknik
Fabricant/Distributeur
Berger Biotechnik GmbH
Juliusstrasse 27

22769 Hamburg
Allemagne

Tél : 00 49 40 439 78 75
Fax:00 494043 78 48
Courriel : info@berger-biotechnik.de
www.berger-biotechnik.de
Biclan
Fabricant/Distributeur
Biolan OY

P.C. Box 2

27501 Kautlua - Finlande
Tel : 00 358 2549 1600
Fax : 00 358 2549 1660
Courriel ; exporti@biolan.fi
www.naturum.fi

Biolet Locus

Fabricant

BioLet USA, Inc.

150, East State Street

F.O. Box 548

MNewcomerstown, OH 43832- Etats-Unis
Tél : 00 1 (800) 524-6538

Courriel ; info@biolet.com
www.biolet.com

Impartateur /Distributeur

Eco Sud

J. Kahn

BP 521

65005 Tarbes cedeax

Tél . 0562369990

Fax : 0562 36 45 52

Courriel : ecosud2@wanadoo.fr

Clivus Multrum

Fabricant

Clivus Multrum Incorporated

15, Union Street

Lawrence, MA 01840 - Etats-Unis
wiww clivusmultrum.com
Distributeur

Sylvain Thome

Courrial © sylvain@elivus com
www.multrum.com/france
Commande uniguement par intemet

Belgique

Ecosave

Flierenbos 67

2370 Arendonk B

TéllFax : 00 32 14 67 20 04
Courriel : p.e.janssen@skynet.be

Ekolet
Fabricant/Distributeur
Ekolet Lid.

Estetie 3

00430 Helsinki - Finlande
Tel : 00 358 40 5484775
Fax : 00 358 9 5635056
Courriel ; info@ekolet com
www.ekolet.com
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Envirolet

Sancor Industries Ltd.

Canadian Distribution Centre

140-30 Milner Avenue

Toronto, Ontario - M1S 3R3 Canada
Tél : 001416 299 4818

Fax : 001416 299 3124

Courriel - info@envirolet-europe.com
www.envirolet.com

www. envirolet-europe.com/choice-
french.himl (pages en frangais)

Separett

Fabricant

Separatt AR

Skinnebo

330 10 Bredaryd - Suéde
Tel : 0046 37171220

Fax : 00 46 371 712 60
Courriel : info@separett.com
www.separeti.com
www.separett fr (site en frangais)
Courriel ; info@separatt.com

Importateur/Distributeur

La Maison de I'Ecologie
38960 Saint Aupre

Tél: 04 76 06 09 99
Fax : 04 76 55 35 38

Courriel : jjt@maison-ecolo.com
www.maison-ecola.com

Egalement distributeur

Maison Nature

120, rue Louis Armmand

73200 Albertville

Tel :0479326236/0612 14 2009
Fax:04 79 32 87 23

Courriel : maisonnature@free.org
wWww.maison-nature.com

Toilettes du Monde
(voir adresse page 276)

Belgique
Ecnsa\re
(voir adresse page 277)

Sun-Mar

Fabricant

Sun-Mar Corporation

5370 South Service Road

Burlington, Ontario, L7L 5L1 - Canada
Tel . 00 1 905 332 1314

Courriel : compost@sun-mar.com
WK SLIN-MAar.com

Distributeur en Europe

Paul Bilinge

liovasilema / Megail Mandinia
24100 Kalamata - Gréce

Tel: 00 30.27 21 0581 73
Courrie! : paul@kal forthnet.gr

TLB — Ateliers Olivier

Sentier des Garennes, 4

7321 Blaton - Belgique

Tél - 00 32 69 56 15 26

Courriel : ateclivier@netscape.net

TLB — Redois Philippe

Chez Fenton

16190 Deviat

Tel: 054564 17 69/ 06 60 22 77 37

Toilettes a grande capacite
pour lieux publics

Ecosphére Technologies
La condamine

26110 St Ferreol Trente Pas
Tél : 04 75 26 10 44
Courriel : saniverte@aol.com
www.saniverte.com

Satna .

ZA Les Gligres Blanches
Grignon

T3200 Albertville

Tél: 04 79 37 03 31

Fax : 0472 37 09 14

Courriel : info@lasatna.com
www.lasatna.com

Accessoires

Bloc-siége et tuyau de chute ; plate
forme a la turque (avec ou sans sépa-
ration) ; urinoirs

Toilettes du Monde (voir adresse page 276)

Lave-mains a faible consommation
d'eau
Satna (voir adresse ci-contre)

Systéme aquatron
Aguatron intermnational AB
Box 65

456 22 Kungshamm

Suéde

Tél : 00 46 523 709 66

Fax : 00 46 523 709 67
Courriel : info@aguatron.se
www.aquatron.se

Urinoirs

C CNT- Hellbrock

147 Chemin des Landerelies
01250 Tossiat

Tel : 04 74 42 68 29
Fax: 04 74 51 63 25
Courriel : cent@tele?.fr
www. hellbrok.com

Voir également dans les magasins distri-
buant la marque Porcher (urinoir Aridian)

Ventilateurs

EEMPAPST

EP 166

67404 llikirch

Tél : 03 BB 66 00 82

Fax : 03 88 67 35 83

Courriel ; info@fr.ebmpapst.com
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Constructeurs de toilettes

Baetman Pascal

SARL Baetman Voltes

Les Sagnes

26310 Beaumont en Diois

Tél: 06 7079 76 61

Toilettes en piemes/bois/pallie/briques
Baslé Pascal

Le Rocher - 35150 Chanteloup
Tél: 0299 44 18 86

Toiletles en bois

Inventerre SCOP

La Frise - 31460 Francarvilles
TeliFax : 0562 18 81 39

Toilettes en boisfterre/briques/pierres

Le petit coin nature

Palrivk Gillet

1, avenue Guy de Coallongue
69130 Ecully

Tél: 04 78 33 53 40

Formation et conception
pour la construction
de toilettes séches

Association LE GABION
Domaine du Pont Neuf
05200 Embrun

Tél: 04 92 43 B9 66

Fax : 04 92 43 04 99
Courriel : a@legabion.org
www.legabion.org
Formation

Vitalisons Gaia

Gaétan Cailleau

12, rue des Hautes Garennes
49080 Bouchemaine

Tel: 068 30 71 63 04
Courriel : vitalisons.gaia@wanadoo.fr
Diagnostic/éguipement/formation

Plans pour la constructmn
de toilettes séches

www.eautarcie.com ou

ww.eco-bio.Info (TLB)
hitp/fusers.easystreet.com/ersson/saw-
dust.htm (TLB)
http:/fbiorealis.com/composter/carou-
sellcarousel.himl (toilettes avec contai-
ners en plastique)

Location toilettes seches
pour festivals

Centre d’Animation Cantonal

18, rue Julia et Maurice Marcou
17700 Surgéres

Tel: 054607 16 39

Courriel : cac.surgeres@wanadoo.fr
WwWWw.cacsurgeres. asso.fr

Claj

Avenue de Provence

C. cial. des Bahamas

29200 Brest

Tél: 02 98 03 03 29

Courriel : claj@infini.fr
www.claj.infini fr

L'Atelier blanc / Justin Cagadou
{voir adresse page 276)

Les copeaux d'abord

Zicos Production

Place christian Pineau

72150 Le Grand-Lucé

Tél: 02434093 16

Courriel : zicos-production@wanadoo.fr
http://perso.wanadoo.fr/zicos-produc-
tion/

Les Gandousiers

Le Village - 26310 St Dizier en Dicis
Tél: 04 7521 49 81

Courriel : philippe@gandousiers.com
www.gandousiers.com

Raphaél Reviron

10, rue Cardinale

13100 Aix en Provence

Tél : 06 60 13 87 82

Courriel ; raphaelreviron@gmail.com
www.eco-toilettes. net

Vitalisons Gaia
(voir adresse page 280)

Ammatluns festivals

Dame pipi

Babet Ferrier

73 rue Louis Blanc

93140 Alfortville ¢
Tél:0143539423/06 13984068

Filtres plantés
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Glossaire

Adsorption : phénomane de fixation de molécules sur la surface d'un solide.

Agrobie : se dit d'un organisme ayant besoin d'air pour se développer ou d'un pro-
cessus ne se produisant qu'en présence d'oxygéne (décomposition aérobie).

Anaérobie : se dit d'un organisme ou d'un milieu se développant seulement en
labsence d'air.

Assainissement : action d'assainir et entre autres, ensemktle des technigues per-
mettant la collecte, le transport et le frailtement des excréments et des eaux usées
avant leur rejet dans le milieu naturel.

CIN : proportion de carbone par rapport & 'azote.

DDASS : Direction départementale de l'action sanitaire et saciale.

DBO (DBOS) : Demande biclogique en oxygéne. Correspond a la guantité d'oxy-
géne consemmeé pendant un termps donné (5 jours) pour assurer I'oxydation de la
matiére organigue biodégradable. Informe sur le degré et la nature des pollutions,
DCO : Demande chimique en oxygéne. Correspond & la quantité d’oxygéne néces-
saire a la dégradation par voie chimique des matiéres organigues et minérales
oxydables contenues dans l'eau (y compris celles qui sont trés difficilement biodé-
gradables par les micro-organismes).

Eaux grises (ou ménagéres) : les eaux issues de |a salle de bains et des lavages
(vaisselle, sol),

Eaux usées : I'ensemble des eaux domestiques ou industrizlles non traitées et
rejetées aprés utilisation,

Eaux vannes (ou eaux noires) : les eaux issues des WC.

Equivalent habitant (EH) : exprime la charge polluante contenue dans les eaux
usées produite par jour par un individu, ce qui permet de déterminer la dimension
necessaire poeur les stations d'épuration.

Excréments : matiéres évacuées du corps par les voies naturelles (matiéras féca-
les, urine...).

Lixiviat : liquide résiduel qui provient de la percolation de l'eau 4 travers un
matériau.

pH : potentiel hydrogéne ; mesure comprise entre 0 et 14 et qui donne le taux d'a-
cidite ou d'alcalinité d'une solution (sol, sang...).

SPANC : Service public d'assainissement non collectif,

TLB :Toilette a litiere biomaitrisée.
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En 2005, plus de un milliard d’humains n’ont pas acces

a I’eau potable et 2,4 milliards ne disposent pas de toilettes ou
de systéeme d’assainissement. En France, un rapport sénatorial
datant de 2003 montre les dysfonctionnements et les impasses
ou conduisent notre gestion de I’eau et nos pratiques en
matiere d’assainissement. Il est donc urgent de proposer et
mettre en place des alternatives. Les toilettes seches, qui
n’utilisent pas d’eau (ou tres peu), en sont une et permettent
notamment, grace a la pratique du compostage, de rendre a la
terre ce qui en est issu. De notre rapport aux excréments a la
législation en passant par la construction de toilettes seches, la
présentation des différents modeles, le probléeme des
organismes pathogenes, la question des odeurs mais
également le traitement des eaux usées, tous les aspects sont
ici abordés.

Ce livre s’adresse aussi bien aux personnes qui

s’interrogent sur leurs pratiques quotidiennes qu’a celles qui,
ayant déja adopté les toilettes seches, sont a la recherche
d’informations complémentaires. Enfin, il espere montrer aux
élus et aux différents intervenants en matiere d’assainissement
que les alternatives proposées sont sérieuses et adaptées aux
campagnes et aux villes, des pays riches comme des pays
pauvres.

ISBN : 978-2-9530877-0-3
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